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ОСОБЛИВОСТІ РЕСОЦІАЛІЗАЦІЇ ПІДЛІТКІВ З ДЕВІАНТНОЮ ПОВЕДІНКОЮ 
 

Статтю присвячено висвітленню процесу ресоціалізації підлітків з девіантною поведінкою, 
окреслено основні аспекти девіантної поведінки як соціально-психологічної проблеми, висвітлено 
підходи до класифікації девіантної поведінки. Виокремлено основні фактори, що зумовлюють 
розвиток девіантних форм поведінки: соціально-економічні, соціально-педагогічні, соціально-
культурні, психологічні, біологічні. Аналізуються та систематизуються різноманітні погляди до 
визначення поняття «ресоціалізація», конкретизуються психологічні механізми ресоціалізації 
підлітків з девіантною поведінкою. Розглянуто методи та форми впливу у роботі з девіантними 
підлітками у процесі ресоціалізації. 

Ключові слова: девіантна поведінка; делінквентна поведінка; асоціальна поведінка; соціалізація; 
ресоціалізація.  

Постановка проблеми. Проблемами 
ресоціалізації осіб з девіантною поведінкою 
займаються різні фахівці, в тому числі 
педагоги, соціологи, юристи, медики, 
психологи. Сьогодні інтерес до девіантної 
поведінки вагомий, оскільки вона набуває 
значного розповсюдження, особливо серед 
неповнолітніх і молоді. Дослідження 
свідчать, що девіантна поведінка 
неповнолітніх у більшості випадків 
переростає у кримінальну поведінку і 
становить загрозу для цілісності особистості 
неповнолітніх, так і для оточуючих їх 
людей. Спираючись на результати 
соціологічних досліджень та аналіз останніх 
публікацій за проблематикою можна 
виокремити нові види девіантних проявів 
серед неповнолітніх (торгівля наркотиками, 
«кібербулінг»). 

Актуальність даної теми полягає в тому, 
що перспективним і дієвим напрямком 
роботи з девіантними громадянами має бути 
ефективно організована корекційно-
розвивальна робота з ресоціалізації. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Окремі аспекти девіантної 
поведінки перебували в контексті наукових 
інтересів соціологів, психологів, педагогів, 

медиків, юристів, представників різних шкіл 
і течій. Виокремлюють кілька напрямів 
дослідження: сутність і механізми 
соціальної дезадаптації, реадаптації, 
асоціалізації та ресоціалізації підлітків (Г. 
Аванесов, Б. Алмазов, С. Бєлічева, В. 
Бочарова, А. Суханов та ін.); сутність і 
закономірності виховання підлітків з 
девіантної поведінкою (А. Бєлкін, Л. Зюбин, 
В. Крутецький, В. Шевчук та ін.); вивчення 
соціально-педагогічних чинників 
виникнення відхилень у поведінці підлітків 
(Б. Алмазов, Р. Дабагян, Е. Костяшкин, Г. 
Медведєв та ін.); попередження відхилень у 
поведінці підлітків (Є. Антипова, В. Гуров, 
І. Козубовська, Ю. Юричка та ін.); 
перевиховання підлітків девіантної 
поведінки в спеціальних виховних закладах 
(В. Деєв, В. Литвинков, М. Стурова, Г. 
Уманов та ін.); зміст і методика роботи з 
підлітками девіантної поведінки (Л. 
Керимов, Л. Новиков, В. Лутанський та ін.); 
виявлення медико-психічної специфіки 
девіантної поведінки (С. Алексєєв, М. 
Алемаскін, С. Бадмаєв, Є. Гороховський та 
ін.). 

Мета статті полягає у теоретичному 
обґрунтуванні психологічних механізмів, 
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методів та форм впливу у процесі 
ресоціалізації підлітків з девіантною 
поведінкою. 

Методи дослідження. Методи 
теоретичного дослідження (аналіз, синтез, 
аналогія). 

Виклад основного матеріалу. 
Аналізуючи девіантну поведінку, необхідно 
проаналізувати термінологію. Термін 
«девіації» має латинське походження (від 
лат. deviatio – відхилення), та як науковий 
термін використовується для позначення 
певних відхилень. Девіантна поведінка – 
поведінка, що відхиляється від критеріїв 
суспільної норми. Сформувалось також 
загальнонаукове розуміння девіантної 
поведінки неповнолітніх громадян, що 
базується на визначенні «поведінка, яка 
відхиляється від норм, є результатом 
несприятливого психосоціального розвитку 
та порушень процесу соціалізації, що 
виражається в різних формах девіацій». 

Ми солідарні з вченими, які серед 
основних факторів, що зумовлюють 
розвиток девіантних форм поведінки 
виокремлюють: соціально-економічні, 
соціально-педагогічні, соціально-культурні, 
психологічні, біологічні.  

Існує безліч поглядів та класифікацій 
девіантної поведінки. Так, Н. Толстих 
стверджує, що розглядаючи поведінку з 
критерію відповідності нормі - відхилення 
можуть бути позитивними (обдарованість) і 
негативними (аморальні вчинки). А. Личко, 
ввів в практику підліткової психіатрії 
поняття «делінквентність», обмежив ним 
дрібні антигромадські дії, що не тягнуть за 
собою кримінальної відповідальності. В. 
Ковальов вказує, що делінквентна поведінка 
є злочинною поведінкою. І. Кон трактує 
девіантів як особистостей, чия поведінка 
характеризується психопатологічними, 
протиправними та злочинними 
особливостями. Ф. Патакі, класифікуючи 
поведінку, що визначається аномаліями, до 
«ядра» девіантної поведінки зараховує: 
злочинність, алкоголізм, наркоманію, 
самогубство.  

В. Ковальов пропонує більш широкий 
підхід, намагаючись завдяки введенню у 
класифікацію трьох важливих критеріїв 
охопити майже всі види девіантної 
поведінки. Дослідник виокремлює:  

- за соціально-психологічними 
ознаками поведінки: антидисциплінарну, 
асоціальну, протиправну, аутоагресивну;  

- за клінікопсихопатологічними 
ознаками поведінки: патологічні девіації, 
непатологічні девіації; 

- за особистісно-динамічними ознаками 
поведінки: «реакції», «розвитку», «стани» 
[5]. 

Науковці класифікують відхилення 
корисливого, агресивного і соціально-
пасивного типу, а також етапи розвитку 
асоціальної поведінки: несхвалювана 
поведінка, засуджувана поведінка, девіантна 
поведінка, делінквентна поведінка, 
деструктивна поведінка [2; 5; 6]. 

До соціально-психологічних 
характеристик підлітків з девіантною 
поведінкою як специфічної соціальної групи 
дослідники відносять: підвищену 
тривожність, жорстокість, агресивність, 
конфліктність та ін, які приймають стійкий 
характер звичайно в процесі стихійно-
групового спілкування, що складається в 
різного роду компаніях. Соціально-
психологічний мікроклімат групи робить 
вирішальний вплив на формування 
поведінкової стратегії підлітка, на 
виникнення смислових бар’єрів у взаєминах 
з дорослими. Адже, основною причиною 
формування соціально-дезадаптивної 
поведінки підлітків є фрустрація трьох 
основних соціальних потреб: у самоповазі, у 
визнанні значущих дорослих, у визнанні 
однолітками. 

Основними процесами в генезисі й 
профілактиці девіантної поведінки є 
соціалізація і ресоціалізація. Причому 
ресоціалізація уявляється вторинним 
процесом відносно соціалізації.  

У літературі соціалізація визначається 
як процес формування особистості в певних 
соціальних умовах, процес засвоєння 
людиною соціального досвіду, який вона 
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трансформує у власні цінності й орієнтації, 
вибірково включає у свою систему 
поведінки ті норми й шаблони, які прийняті 
в суспільстві або групі. Процес соціалізації 
може бути розділений на успішну і не 
успішну соціалізацію в залежності від 
ступеня засвоєння й активного застосування 
норм і вимог суспільства. У широкому 
розумінні під соціалізацією розуміють 
процес «вростання» людини в соціум, 
оволодіння нею нормами, цінностями, 
звичаями, традиціями конкретного 
суспільства. Але в процесі соціалізації, крім 
норм і цінностей, індивід засвоює також й 
різноманітні соціальні ролі, яких потребує 
суспільство, до якого належить індивід. 

У процесі соціалізації та соціальної 
адаптації людина не лише засвоює досвід й 
опановує навички соціальної поведінки, а й 
набуває власної індивідуальності складним 
шляхом. Набутий соціальний досвід не 
лише складає основу процесу соціалізації і 
суб’єктивно засвоюється, а й активно 
переробляється, перетворюючись на 
джерело індивідуалізації особистості.  

Порушення формування психологічної 
та соціальної компетенції і породжує 
поведінкові девіації підлітків. Тому поява 
девіантної поведінки підлітків зумовлена 
соціальними умовами існування, що 
знижують його адаптивні можливості у 
мотиваційній сфері, ціннісних орієнтаціях, 
особливостях емоційно-вольової та 
інтелектуальної сферах[4]. 

У соціальній психології ресоціалізація 
розглядається як процес засвоєння нових 
ролей і цінностей, які замінюють асоціальні. 
Ресоціалізація – поняття багатоманітне в 
плані його розуміння. 

Цікавою в цьому контексті є думка Ю. 
Жульова щодо необхідності враховувати 
значення префікса «ре», що дозволяє 
розуміти ресоціалізацію як «відновлення чи 
повторність дії» і як «протидія» асоціальної 
деградації особистості [6]. 

Л.І. Казміренко розглядає поняття 
ресоціалізації з позиції психології як 
систему заходів протидії десоціалізації 
особистості, а з іншого боку – процес 

повторного внутрішнього пристосування до 
життя в суспільстві 

Дослідник Н. Смелзер, ре соціалізацією 
розглядає як засвоєння нових цінностей, 
ролей, навичок замість попередніх, що не 
засвоїлись або застаріли. Психологи 
називають це процесом повторного 
входження колишнього девіанта в систему 
уявлень про цінності, що існують у 
суспільстві. Потреба в ре соціалізації 
виникає тоді, коли людина після тривалої 
перерви у виконанні певної ролі 
повертається до її виконання, але вже в 
нових обставинах.  

Процес ресоціалізації довготривалий, 
багатоаспектний та включає такі етапи: 

1. Початкова ресоціалізація – 
передбачає руйнування стереотипів 
девіантів, виконується 

цільова функція ресоціалізації, яка 
здійснює можливість зміни поведінки 
девіантна на соціально позитивну, котра 
підтримується суспільством. 

2. Часткова ресоціалізація – допускає 
можливість рецидивів девіантної поведінки, 
які виникають унаслідок стереотипів та 
інерції думки найближчого довкілля 
девіанта.  

3. Повна ресоціалізація – це завершений 
процес формування позитивної 
самосвідомості, соціально зорієнтованої 
поведінки, здатності до самоаналізу та 
самовиховання [1]. 

У колективній монографії, 
підготовленій науковцями лабораторії 
психології соціально дезадаптованих 
неповнолітніх Інституту психології імені Г. 
С. Костюка НАПН України, розглядаються 
психологічні механізми адаптації девіантів 
до сучасного соціокультурного середовища 
через аналіз особливостей їх 
функціонування на прикладі Образу Я, 
ціннісно-смислової сфери, рефлексії, 
емпатії, саморегуляції, емоційної сфери [4]. 

Дослідники виокремлюють методи та 
форми впливу у роботі з девіантними 
підлітками: виховні заходи, заохочення, 
переконання, навіювання, психотренінг, 
психологічне консультування, психотерапія. 
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Максимова Н., зазначає, що основною 
умовою адаптації є включення девіанта у 
нову систему стосунків та зміни його 
світосприйняття. Це в свою чергу стане 
поштовхом до нового ставлення до себе, що 
є психологічним підґрунтям процесу 
соціальної адаптації 

Включення механізмів ресоціалізації 
передбачає застосування корекційно-
розвивальної роботи, яка передбачає 
нейтралізацію асоціальних установок, 
уявлень, цінностей, мотивів, стереотипів 
поведінки й формування нових, соціально 
прийнятних. Психологічні механізми 
ресоціалізації спрямовані на соціальну, 
педагогічну та психологічну корекцію 
девіантної поведінки. 

Корекційно-розвивальна робота з 
девіантними підлітками вкрай ускладнена 
через те, що вони часто не усвідомлюють 
необхідність вирішення своїх 
внутріособистісних і навіть 
міжособистісних конфліктів, а то й взагалі 
вважають, що в них цих конфліктів немає.  

Проблема зміни соціальної ситуації 
розвитку дитини, окрім багатоаспектності, 
має ще одне ускладнення — етичне, 
оскільки пов’язана з втручанням у життя 
родини. Без позитивних змін соціальної 
ситуації розвитку ресоціалізація неможлива. 
Процес ресоціалізації неповнолітніх 
громадян, що базуються на психологічних 
механізмах ресоціалізації потребує 
створення належного виховного 
середовища.  

Ресоціалізація, механізмом якої є 
соціально-психологічна корекція доцільно 
здійснювати відповідно до типу соціальної 
дезадаптації. На думку української 
дослідниці А. Грись як один з механізмів 
ресоціалізації девіантів є трансформація 
образу Я. Образ Я соціально дезадаптованих 
неповнолітніх – ключова психоструктура 
навколо якої обертаються різного роду 
взаємозв’язки – пошук і відновлення яких у 
процесі ресоціалізації є головним завданням 
психолога. 

Психологічні механізми 
функціонування Образу Я соціально 

дезадаптованих неповнолітніх громадян, які 
необхідно розуміти психологу для успішної 
роботи з цим контингентом: усвідомлення 
множинності Я клієнта, рівень розвиненості 
Я, ступінь злиття з іншими, 
відслідковування динамічності структури Я, 
співвідношення між собою травмованих та 
уцілілих (здорових) частин Я, які 
виступають основними психологічними 
механізмами ресоціалізації осіб із 
девіантною поведінкою.  

Важливим етапом у процесі 
ресоціалізції є формування ціннісних 
орієнтацій девіантів, С. Єфименко 
виокремлює психолого-педагогічні умови 
формування ціннісних орієнтацій: 
психологічні; комунікативні.  

Дослідники вважають, що перший 
психологічний механізм, що забезпечує 
формування настановлень це – 
інтеріоризація. Засвоєння цінностей 
відбувається також за допомогою іншого 
процесу, саме – ідентифікації. Наступний 
психологічний механізм, що розглядається 
як запорука формування ціннісних 
орієнтацій – це інтерналізація.  

Важливо також звернути увагу, що 
соціальна дезадаптація підлітків обумовлена 
системою внутрішніх детермінант, серед 
яких – мотиви, особистісні настанови та 
ціннісні і життєві орієнтації підлітків із 
девіантною поведінкою. Отже, одним із 
механізмів ресоціалізації підлітків із 
девіантною поведінкою в умовах системних 
суспільних змін є соціально спрямована 
мотивація досягнення успіху.  

У психолого-педагогічній літературі 
розглядають соціалізацію, десоціалізацію, 
ресоціалізацію, соціальну адаптацію та 
соціальний контроль як механізми 
соціальної взаємодії особистості та 
суспільства. 

В. Вілюнас виділяє в якості чинників 
розвитку мотивації людини виховні впливи, 
які виходять з найближчого оточення, а 
фактором дисгармонійного розвитку - 
неблагополуччя сім'ї. Важливий вплив на 
формування соціально-пізнавальної 
мотивації підлітка має інтимно-особистісне 



Питання психології 

Вісник Національного університету оборони України 4 (57) /2020 9 

спілкування з однолітками, що є провідною 
діяльністю цього вікового періоду. 

Отже, формування у підлітка 
внутрішньої мотивації до змін, передбачає 
дотримання ряду положень: мотивація до 
змін має бути внутрішньою, а не 
зовнішньою; агресивне переконання є 
неефективним у процесі розв’язання 
сумнівів і протиріч, що виникають у особи з 
проблемною поведінкою; особа має 
усвідомлювати наявність протиріч у своєму 
ставленні до проблеми; стиль спілкування 
має бути спокійним і дипломатичним; 
готовність до змін не виникає сама собою, а 
є результатом особистісних переживань; 
партнерські стосунки можуть допомогти 
людині досягти бажаних змін. 

До мотиваційних стимулів укріплення 
ефективності соціально-позитивної 
поведінки науковці відносять – прямі 
неімперативні форми впливу, навіювання, 
маніпуляція, мотивація, що викликана 
привабливістю об'єкта, інколи прямі 
імперативні форми впливу. 

Досліджуючи девіантних підлітків, 
науковці акцентують увагу на низькому 
рівні здатності до рефлексії. Відсутність 
рефлексивності знімає з девіанта суб’єктну 
відповідальність за все, що з ним 
відбувається. Рефлексія виступає провідним 
механізмом адаптації, смисловим 
наповненням самоусвідомлення, 
самовизначення і самоконтролю 
особистості. 

А. В. Карповим рефлексія розуміється 
як синтетична психічна реальність, яка є 
одночасно процесом, властивістю та станом, 
притаманним лише людині, і стан 
усвідомлення будь чого, і процес 
репрезентації психіки свого власного змісту.  

 Головна адаптивна функція рефлексії 
полягає у створенні уявлень про чіткість 
меж власного «Я» в навколишньому світі, 
про свою унікальність і самооцінку, про 
неможливість ототожнення власного «Я» з 
іншим «Я», або подією, що відбувається. 
Рефлексія, необхідна, зокрема, для 
усвідомлення особою себе в новій ролі, 
усвідомлення в собі властивостей і якостей, 

які з’явилися або перетворилися, 
усвідомлення змін «Я», є пусковим 
механізмом всіх її складових процесів. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Змістовний аналіз наукової 
літератури з досліджуваної проблеми 
дозволив визначити основні поняття, 
розглянути ідеї фахівців (педагогів, 
психологів, соціологів і т. ін.) з 
досліджуваного питання, проаналізувати 
сучасний підхід до розуміння девіантної 
поведінки, виокремити методи та форми 
впливу у роботі з девіантними підлітками у 
процесі ресоціалізації. У дослідженні 
розглядаємо девіантну поведінку підлітків 
як таку, що відхиляється від прийнятих у 
суспільстві соціально-моральних норм і 
цінностей, виявляється в соціально 
неприйнятних способах самоствердження й 
ускладнює процеси саморозвитку та 
конструктивної самореалізації особистості.  

Порушення формування психологічної 
та соціальної компетенцій і породжує 
поведінкові девіації підлітків. Основною 
причиною формування соціально-
дезадаптивної поведінки підлітків є 
фрустрація трьох основних соціальних 
потреб: у самоповазі, у визнанні значущих 
дорослих, у визнанні однолітками. Серед 
чинників девіантної поведінки підлітків 
вчені виокремлюють: соціально-економічні, 
соціально-педагогічні, соціально-культурні, 
психологічні, біологічні. 

Ресоціалізацію розглядаємо як 
засвоєння нових цінностей, ролей, навичок 
замість попередніх, що не засвоїлись або 
застаріли. Процес ресоціалізації - повторне 
входження колишнього девіанта в систему 
уявлень про цінності, що існують у 
суспільстві. Потреба 
в ресоціалізації виникає тоді, коли людина 
після тривалої перерви у виконанні певної 
ролі повертається до її виконання, але вже в 
нових обставинах. Процес ресоціалізації 
довготривалий, багатоаспектний та включає 
такі етапи: початкова ресоціалізація, 
часткова ресоціалізація, повна 
ресоціалізація. Проаналізовано погляди 
дослідників на психологічні механізми 
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адаптації девіантів до сучасного 
соціокультурного середовища через аналіз 
особливостей їх функціонування на 
прикладі Образу Я, ціннісно-смислової 
сфери, рефлексії, емпатії, саморегуляції, 
емоційної сфери. Визначено основні методи 
та форми впливу у роботі з девіантними 
підлітками: виховні заходи, заохочення, 

переконання, навіювання, психотренінг, 
психологічне консультування, психотерапія. 
Перспективу подальшого дослідження 
вбачаємо у розробці та проведенні 
соціально-психологічних тренінгів з метою 
попередження виникнення девіантної 
поведінки підлітків. 
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ОСОБЕННОСТИ РЕСОЦИАЛИЗАЦИИ ПОДРОСТКОВ С ДЕВИАНТНЫМ 
ПОВЕДЕНИЕМ 

Статья посвящена процессу ресоциализации подростков с девиантным поведением, обозначены 
основные аспекты девиантного поведения как социально-психологической проблемы, представлены 
подходы к классификации девиантного поведения. Выделены основные факторы, обусловливающие 
развитие девиантных форм поведения. Анализируются и систематизируются различные взгляды к 
определению понятия «ресоциализация», конкретизируются психологические механизмы 
ресоциализации подростков с девиантным поведением. Рассмотрены методы и формы воздействия 
в работе с девиантными подростками в процессе ресоциализации. 

Ключевые слова: девиантное поведение; делинквентное поведение; асоциальное поведение; 
социализация; ресоциализация. 

 
Summary 
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Mukachevo State University 

PECULARITIES OF TEENAGERS’ RESOCIALIZATION WITH DEVIANT BEHAVIOR 
Introduction. Significance of a given topic is that effectively organized correctional and developmental 

work of resocialization should be efficient direction of work with deviant citizens 
Purpose. The aim of the article is to theoretically substantiate psychological mechanisms, methods and 

forms of influence in the process of teenagers’ resocialization with deviant behavior.  
Methods. Methods of theoretical study (analysis, synthesis, analogy) 
Originality. This study is aimed at highlighting the teenagers’ resocialization process (with deviant 

behavior). The main aspects of deviant behavior as social and psychological problem have been outlined and 
approaches to classify the deviant behavior have been determined. The crucial factors, which cause the 
development of deviant forms of behavior, were defined: socio-economic, socio-pedagogical, socio-cultural, 
psychological, biological. Various opinions to define the term “resocialization” are analyzed and 
systematized, psychological mechanisms of resocialization of teenagers with deviant behavior are specified. 
Methods and forms of influence according to work with deviant teenagers in the process of resocialization 
were demonstrated. 

Conclusion. Substantive analysis of scientific literature of the issue under study gave a chance to define 
the main terms, consider the ideas of the study, analyze the modern approach to understand the deviant 
behavior, identify the methods and forms of influence related to work with deviant teenagers in the process of 
resocialization. 

Key words: deviant behavior; delinquent behavior; antisocial behavior; socialization; resocialization.  
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ПРО ОБУМОВЛЕНІСТЬ ДОМІНУЮЧОЇ КОПІНГ-СТРАТЕГІЇ  
РІВНЕМ АДАПТИВНОСТІ УЧАСНИКА БОЙОВИХ ДІЙ  

 
Стаття присвячена аналізу проблеми діагностики виснаженості копінг-ресурсів особистості 

військовослужбовця – учасника бойових дій. Розкривається рівень адаптивних можливостей 
військовослужбовців, розглядається зв'язок домінуючої копінг-стратегії з рівнем адаптивності 
учасника бойових дій. 

Ключові слова: копінг-ресурси; психологічна виснаженість; учасник бойових дій; адаптаційний 
потенціал; вектор копінг-стратегій. 

Вступ.  
Актуальність теми. З 2014 року 

спостерігається підвищений рівень уваги до 
висвітлення проблеми впливу бойових дій 
на особистість військовослужбовця. У 
переважній більшості публікацій 
розглядається руйнівний вплив на 
особистість психотравмуючих чинників 
бойової обстановки, актуалізуються питання 
негативних психічних станів, психологічної 
стійкості та готовності військовослужбовців 
до участі у бойових діях, організації та 
здійснення соціально-психологічної 
реадаптації учасників бойових дій. Проте, у 
більшості наукових праць питанням 
діагностики актуального 
психофізіологічного стану учасника 
бойових дій майже не приділено належної 
уваги, а наявні дослідження мають 
загальний та обмежений характер. 

Мета – розкриття обумовленості 
домінуючої копінг-стратегії рівнем 
адаптаційного потенціалу учасника бойових 
дій.  

Завдання статті – визначення рівня 
адаптації військовослужбовців; виявлення 
домінуючих копінг-механізмів 
військовослужбовців після участі у бойових 
діях; визначення кореляційних зв’язків між 
копінг-стратегіями та рівнем (низький, 
високий) основних показників 
адаптаційного потенціалу. 

Тeoрeтичнe пiдґрунтя. 
Участь у бойових діях тісно пов’язана із 

надмірним стресовим навантаженням на 
особистість військовослужбовця-
комбатанта. У свідомості більшості 
населення та профільних спеціалістів існує 
уявлення проте, що по завершенню участі у 
бойових діях їх учасників переслідують 
проблеми із соціальною дезадаптацією, 
відсутністю позитивних механізмів 
протистояння стресовому навантаженню, 
розвитком посттравматичного стресового 
розладу.  

З’являється все більше досліджень, у 
яких не лише констатується деструктивний 
бік психотравми, але й емпірично 
підтверджуються позитивні або адаптаційні 
зміни особистості внаслідок переживання 
психотравмуючої події. Так, В. Осьодло та 
Д. Зубовський зазначають, що на противагу 
традиційній та широко представленій 
«патологізованій» парадигмі, що 
відповідала на питання про те, яким чином 
вплив стресорів призводить до небажаних 
хворобливих наслідків, все активніше 
протиставляється нова – позитивно 
орієнтована [1]. Проте, не викликає сумніву 
той факт, що тривале перебування у 
надмірному стресовому навантаженні 
призводить до виснаженості особистості, її 
копінг-ресурсів. Рівень виснаженості 
особистості має прямий причинно-
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наслідковий зв'язок із рівнем стресового 
навантаження, що знаходить своє 
відображення в рівні адаптаційних 
можливостей особистості та виборі 
переважаючого вектору копінг-стратегії.  

По ствердженню Г.Сельє, стрес це не 
тільки нервове напруження, а й постійний 
стан людини, його якісна характеристика, 
що дозволяє охарактеризувати адаптаційні 
можливості в несприятливих умовах 
зовнішнього середовища. Рівень стресового 
впливу на людину залежить від сукупності 
багатьох факторів: фізичного та психічного 
здоров’я, індивідуальних особливостей 
людини, розвитку механізмів 
психологічного захисту, наявності 
(відсутності) соціальної підтримки в 
стресових (напружених) ситуаціях [2]. 

Вище зазначене надає можливість 
припустити, що рівень виснаженості 
особистості або рівень стресового 
навантаження є суб’єктивною оцінкою 
фізіологічного та психологічного 
самопочуття особистості, що знаходить своє 
відображення у адаптаційних можливостях 
людини, рівні її емоційної стабільності 
(стійкості/нестійкості), рівні тривожності, 
виборі домінуючої копінг-стратегії. Доречно 
зазначити, що формуючі стресове 
навантаження чинники не є лише сумою 
особистісних характеристик та сили 
несприятливих життєвих подій, а є 
динамічним співвідношенням стійких 
якостей особистості, стереотипів поведінки, 
неусвідомлених вчинків та вмінь, що 
пов’язані із контролем власного емоційного 
стану, налагодження дієвої внутрішньої 
комунікації у соціальних групах, здійсненні 
особистісного контролю над стресовою 
ситуацією. Ефективне подолання стресової 
ситуації залежить передусім від змісту 
копінг-ресурсів, які визначають копінг-
механізми та копінг-стратегії. Копінг або 
використовується людиною, як суб’єктом 
своєї діяльності, або у випадку 
неспроможності його застосування, а саме 
відсутності необхідних копінг-ресурсів або 
відсутності доступу до них, людина 
перетворюється на пасивну істоту [3].  

Ефективний копінг відіграє важливу 
роль в підтримці особистісного здоров’я, 
сприяє більш швидкому одужанню та 
відновленню, знижує шкідливу дію 
стресорів та забезпечує необхідною 
кількість ресурсів адаптивну функцію 
людини (надає впевненості, підтримує 
самоідентичність та самоповагу, формує 
позитивний соціальний мікроклімат). Із 
вище зазначеного простежується 
взаємозалежність між копінг-стратегіями, 
адаптивним потенціалом та копінг-
ресурсами. Визначення рівня адаптивного 
потенціалу та домінуючого вектору копінг-
стратегії надасть можливість зробити 
висновки про рівень наявності копінг-
ресурсів особистості, їхню виснаженість.  

Методи дослідження. 
Для реалізації поставлених завдань було 

використано такі методи дослідження: 
теоретичні (аналіз, синтез, порівняння, 
абстрагування, узагальнення, 
систематизація наукової літератури); 
емпіричні (спостереження; бесіда; 
тестування: багаторівневий особистісний 
опитувальник «Адаптивність» розроблений 
О. Маклаковим і С. Чермяніним (1993) та 
копінг – тест (Лазарус) в адаптації 
Л. Вессермана[4]). 

Результати дослідження подано за 
вибіркою по різних вікових категоріях. Вік 
учасників коливається в межах від 18 до 58 
років. Середній вік – 31 рік. Відповідно до 
результатів експериментального 
дослідження вибірка респондентів була 
розділена на чотири групи. Перша група – 
військовослужбовці 18 – 21 рік; друга група 
– військовослужбовці 22 – 31 рік; третя 
група – військовослужбовці 32 – 41 років та 
четверта група – військовослужбовці вікової 
групи 42 + років. 

Результати та їх обговорення. 
За результатами використання 

багаторівневого особистісного 
опитувальника «Адаптивність» 
констатуємо, що високий рівень нервово-
психічної стійкості спостерігається у 15,4% 
респондентів: це добра поведінкова 
регуляція, висока адекватна самооцінка і 
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реальне сприйняття дійсності. 52,3% 
респондентів характеризуються середнім 
рівнем нервово-психічної стійкості, 31,1% – 
низьким. У 20,3% респондентів дослідження 
виявлений високий рівень комунікативного 
потенціалу, 47,8% характеризується 
середнім рівнем комунікативного 
потенціалу та 29,6% респондентів – 
низьким. Отриманні дані свідчать, що 
близько 30% особового складу відчуваю 

психологічне навантаження під час 
налагодження соціальних контактів. За 
шкалою морально-етичної нормативності 
13,4% респондентів дослідження 
демонструють високі показники, що 
свідчить про реальну оцінку свого роль у 
суспільстві, соціальній групі, а їхня 
поведінка зорієнтована на дотримання 
загальноприйнятих норм поведінки. 

 
Рисунок 1 – Розподіл обстежуваних за трьома основними шкалами багаторівневого 

особистісного опитувальника “Адаптивність” 
Таблиця 1.  

Середні показники за основними шкалами по групах респондентів. 
Адаптивність Групи N Середні показники Стандартне 

відхилення 
1 105 4,81 1,8 

2 252 4,71 1,76 
3 121 5,42 1,95 

НПС 

4 113 5,08 2,21 
1 105 5,16 2,15 
2 252 4,52 2 
3 121 5,42 2,8 КП 

4 113 5,29 2,48 
1 105 5,11 1,44 
2 252 5,04 1,65 
3 121 6 1,72 МН 

4 113 5,33 2,05 
Примітка: НПС – нервово-психічна стійкість; КП – комунікативний потенціал; МН – морально-етична нормативність. 

Табл. 1 демонструє порівняльні 
показники за основними шкалами по групам 
респондентів. Порівняльні показники 
вказують на певні адаптивні відмінності у 
різних вікових групах респондентів. По 
основних шкалах методики найвищі 

показники отримані у третій групі 
респондентів (вікова категорія з 32 до 41 
року, середній вік – 31,6), що свідчить про 
більш високу нервово-психологічну 
стійкість, наявність особистісного бажання 
до налагодження дієвого внутрішньо-
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комунікаційного процесу у соціальних 
групах, дотримання загальноприйнятих 
моральних і правових норм поведінки. Це 
пояснюється тим, що орієнтовно в 30 років в 
житті людини настає криза молодості, під 
час якої відбувається переоцінка 
особистісних цілей, смислу особистого 
життя, завершується процес формування 
відповідальності за власні дії, вчинки [5]. 

При здійсненні статистично-математичного 
порівняння груп респондентів із середніми 
результатами всіх респондентів 
встановлено, що при t – критичному 1,96 
статистично значимі відмінності виявлено у 
третій групі респондентів за двома шкалами: 
нервово-психічна стійкість (2,47) та 
комунікативний потенціал (5,63). 

 
Рисунок 2. Показники копінг-стратегій по виборці в цілому. 

Із показників, що зазначені на рисунку 
2 можна зробити висновки про те, що в 
стресових ситуаціях респонденти більш 
схильні до використання таких копінг-
стратегій, як планування вирішення проблем 
(73,28), позитивна переоцінка (63,54). В 
свою чергу, рідше – до втечі-уникнення 
(44,04) та дистанціювання (45,24). Тобто, 
тут спостерігається тенденція до пошуку 
позитивних рішень для вирішення 
проблемних ситуацій, за рахунок 
особистісного саморозвитку, 
самовдосконалення та самозростання. 

Для більш детального аналізу 
отриманих даних у рисунку 3 пропонується 
рівень виразності копінг-стратегій у 
відсотках за кількістю виборів за шкалами. 
Як бачимо, до конфронтаційного копінгу в 
стресовій ситуації не схильні 36% 
респондентів (обмежене використання), 
32,3% респондентів здатні використовувати 
його на помірному рівні, а 31,6% 
респондентів надають перевагу зазначеній 
копінг-стратегії. Отримані результати 
засвідчують факт, що 31,6% 

військовослужбовців – учасників бойових 
дій схильні до використання агресивних 
зусиль для внесення змін у проблемну 
ситуацію, проявлення ворожості та 
готовності до ризику при вирішенні 
проблем, що викликаю стрес, тобто в першу 
чергу орієнтуються на емоційну складову 
при вирішенні проблемних ситуацій. 

39,3% учасників дослідження майже 
або практично не схильні до 
дистанціювання від проблеми, 45,1% 
використовують зазначену копінг-стратегію 
у середній мірі, а 15,4% використовують 
дану копінг-стратегію на високому рівні 
тобто віддають її перевагу. Отримані 
результати свідчать, що лише 15,4% 
респондентів докладають когнітивні зусилля 
для відокремлення від ситуацій, що 
викликають стрес та для зменшення її рівня 
вагомості у особистому сприйнятті та 
інтерпретації. 

8,7% учасників дослідження в стресовій 
ситуації не схильні до здійснення самокон 
тролю, 46,8% здійснюють самоконтроль на 
посередньому рівні, а 44,4% надають 
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перевагу зазначеній копінг-стратегії. 
Отримані результати свідчать, що майже 
половина респондентів прикладають 

зусилля для здійснення урегулювання 
власних емоцій та особистої поведінки в 
стресових ситуаціях. 

 
Рисунок 3. Рівень виразності копінг-стратегій в стресових ситуаціях (у відсотках) 

До пошуку соціальної підтримки в 
стресових ситуаціях 18,5% учасників 
дослідження не проявляють схильності, 19,5% 
використовують зазначену копінг-стратегію в 
середній мірі, а 61,9% надають їй перевагу. 
Отримані результати свідчать про те, що 
значна кількість респондентів прикладають 
особистісні зусилля для пошуку дієвої 
інформаційної та емоційної підтримки. 
Зазначений результат свідчить про високий 
рівень згуртування військових колективів, 
високий рівень довіри та якісно налагоджену 
систему внутрішньої комунікації. 

18,5% учасників дослідження не виявили 
схильні до прийняття відповідальності у 
стресовій ситуації, 61,6% використовують 
зазначену копінг-стратегію на середньому 
рівні, а 19,8% надають їй перевагу. Отримані 
результати свідчать про те, що лише 19,8% 
респондентів здатні до прийняття на себе 
відповідальності за прийняті рішення, 
відстоювання особистісних (колективних) 
інтересів, чітко визначати свою роль і місце у 
процесі вирішення проблемної ситуації.  

37,7% учасників дослідження майже або 
ніколи не використовують копінг-стратегію 
втеча-уникнення для вирішення проблемної 
ситуації, 54,8% використовують зазначену 
копінг-стратегію в середній мірі, а 7,4% 
надають їй перевагу. Отримані результати 

свідчать про те, що лише 7,4% респондентів 
прикладають когнітивні або поведінкові 
зусилля для самоусунення від вирішення 
ситуацій, що провокують виникнення стресу. 
Зазначений результат з позитивної сторони 
характеризує учасників російсько-українського 
збройного протистояння на сході України та 
свідчить про свідомий рівень особистісного 
вибору про необхідність територіального 
захисту України, достатній рівень 
мотиваційної готовності. 

3,7% учасників дослідження практично не 
схильні до здійснення планованого вирішення 
проблем, 15,4% використовують зазначену 
копінг-стратегію в середній мірі, а 80,8% 
респондентів використовують її на високу 
рівні. Отримані результати свідчать про те, що 
2/3 респондентів докладають мимовільні 
проблемно-сфокусовані зусилля для 
позитивного змінення проблемної ситуації, 
використовуючи аналітичний підхід, тобто 
схильні до аналізу та когнітивного 
моделювання. 

До позитивної переоцінки проблемної 
ситуації не схильні 0,6% учасників 
дослідження, 37,7% використовують 
зазначений механізм у середній мірі, а 61,6% 
респондентів систематично користуються 
зазначеною копінг-стратегією в повсякденній 
життєдіяльності. Отримані результати свідчать 
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про те, що значна частина 
військовослужбовців – учасників бойових дій 
схильні до переосмислення набутого 
життєвого досвіду (позитивного чи 
негативного) тим самим створюючи позитивні 
передумови для особистісного зростання, 

саморозвитку. 
В наступному аналізі продемонстрована 

порівняльна таблиця використання копінг-
стратегій респондентами різних вікових 
категорій (груп). 

Таблиця 2.  
Використання копінг-стратегій респондентами різних вікових груп. 

Види копінга Групи  Кількість 
респондентів  

Середні 
показники 

Стандартн
е відхилення 

1 105 48,32 12,85 
2 252 50,79 14,15 
3 121 49,44 14,6 

Конфронтація 

4 113 50,19 15,67 
1 105 45,8 16,54 
2 252 43,87 15,59 
3 121 46,18 17,51 

Дистанціювання 

4 113 46,78 17,01 
1 105 59,2 15,53 
2 252 59,77 14,75 
3 121 59,66 13,76 

Самоконтроль 

4 113 61,48 11,96 
1 105 56,18 15,01 
2 252 59,39 14,06 
3 121 59,82 15,05 

Пошук соціальної 
підтримки 

4 113 58,67 14,4 
1 105 52,39 21,53 
2 252 48,45 18,11 
3 121 51,58 16,95 

Прийняття 
відповідальності 

4 113 52,77 17,41 
1 105 44,86 13,27 
2 252 43,7 13,98 
3 121 43,58 14,07 

Втеча-уникнення 

4 113 43,38 14,15 
1 105 72,32 16,49 
2 252 73,13 16,58 
3 121 72,36 13,17 

Планування 
вирішення проблеми 

4 113 74,29 13,76 
1 105 61,63 10,85 
2 252 61,96 11,89 
3 121 65,56 10,88 

Позитивна 
переоцінка 

4 113 66,67 10,64 
Таблиця 2 ілюструє порівняльний аналіз 

використання копінг-стратегій респондентами 
різних вікових груп. По шкалі 
конфронтаційного копінга найвищі середні 

результати зареєстровано у другій віковій 
групі (50,79), найнижчі – у першій (48,32). До 
дистанціюванню у проблемних ситуацій 
більшу схильність виявлено у четвертій 
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віковій групі (46,78), найменшу – у другій 
(43,87). Щодо здійснення самоконтролю, то 
зазначена копінг-стратегія найбільш 
притаманна четвертій віковій групі (61,48), а 
найнижчі показники по зазначеній шкалі 
(59,2) у першій віковій групі. До пошуку 
соціальної підтримки більш схильні 
військовослужбовці третьої вікової групи 
(59,82), а найменше – військовослужбовці 
першої вікової групи. Отримані результати 
засвідчують факт, що чим доросліша людина, 
тим більш активніше вона готова приймати 
відповідальність на себе та в повній мірі нести 
особистісну відповідальність за прийняті 
рішення та вчинки. Так, військовослужбовці 
четвертої вікової групи виявили найбільшу 
схильність до зазначеної копінг-стратегії 
(52,77), а найменше – друга вікова група 
(48,45). Щодо копінг-стратегії втеча-
уникнення спостерігається протилежна 
ситуація, до зазначеної копінг-стратегії більш 
схильні військовослужбовці першої вікової 
групи (44,86), а найменш – 
військовослужбовці четвертої вікової групи 
(43,38). По шкалам планованого вирішення 
проблеми та позитивної переоцінки 
військовослужбовці четвертої вікової групи 
показали найбільш високі результати (74,29 та 
66,67 відповідно), а найменші – 

військовослужбовці першої вікової групи 
(72,32 та 61,63 відповідно). 

При статистичному порівнянні 
результатів статистично значимих 
відмінностей не виявлено, але відповідно до 
отриманих результатів встановлено, що із 
збільшенням віку особистість більше віддає 
перевагу конструктивним копінг-стратегіям, 
що пов’язані із здійсненням аналітичних 
процесів, прийняттям відповідальності та 
пошуком адекватних шляхів вирішення 
проблемних ситуацій. Військовослужбовці 
молодшої вікової групи навпаки, більш 
схильні до проявлення певної агресії під час 
вирішення проблемних ситуацій, готовності 
до ризику та прикладання когнітивних зусиль 
до самоусунення від вирішення проблем. 
Тобто можна зазначити, що 
військовослужбовці молодшої вікової групи 
при вирішенні проблем в першу чергу 
покладаються на емоційну складову, а 
військовослужбовці старших вікових груп – 
на когнітивну. 

Для виявлення тенденцій використання 
копінг-стартегій у стресових ситуаціях нами 
було виявлено кореляційні зв’язки між копінг-
стратегіями та основними (базовими) 
показниками адаптивних можливостей 
військовослужбовців.  

Таблиця 3.  
Кореляційні зв’язки копінг-стратегій та рівнем показників адаптивних 

можливостей військовослужбовця. 
 Низькі Високі 

НПС – конфронтація 0,195*** 0,083 

НПС – дистанціювання 0,142** 0,053 

НПС – самоконтроль 0,058 0,172** 

НПС – пошук соціальної підтримки 0,123* 0,151** 

НПС – втеча-уникнення - 0,065 - 0,032 

НПС – прийняття відповідальності 0,035 - 0,044 

НПС – планування вирішення проблем - 0,043 0,046 

НПС – позитивна переоцінка 0,08 0,187*** 

КП – конфронтація 0,125* 0,15 

КП – дистанціювання 0,137** 0,192*** 
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КП – самоконтроль 0,004 0,119 

КП – пошук соціальної підтримки 0,137** 0,352*** 

КП – втеча-уникнення 0,112 - 0,023 

КП – прийняття відповідальності - 0,037 - 0,064 

КП – планування вирішення проблем - 0,06,,, 
5 0,232*** 

КП – позитивна переоцінка 0,083 0,265*** 

МН – конфронтація 0,091 0,202 

МН – дистанціювання - 0,068 - 0,058 

МН – самоконтроль - 0,08 0,042 

МН – пошук соціальної підтримки 0,292** 0,329*** 

МН – втеча-уникнення 0,011 - 0,17 

МН – прийняття відповідальності 0,107 - 0,199 

МН – планування вирішення проблем - 0,452*** 0,315** 

МН – позитивна переоцінка - 0,286** 0,052 
Примітка: НПС – нервово-психічна стійкість; КП – комунікативний потенціал; МН – морально-етична нормативність. 

 * при р≥0,1; ** при р≥0,05; *** при р ≥0,01 [6]. 

Таким чином, проведений кореляційний 
аналіз підтверджує взаємозалежність вибору 
домінуючих копінг-стратегій із рівнем 
основних показників адаптивного 
потенціалу людини, що в свою чергу 
підтверджує гіпотезу проведеного 
дослідження. 

Висновки. 
1. В результаті отриманих результатів 

багаторівневого особистісного 
опитувальника «Адаптивність» встановлено, 
що низькі показники низькі показники 
мають: за шкалою нервово-психічна 
стійкість – 30,1% респондентів, 
комунікативний потенціал – 29,6% та за 
основними шкалами методики зафіксовано у 
другій групі респондентів (від 22 до 31 року, 
середній вік групи – 26,1): нервово-психічна 
стійкість – 4,71; комунікативний потенціал – 
4,52; морально-етична нормативність – 5,04. 
Найвищі середні показники нами було 
зафіксовано у третій групі (від 32 до 41 
року, середній вік групи – 36,1): нервово-
психічна стійкість – 5,42; комунікативний 
потенціал – 5,42; морально-етична 

нормативність – 6. отримані результати 
свідчать про те, що особовий склад по 
завершенню кризи молодості є більш 
стійким до негативного стресового 
навантаження, є більш схильним до 
дотримання загальноприйнятих морально-
правових норм поведінки, відкритими до 
налагодження соціальних контактів.  

Загалом, за результатами тесту можна 
зробити висновки про те, що внаслідок 
тривалого навантаження стрес-чинників 
бойової обстановки близько третини 
залученого особового складу зазнає 
надмірного стресового навантаження, що 
призводить до загального виснаження 
організму особистості, що відображається 
на адаптаційних можливостях особистості. 

2. За результатами статистичного 
опрацювання та порівняння отриманих за 
копінг-тестом результатів простежуються 
тенденція до змінення вибору профілюючої 
складової під час вирішення проблемних 
(кризових) ситуацій в залежності від віку. 
Так, особистість у молодшому віці надає 
перевагу емоційній складові, а з 
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дорослішанням – на когнітивну, що 
передбачає переусвідомлення набутого 
життєвого досвіду, його переоцінку та 
готовність прийняття відповідальності. Крім 
того, позитивним є момент, що незалежно 
від вікової групи особовий склад 
спрямований на пошук дієвої соціальної та 
інформаційної підтримки найближчого 
соціального оточення (сім’я, друзі, товариші 
по службі, командири). З іншої сторони, 
відкритість до соціальної взаємодії є 
підтвердженням всезагального визнання 
заслуг захисників України перед 
суспільством, ознакою високої мотиваційної 
готовності українських військових. 

3. Кореляційний аналіз підтвердив 
залежність вибору домінуючої копінг-
стратегії від рівня адаптаційного 
потенціалу: із збільшенням адаптаційних 
показників перевага надається позитивним 
копінг-стратегіям, що передбачають 
когнітивне опрацювання набутого досвіду, 
його переусвідомлення та переоцінку, 
саморозвиток та самовдосконалення 
особистості. Відповідно до чого, знаходить 
своє підтвердження гіпотеза, що із 
виснаженням копінг-ресурсів адаптаційні 
можливості особистості знижуються, що 

призводить до самоусунення, відсторонення 
від прийняття участі у вирішенні 
проблемних (суперечливих) ситуацій, що 
призводить до надмірної тривожності, 
нервовості та розвитку агресивності 
особистості. 

4. Не викликає сумніву факт, що участь 
військовослужбовців у бойових діях 
супроводжується надмірним стресовим 
навантаженням, що призводить до 
виснаження копінг-ресурсів особистості. 
Отримані результати засвідчують найбільш 
вплив негативних стрес-чинників бойової 
обстановки на емоційну складову 
особистості. При цьому позитивним є 
виявлений факт зацікавленості 2/3 
особового складу до залучення когнітивних 
резервів для пере опрацювання набутого 
досвіду, саморозвитку та 
самовдосконаленні. 

Вище зазначене надає можливість 
припустити, що найбільш дієвим 
механізмом відновлення особового складу 
буде когнітивно-поведінкова терапія, що 
спрямована в першу чергу на партнерську 
співпрацю учасників процесу із залученням 
їхнього когнітивного потенціалу. 
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ОБ ОБУСЛОВЛЕННОСТИ ДОМИНИРУЮЩЕЙ КОПИНГ-СТРАТЕГИИ УРОВНЕМ 
АДАПТИВНОСТИ УЧАСТНИКА БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ  

Статья посвящена анализу проблемы диагностики истощенности копинг-ресурсов личности 
военнослужащего - участника боевых действий. Раскрывается уровень адаптивных возможностей 
военнослужащих, рассматривается связь доминирующей копинг-стратегии с уровнем адаптивности 
участника боевых действий. 

Ключевые слова: копинг-ресурсы; психологическая усталость; участник боевых действий; 
адаптационный потенциал; вектор копинг-стратегий. 

 
Summary 

Bespalko A.  Adjunct of scientific-organizational section of Military  
Institute of Taras Shevchenko National University of Kyiv, Kyiv, Ukraine 

ON THE CONDITIONALITY OF THE DOMINANT COPING STRATEGY BY THE LEVEL 
OF ADAPTABILITY OF THE COMBATANT 

Abstract. Since 2014, there has been an increased attention to the coverage of the problem of the 
combat actions impact on the personality of the serviceman. 

The vast majority of publications consider the destructive impact of psycho-traumatic factors of the 
combat situation on the personality, actualize the issues of negative mental states, psychological stability and 
readiness of servicemen to participate in combat actions, organization and implementation of socio-
psychological community reintegration of combatants. However, in most scientific works the diagnosis of the 
current psychophysiological state of a combatant is given almost no due attention, and the available research 
is general and limited. 

The hypothesis of our study is the assumption that as a result of activities in extreme conditions on the 
personality of the serviceman is excessive stress, which leads to depletion of personality, which is reflected in 
reduced adaptive capacity and the choice of the dominant coping strategy. 

Purpose. The goal is to reveal the conditionality of the dominant coping strategy by the level of adaptive 
potential of the combatant. 
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Methods. The following research methods were used to implement the tasks: theoretical (analysis, 
synthesis, comparison, abstraction, generalization, systematization of scientific literature); empirical 
(observations; conversation; testing: "Adaptability" – multilevel personal questionnaire by O. Maklakov and 
S. Chermyanin (1993) and a Lazarus coping test adapted by L. Wesserman). 

Authenticity. The theoretical analysis shows the interdependence between coping strategies, adaptive 
potential and coping resources. Determining the level of adaptive potential and the dominant vector of 
coping strategy provides an opportunity to draw conclusions about the level of availability of coping 
resources of the individual, depleted state. Correlation analysis confirmed the dependence of the choice of 
the dominant coping strategy on the level of adaptation potential with increasing adaptive indicators, 
preference is given to positive coping strategies that envisages cognitive processing of acquired experience, 
re-awareness and reassessment, self-development and self-improvement. Subsequently, it proves a hypothesis 
that, the adaptive capacity of the individual decreases with the depletion of coping resources, which leads to 
self-elimination, exclusion from participation in solving problematic (contradictory) situations, which leads 
to excessive anxiety, nervousness and aggression of personality. 

Conclusions. The results prove to the greatest influence of negative stressors of the combat situation on 
the emotional component of the personality. 

At the same time, the fact that 2/3 of personnel is interested in attracting cognitive reserves for 
processing the acquired experience, self-development and self-improvement is positive. The mentioned above 
provides an opportunity to assume that the most effective mechanism for personnel recovery will be 
cognitive-behavioral therapy, which is aimed primarily at partnership of participants of the process with the 
involvement of their cognitive potential. 

Key words: coping resources; psychological exhaustion; combatant; adaptation potential; vector of 
coping strategies. 
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ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА ЖЕРТВАМ ПСИХОЛОГІЧНОГО НАСИЛЛЯ У 

СУЧАСНІЙ СІМ’Ї 
 
У статті розкрито процесуально-змістовні аспекти надання психологічної допомоги жертвам 

психологічного насилля у сім`ї. Обґрунтовується зміст програми профілактики психологічного 
насильства у сім’ї та реабілітації з метою модифікації відносин у системі сім’ї. 

Ключові слова: психологічна допомога; жертви психологічного насилля; сучасній сім`я; 
профілактика психологічного насильства; реабілітація. 

Вcтуп. 
Aктуaльнicть тeми. Емоційний стан 

подружжя є одним з основних індикаторів 
мікроклімату сім’ї, її психологічного 
здоров’я. Вважається, що воно залежить від 
цілої низки чинників: конфліктності 
подружжя, толерантності партнерів один до 
одного, поваги індивідуальності, ступеня 
самостійності, незалежності та відкритості 
спілкування кожного, які і забезпечують 
автентичність поведінки подружжя у 
шлюбних відносинах. Разом з тим, існують 
і неаутентичні взаємини, до яких багато 
авторів відносять орієнтацію подружжя на 
використання насильницьких форм 
комунікації. Насильство в сім’ї має різні 
види і форми, але їхнім наслідком завжди є 
психологічна та соціальна дезадаптація, 
серйозний збиток для здоров’я, стійке 
зниження якості життя не лише жертв 
насилля, але і членів їхньої сім’ї. Тому 
виокремлення питань психологічного 
насилля у самостійну соціальну проблему 
свідчить про її актуальність, необхідність 
розробки системи профілактичних і 
корекційних заходів, спрямованих на її 
вирішення [7; 8]. 

Мeтa cтaттi – розкрити процесуально-
змістовні аспекти організації надання 
психологічної допомоги жертвам 
психологічного насилля у сучасній сім`ї. 

Зaвдaння cтaттi – обґрунтувати зміст 
програми профілактики психологічного 
насильства у сім’ї та реабілітації, 

спрямованої на модифікацію відносин у 
системі сім’ї. 

Тeoрeтичнe пiдґрунтя. 
Аналіз сучасних наукових праць, 

присвячених проблемам сімейного 
насильства показує необхідність глибокого 
і систематичного вивчення цього феномену 
[2; 3; 4 та ін.]. У низці досліджень 
насильство у сім’ї розглядається як вплив 
комплексу чинників, які діють на 
загальносоціальному, соціально-
психологічному та індивідуальному рівнях 
(О.М. Бадонов, О.Б. Бовть, Н.І. Гнатюк, 
О.М. Василенко І.А. Грабська, І.A. 
Кочергіна, Т.В. Лактіонова , А.П. Мальцева, 
А.В. Мірошниченко, О.М. Савчук, І.В. 
Сошникова, Г.А. Чупина, А.Б. Орлов та ін.). 
Разом із тим проблема надання 
психологічної допомоги особам, що 
пережили різні види психологічного 
насильства, потребує спеціального 
розгляду у психологічній науці і пов’язана 
із розробкою нових психолого-
педагогічних технологій [5; 6]. 

Для дocягнeння мeти i рeaлiзaцiї 
зaвдaння дocлiджeння булo викoриcтaнo 
низку тeoрeтичниx мeтoдiв – aнaлiз, cинтeз, 
узaгaльнeння, пoрiвняння i cиcтeмaтизaцiя 
укрaїнcькиx i зaрубiжниx нaукoвиx джерел 
iз прoблeми психологічного насильства, 
зокрема у сім`ї. 

Рeзультaти i oбгoвoрeння. 
Технологія надання психологічної 

допомоги особам, що пережили насильство 
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у сім’ї реалізується через спільну роботу 
професійних психологів, дитячих лікарів, 
фахівців соціальної роботи. В результаті 
їхніх зусиль проблемним сім’ям надається 
підтримка у вирішенні конфліктних 
ситуацій, психологічна підтримка 
постраждалим від насильства. 

Принципи соціально-психологічної 
корекції і психотерапії жертв 
психологічного насилля та членів їхніх 
сімей повинні відповідати етапності, 
комплексності, наступності, послідовності. 
Психотерапія жертв насильства у сім’ї має 
бути комплексною і містити 
диференційоване поєднання методів 
психологічного консультування, сімейної, 
особистісно-орієнтованої, індивідуальної та 
поведінкової психотерапії. 

Важливим моментом, що сприяє 
подоланню використання психологічного 
насильства у сім’ї, є налагодження 
рівноправної взаємодії усіх її членів. І 
ключовим моментом у вирішенні цього 
завдання може стати цілеспрямоване 
навчання членів сім’ї прийомам і методам 
цієї взаємодії. На основі досвіду роботи із 
профілактики насильства у сім’ї 
А.В. Мірошниченко стверджує, що саме 
психологічне насильство проявляється як 
вихідна форма будь-якого прояву 
насильства [8]. 

А.Бова, аналізуючи різні форми прояви 
психологічного насильства, виокремлює 
«активні аспекти» (вплив насильства на 
людину), «пасивні аспекти» (наслідки 
цього впливу на людини) та «інтерактивні 
аспекти» (проблеми взаємодії: 
непередбачуваність учасників взаємодії, 
їхню непослідовність у відносинах) [1]. Те, 
що А.Бова називає «інтерактивними 
аспектами» насильства, може стати 
ключовим моментом в усвідомленій 
відмові від застосування засобів насильства 
у людських відносинах. 

Існують певні особливості надання 
допомоги людям (у тому числі дітям і 
підліткам), що постраждали від 
психологічного насильства: повне визнання 
основних прав на життя, особисту 

недоторканність, захист, гідне існування; 
довіра до дітей і підлітків, навіть якщо вони 
фантазують із приводу ситуації насильства, 
адже потрібні переконливі причини для 
виникнення таких фантазій: дитині 
непросто зважитися на такий обман, отже, 
вона потребує допомоги; анонімність або 
конфіденційність, що підвищує ймовірність 
звернення за допомогою людей, що зазнали 
насильства; формування почуття безпеки у 
людей, які опинилися у ситуації 
насильства, як основи ефективної 
допомоги. 

Обов’язковим аспектом допомоги 
жертвам психологічного насилля є 
роз’яснення їхніх основних прав: права на 
недоторканність; права на захист своєї 
честі; права довіряти своїм почуттям; права 
говорити «ні» дорослим; права розповісти 
про подію близькій людині, якщо подія 
бентежить або викликає неприйняття; 
права на отримання допомоги. 

Загальні види психологічної допомоги 
жертвам психологічного насилля: 

психопрофілактика (попередження). 
Це пропаганда рівноправних, 
ненасильницьких форм спілкування між 
людьми. Звернення до позитивних 
прикладів взаємин і конструктивних форм 
вирішення конфліктів та критичних 
ситуацій; 

психологічна просвіта. Відбувається 
безпосередньо в процесі консультування, а 
також на лекціях, семінарах, тренінгах, 
конференціях шляхом розповсюдження 
знань та інформаційних матеріалів. 

психодіагностика. Це виявлення 
проблем та інших психологічних 
показників за допомогою спеціально 
розроблених методик, опитувальників, 
тестів, практичних вправ; 

психологічне консультування. Це 
психологічна допомога людям, які 
знаходяться в межах психологічної норми; 

психотерапія. Спрямована на 
вирішення глибинних особистісних 
проблем і глибинну трансформацію 
особистості; 
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психіатрія. Це медичний вид допомоги 
із використанням медикаментів. Також 
використовуються прийоми гуманістичної 
психіатрії, яка розглядає людину не як 
хворого, а як людину з іншим світоглядом, 
використовує медикаменти обмежено; 

психокорекція. Це метод відновлення 
норми, як з точки зору емоційного стану, 
так і з точки зору особистісних рис. Або 
напрацювання нового, раніше не 
використаного способу міжособистісного 
спілкування, нових, інших навичок. 

Важлива особливість концепції 
допомоги жертвам насильства: «Не 
звинувачувати, а допомогти змінитися. 
Насильство є циклічним процесом, усі 
учасники якого – жертви у сьогоденні або 
минулому». Такий підхід дозволяє 
працювати недирективними методами, 
формуючи мотивацію. 

Члени сім’ї, які найчастіше проявляють 
психологічне насильство часто не 
усвідомлюють факт жорстокого 
поводження з іншими членами родини. Усе 
це робить імперативні засоби впливу 
малоефективними, а пряму агітацію 
безадресною і ставить на перше місце 
завдання усвідомлення проблеми як 
особами, залученими до насильства, так і 
громадськістю. Проблема психологічного 
насилля розглядається як 
внутрішньоособистісна. Це групова 
дисфункція, відсутність навичок 
конструктивної взаємодії між людьми. 

В процесі надання психологічної 
допомоги особам, що пережили насильство 
у сім’ї, доцільно використовувати модель 
«поетапних змін», запропоновану 
Дж.Прочаскою та Карлом ДіКлементе, яка 
базується на концепції, ідея якої полягає у 
тому, що поведінка не змінюється за один 
день, процес змін проходить декілька 
етапів, на кожному з яких фахівці мають 
реалізовувати певні специфічні етапу дії, 
враховуючи готовність особистості до такої 
зміни. 

При роботі із сім’ями, які стикнулися із 
проблемою психологічного насилля, 
можуть бути застосовані психологічне 

консультування; системна сімейна 
психотерапія; раціональна і когнітивна 
психотерапія. Комплексне втручання 
повинно бути спрямоване на оцінку 
психотравмуючої ситуації і формування 
нових уявлень про неї, вироблення 
адекватних форм реагування і поведінки, 
профілактику формування віктимних рис 
особистості у жертв насилля. 

Психологічне консультування повинно 
бути сфокусоване на завданнях вирішення 
труднощів постраждалої особи через 
створення умов для вираження сильних 
емоцій, набуття нею почуття контролю над 
собою, чіткого визначення актуальних 
проблем, створення підстав прийняття себе 
і пережитої психотравмуючої події. 

Під час психологічної корекції 
характерними у реакціях та ефект-
синдромах постраждалих осіб було 
блокування переживання та вираження 
емоцій, відмова від діяльності, застрягання 
і ригідність на одному процесі реагування – 
горя чи смутку, надмірно гостре почуття 
провини за подію. У психологічному 
консультуванні фахівцю важливо зберігати 
нейтральність, толерантність, 
усвідомлювати та ідентифікувати власні 
почуття, висловлюючи лише ті відношення 
та емпатію, які допоможуть пацієнтам 
проявити відкритість і відчути себе у 
безпеці. 

Програма профілактики 
психологічного насильства у сім’ї та 
реабілітації спрямована на модифікацію 
відносин у системі сім’ї за допомогою 
психотерапевтичних та психокрекційних 
методів із метою усунення негативної 
психологічної симптоматики та 
підвищення функціональності сімейної 
системи. 

Психологічні симптоми і проблеми 
розглядаються як результат 
дисфункціональних взаємодій членів сім’ї, 
а не як атрибути того чи іншого члена 
родини («ідентифікованого клієнта»). 
Програма профілактики психологічного 
насильства у сім’ї та реабілітації реалізує 
підхід до вирішення проблем, і завдання 
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психотерапевта і полягає у тому, щоб 
змінити за допомогою відповідних впливів 
сімейну систему у цілому. 

Метою психотерапії є гармонізація 
сімейних стосунків, покращення 
взаєморозуміння у сім’ї, ліквідація у 
подружжя негативних емоційних установок 
один до одного. 

Сімейна система може бути описана за 
кількома параметрами. Можна виокремити 
шість інформативних параметрів: 
особливості взаємовідносин членів сім’ї; 
гласні і негласні правила життя у родині; 
сімейні міфи; сімейні кордони; 
стабілізатори сімейної системи; історія 
родини. Останній параметр важливий, 
оскільки для успішної роботи із сім’єю 
необхідно знати не лише сьогоднішній стан 
справ, який описується цими параметрами, 
але і те, яким чином сім’я досягла цього 
положення. 

Завдання сімейної психотерапії: 
ліквідація неадекватних форм реагування, 
спілкування і поведінки, обумовлених 
особливостями особистості; зниження 
невротизації дружини; зміцнення орієнтації 
на здоровий спосіб життя. 

Терапія сім’ї містить етап оцінки і 
чотири етапи корекції. 

Етап оцінки. Критерії, що відрізняють 
функціональні сім’ї від 
дисфункціональних: проблема 
психологічного насильства у сім’ї не 
заперечується, а приймається; проблема 
розподіляється на усю сім’ю, а не 
виключно на «жертву»; сім’я орієнтована 
на вирішення проблеми, а не на 
обвинувачення; сім’я характеризується 
високою толерантністю (терпимістю); 
серед членів сім’ї існує висока 
прихильність; у родині відкрита 
комунікація; сім’я відрізняється високою 
згуртованістю; володіє гнучким розподілом 
сімейних ролей; для вирішення проблем 
сім’я використовує не лише внутрішні 
ресурси, але і зовнішні; у сім’ї відсутнє 
насильство. 

Етапи корекції. Етап 1: Побудова 
терапевтичного альянсу. Коли сім’я і 

терапевт прийняли рішення проводити 
психотерапію, на першому етапі необхідно, 
щоб якомога більше членів сім’ї висловили 
власні переживання і власну 
незадоволеність сімейними відносинами. 
Психотерапевт висловлює визнання і 
розуміння їхніх страждань. Демонстрація 
поваги терапевта до кожного члена сім’ї 
створює атмосферу довіри і сприяє 
проведенню ефективної терапії. Поступове 
висунення на перший план індивідуальних 
відмінностей у реакціях членів сім’ї веде до 
наступної стадії. 

Етап 2: Відтворення проблеми. Кожен 
член сім’ї повідомляє власне бачення 
ситуації, пов’язаної із проблемою 
психологічного насильства. Слухаючи один 
одного, члени сім’ї прояснюють для себе, 
як проблема діє на кожного із них. 
Терапевт заохочує обговорення, під час 
якого фокус проблеми зсувається від члена 
сім’ї, так званої «жертви», до усієї сім’ї у 
цілому. На цьому етапі відбувається 
розпізнавання, дослідження і подолання 
почуття провини «жертви». В процесі 
обговорення терапевт звертає увагу на 
позитивні наслідки травмуючої події 
(наприклад, відчуття цінності відносин 
після сварки). 

Етап 3: Переструктурування проблеми. 
Після обговорення особистого досвіду, 
емоційних реакцій і точок зору кожного 
члена сім’ї окремо усі вони об’єднуються у 
послідовне ціле. Терапевт повинен 
допомогти родині переформулювати 
особистий досвід і розуміння проблеми у 
спільний досвід, щоб у подальшому 
відбувся процес побудови сімейної «теорії 
загоєння». Проблема розглядається як 
звичайна перешкода, яке може бути 
подолана. 

Етап 4: Розвиток «теорії загоєння». 
Мета терапії сім’ї – формування 
узгодженого бачення того, що трапилося у 
минулому, та оптимістичного погляду на 
здатність справлятися із труднощами у 
майбутньому. Бачення, яке розділяється 
усіма членами сім’ї, враховує реакції 
кожного, приносить згуртованість, – це 
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«теорія загоєння». Передбачається, що 
поява «теорії загоєння» може бути 
критерієм успішного завершення сімейної 
терапії. 

Відповідно до викладеного вище 
можна сформулювати принципи 
консультування сімей із різним ступенем 
вираженості психологічного насильства: 

1. Під час психологічного 
консультування сім’ї із проблемами 
насильства пріоритетну увагу слід 
приділяти психологічному насильству. 

2. Якщо це сім’я із проблемами 
психологічного насильства, пріоритетну 
увагу слід приділяти неадекватності 
(патології) батьківських функцій. 

3. Якщо це сім’я з неадекватністю 
батьківських функцій, пріоритетом стають 
механізми неприйняття самих себе у 
батьків. 

4. Якщо мова йде про консультування 
батьків із проблемами неприйняття себе, 
пріоритетом стають інтраперсональні 
процеси блокування (фрустрації), 
дисоціації (розщеплення) і витіснення зі 
свідомості батьків своїх власних сутнісних 
(у широкому сенсі – вітальних) проявів, 
тобто динамічні аспекти «негативної 
психології» (А.Монегетті), процеси 
персоналізації (А.Б. Орлов) – формування 
персональних і тіньових особистісних 
складових. 

5. Під час консультування батьків із 
вираженими ефектами процесу 
персоналізації пріоритетом стають 
прецеденти та умови процесів 
персоніфікації , альтернативних процесів 
персоналізації. 

Така стратегія консультаційної 
психологічної практики відкриває шлях до 
створення нових, вільних від насильства 
форм батьківської функції. 

Що стосується сімейної терапії із 
жертвами психологічного насильства, то 
моделлю терапії, яку краще 
використовувати у цьому випадку, є так 
звана модель розв’язання ситуації, яка 
складається з 3 стадій: стадії заперечення; 
проміжної стадії; стадії вирішення. На 

стадії заперечення батько, не брав участь у 
психологічному насильстві заперечує факт 
насильства, звинувачує дитину в обмані і 
захищає «ґвалтівника». На проміжній стадії 
він починає визнавати факт психологічного 
насильства і стає союзником дитини. На 
стадії вирішення цей батько починає 
надавати підтримку дитині і опрацьовує 
почуття провини за відмову захистити 
дитину на стадії заперечення. Що 
стосується батька «ґвалтівника», то, як 
правило, на стадії заперечення він 
відмовляється прийняти відповідальність за 
психологічне насильство або заперечує 
його; на проміжній стадії визнає факт 
психологічного насильства, але звинувачує 
дитину; на стадії вирішення приймає на 
себе відповідальність за психологічне 
насильство і засвоює більш продуктивні 
батьківські ролі. Ця модель передбачає 
використання на стадії заперечення 
індивідуального та групового 
консультування, а сімейну та подружню 
терапію лише на наступних стадіях, при 
цьому дитина може бути включена у 
сімейну терапію лише тоді, коли вона буде 
до цього готова. У групову роботу можна 
включати батьків, опікунів та інших людей, 
які безпосередньо несуть відповідальність 
за дитину. 

Перед початком групи необхідно 
проаналізувати індивідуальні особливості 
передбачуваних учасників: 

дорослі із різними формами психічних 
розладів, із наркотичною чи алкогольною 
залежністю, а також такі, які ухиляються 
від виконання батьківських обов’язків, не 
повинні включатися до групи; 

не рекомендується включати до групи 
дорослих, які повністю заперечують факт 
психологічного насильства навіть після 
індивідуальної терапії; 

дорослі, які сумніваються у 
правдивості своїх дітей і підтримують 
позицію члена родини, який застосовує 
психологічне насильство, можуть активно 
протидіяти терапії; 

прихильники строгих релігійних 
систем, де заборонено відкрите 
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обговорення даної сфери, можуть 
ускладнити групову роботу; 

серйозні сімейні розбіжності між 
подружжям можуть відволікати групу від її 
цілей. У таких випадках у заняттях групи 
повинен брати участь лише один із 
подружжя. 

Слід особливо підкреслити правило 
конфіденційності щодо усього, що 
обговорюється на групових заняттях. Крім 
того, важливо, щоб у дорослих склалося 
чітке уявлення про вимоги, які 
пред’являються до учасників групової 
терапії. Для цього їм пропонують контракт, 
в якому визначаються основні правила 
групи; питання пропусків і запізнень; 
умови дострокового виходу із групи; опис 
структури та основного змісту роботи 
групи. 

Батьки, які визнали свою провину та 
усвідомили негативний вплив 
застосовуваного ними психологічного 
насилля на психіку дитини, часто 
побоюються, що інші члени групи або 
психолог будуть звинувачувати їх у тому, 
що сталося. Цей страх, породжений 
власним почуттям провини, як правило, 
глибоко прихований і виражається побічно 
– у формі ворожості і цинізмі. Дорослі 
приховують тривогу із приводу групи і 
можуть побоюватися неприйняття із боку 
інших її членів. З іншого боку, робота у 
групі дає їм можливість отримати 
підтримку і розуміння, тому психолог 
повинен зміцнити бажання батьків брати 
участь у груповій терапії, незважаючи на 
страхи і сумніви. 

Сімейна або подружня терапія також 
відповідний спосіб для роботи із жертвами 
психологічного насильства. Так як реакція 
оточуючих частіше обвинувальна по 
відношенню до жертви, іноді навіть 
відбувається відкидання жертви, – члени 
сім’ї повинні брати участь в терапії. Участь 
у терапії може сприяти реорганізації та 
відновлення цілісності сім’ї. У межах 
сімейної/подружньої терапії члени сім’ї 
зможуть обговорити когнітивні та емоційні 
компоненти своїх реакцій на травму. 

У дитячо-батьківській груповій 
психотерапії виокремлюють 4 етапи: 
діагностичний (сімейний діагноз); 
ліквідація сімейного конфлікту; 
реконструктивний; підтримуючий. Під 
сімейним діагнозом розуміється 
визначення типології порушених сімейних 
відносин з урахуванням особистісних 
властивостей членів сім’ї та характеристик 
патології одного із них. Діагностика 
сімейних відносин здійснюється 
психотерапевтом, який висуває і перевіряє 
проблемні діагностичні гіпотези. 
Особливість процедури сімейної 
діагностики полягає у тому, що вона носить 
наскрізний характер, тобто супроводжує 
дитячо-батьківську групову психотерапію 
на усіх етапах і зумовлює вибір 
психотерапевтичних технік. 

Інша особливість діагностики полягає 
в її стереоскопічному характері. Це 
означає, що інформація, отримана від 
одного із членів сім’ї на односторонніх 
зустрічах, повинна бути зіставлена з 
інформацією від інших членів сім’ї і 
загальним враженням, яке склалося у 
психотерапевта за результатами розпиту і 
спостереження за поведінкою учасників 
дитячо-батьківської групової психотерапії. 

На другому етапі здійснюється 
виявлення сімейного конфлікту та 
пояснення його витоків, а потім – його 
ліквідація за допомогою емоційного 
реагування кожного залученого у конфлікт, 
на тлі створення адекватного контакту із 
психотерапевтом. Психотерапевт 
допомагає учасникам конфлікту навчитися 
говорити мовою, зрозумілою усім. Крім 
того, він бере на себе роль посередника і 
передає інформацію про конфлікт від 
одного члена сім’ї до іншого. 

Невербальний компонент цієї 
інформації може бути трансльований 
психотерапевтом на сеансі спільної 
зустрічі, для чого використовується прийом 
«робот – маніпулятор». Вислухавши 
суперечливе повідомлення учасника сеансу 
психотерапевт переводить його на мову 
жестів, співвідносячи експресивність 
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жестів із сенситивністю і толерантністю 
учасників. На цій стадії провідна роль 
належить таким психотерапевтичним 
методам, як: недирективна психотерапія, 
спрямована на вербалізацію 
неусвідомлених аспектів відносин, а також 
методи групової психодинаміки. 

На етапі реконструкції сімейних 
відносин відбувається обговорення 
актуальних сімейних проблем: або у сім’ї, 
або у паралельних групах клієнтів зі 
схожими проблемами та їхніх родичів. У 
цих же групах проводиться рольовий 
поведінковий тренінг і навчання правилам 
конструктивної суперечки. На 
підтримувальному етапі або етапі фіксації, 
у природних умовах життя сім’ї 
закріплюються набуті на попередніх етапах 
навички емпатійного спілкування і 
розширений діапазон рольової поведінки, 
заслуховуються звіти про динаміку 
сімейних відносин, проводиться корекція 
набутих навичок спілкування стосовно до 
реального життя. 

Виокремлення етапів дозволяє 
структурувати процес дитячо-батьківської 
групової психотерапії та обґрунтовує 
порядок застосування тих чи інших методів 
у залежності від цілей та обсягу 
діагностичних даних. Найчастіше у дитячо-
батьківській груповій психотерапії 
застосовуються психотехнічні прийоми, 
використовувані у груповій психотерапії: 
використання мовчання; слухання; 
навчання за допомогою запитань; 

повторення (резюмування); уточнення 
(прояснення) і відображення емоцій; 
конфронтація; програвання ролей; 
створення «живих скульптур»; аналіз 
відеозаписів. 

Основним теоретичним базисом 
дитячо-батьківської групової психотерапії є 
принцип системності сімейних відносин, 
тобто взаємодетермінованість окремих 
особистостей та міжособистісних відносин. 
Згідно цієї теорії, стиль спілкування, 
характер взаємодії, тип виховання, з одного 
боку, та особистісні особливості членів 
сім’ї – з іншого, утворюють замкнутий 
гомеостатичний цикл, який постійно 
відтворюється. Дитячо-батьківська групова 
психотерапія є методом руйнування такого 
циклу, коли він стає патологічним, і 
створення конструктивних альтернатив 
сімейного функціонування. 

Виcнoвки. 
Специфіка соціально-педагогічної 

допомоги жертвам насильства полягає у 
спрямованості на позитивну зміну 
середовища, в якому перебуває жертва 
насильства. Профілактика психологічного 
насильства у сім’ї, метою якої є 
гармонізація сімейних стосунків, 
поліпшення взаєморозуміння у сім’ї, 
ліквідація у подружжя негативних 
емоційних установок один до одного, 
складається із чотирьох етапів: побудова 
терапевтичного альянсу, відтворення 
проблеми, переструктурування проблеми, 
розвиток «теорії загоєння». 
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Рeзюмe 
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имeни Пaвлa Тычины 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ЖЕРТВАМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО НАСИЛИЯ В 
СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬЕ 

В статье раскрыты процессуально-содержательные аспекты оказания психологической 
помощи жертвам психологического насилия в семье. Обосновывается содержание программы 
профилактики психологического насилия в семье и реабилитации с целью модификации отношений в 
системе семьи. 

Ключевые слова: психологическая помощь; жертвы психологического насилия; современная 
семья; профилактика психологического насилия; реабилитация. 

 
Summary 

Vaxotska I.  Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor, 
Uman State Pedagogical University named after Pavel Tychyna 

PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE FOR VICTIMS OF PSYCHOLOGICAL VIOLENCE IN 
THE MODERN FAMILY 

Introduction. Domestic violence should be seen as a complex problem, including measures aimed at 
stopping crimes against the individual, which ensure the right of every family member as a citizen to security 
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of life, liberty and protection of dignity, as well as measures aimed at social prevention, that is, to prevent 
domestic violence. The importance of this direction is obvious, as the state policy to prevent domestic 
violence has not yet been formed. 

Purpose. Disclosure of procedural and substantive aspects of the organization of psychological 
assistance to victims of psychological violence in the modern family. 

Methods. To achieve the goal and achieve the objectives of the study used a number of theoretical 
methods: analysis, synthesis, generalization, comparison and systematization of Ukrainian and foreign 
scientific psychological sources on the problem of psychological violence, particularly in the family. 

Originality. Domestic violence should be seen as a complex problem, including measures aimed at 
stopping crimes against the individual, which ensure the right of every family member as a citizen to security 
of life, liberty and protection of dignity, as well as measures aimed at social prevention, that is, to prevent 
domestic violence. The importance of this direction is obvious, as the state policy to prevent domestic 
violence has not yet been formed. Psychotherapy for victims of domestic violence should be comprehensive 
and contain a differentiated combination of methods of psychological counseling, family, personality-
oriented, individual and behavioral psychotherapy. The technology of providing psychological assistance to 
survivors of domestic violence is implemented through the joint work of professional psychologists, 
pediatricians and social workers. As a result of their efforts, problem families are provided with support in 
resolving conflict situations, psychological support for victims of violence. 

Conclusion. The specificity of socio-pedagogical assistance to victims of violence is the focus on 
positive change in the environment in which the victim of violence. Prevention of psychological violence in 
the family, which aims to harmonize family relationships, improve mutual understanding in the family, 
eliminate negative emotional attitudes in spouses, consists of four stages: building a therapeutic alliance, 
reproducing the problem, restructuring the problem, developing «theory healing». 

Key words: psychological help; victims of psychological violence; modern family; prevention of 
psychological violence; rehabilitation. 
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЗМІСТ ФЕНОМЕНА РЕФЛЕКСІЇ ЯК ВЛАСТИВОСТІ, 
ПРОЦЕСУ, СТАНУ 

 
У статті представлений теоретичний аналіз поняття рефлексії і суміжних з нею понять у 

контексті психологічного знання. Розглянуто історичний аспект дослідження рефлексії в психології, 
проведено аналіз наукової літератури з проблеми дослідження, показано різноманіття форм 
рефлексії та підходів до її розгляду. Обґрунтовано значущість положення про можливість і 
необхідність вивчення рефлексії не тільки як психічної властивості, що має індивідуальну міру 
виразності, а й як процесу і стану. 

Ключові слова: рефлексія; рефлексивність; румінація; рефлексивний аналіз; самоаналіз; 
рефлексивний ранг. 

Вступ. 
Актуальність теми обумовлена 

безпрецедентною складністю феномена 
рефлексії, наявності великої кількості 
підходів до його вивчення, що виражається 
у відсутності єдиної системи класифікації 
форм, видів і рівнів організації 
рефлексивної активності, які відображають 
різні її аспекти. 

Важливість оволодіння рефлексивною 
компетентністю в професійній діяльності 
підкреслюється багатьма дослідниками, 
оскільки вона сприяє адекватній 
самореалізації фахівця через пізнання 
власних можливостей, якостей, і як 
наслідок, їх розвиток. Крім того, рефлексія 
відіграє важливу роль не тільки в 
професійній сфері, але і в багатьох інших 
сферах діяльності людини, сприяючи 
формуванню у неї цілісного бачення 
дійсності, в яку включений сам суб’єкт. 
Саме рефлексія дозволяє зробити процеси 
пізнання, самопізнання і життєтворчості 
більш цілеспрямованими і якісними. 

Мета статті ‒ дослідити психологічний 
зміст поняття рефлексії як властивості, 
процесу і стану. 

Теоретичні підґрунтя. 
Проблемі рефлексії серед вітчизняних і 

зарубіжних науковців приділяли увагу 
А. Буземан, Л. Виготський, В. Знаков, 

А. Карпов, З. Карпенко, М. Клементьєва, 
В. Лефевр, О. Савченко, І. Семенов, 
П. Тейяр де Шарден, А. Фурман, 
Г. Щедровицький та інші. У працях 
зазначених вчених визначається сутність 
поняття рефлексії, а також розглядаються 
основні аспекти розвитку і сучасного стану 
психології рефлексії. 

Методи дослідження. Оглядово-
аналітичне дослідження наукових джерел, 
синтез та інтроспекція.  

Результати і обговорення. 
Серед різних напрямків, що 

сформувалися в психології у першій 
половині XX століття, склалося 
неоднозначне ставлення до аспектів 
рефлексії ‒ від повного заперечення 
необхідності дослідження цієї проблеми в 
контексті психологічного знання до 
визнання її основним психологічним 
методом [6, 22]. При цьому була відсутня не 
тільки єдина система поглядів на структуру 
рефлексивних процесів, але і не було 
визначено конвенційного поняття 
рефлексивної функції. Це було пов’язано, 
перш за все, з кризою методологічної 
психології В. Вунда, яка багатьом 
психологам на початку ХХ століття 
здавалась квазіпроблемою. Такий підхід 
призвів до того, що розуміння психології як 
науки про свідомість протиставлялося 
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розуміння її як науки про поведінкові 
реакції, що фіксуються на засадах 
позитивізму. Саме підходи до визначення 
ролі свідомості, які існували в рамках різних 
психологічних теорій, зумовили дві 
протилежні тенденції в розвитку 
проблематики рефлексії в психології 
початку ХХ століття. Перша тенденція 
пов’язана з розвитком біхевіоризму [6, 22], 
який взагалі відмовився від такої категорії, 
як свідомість, а, отже, і від поняття 
рефлексії. Друга виникла в результаті 
розвитку таких напрямків, як 
гештальтпсихологія, фрейдизм, 
гуманістична психологія, які критикували 
біхевіоризм за заперечення ролі свідомості в 
регуляції поведінки людини і проявляли 
інтерес до вивчення рефлексії як особливої 
психічної реальності. 

Поняття «рефлексія» ввів французький 
біолог, гуманіст, філософ і теолог, 
послідовник концепції «християнського 
еволюціонізму» П. Тейяр де Шарден. У 
своїй праці «Феномен людини» він так 
сформулював це поняття: рефлексія – це 
«набуте свідомістю вміння 
сконцентруватися на самому собі та 
оволодіти самим собою як предметом, що 
володіє специфічною стійкістю та своїм 
специфічним значенням – здатність вже не 
просто пізнавати, а пізнавати самого себе; 
не просто знати, а знати, що знаєш» [15, 67]. 
Шарден вважав, що виникнення рефлексії − 
це можливість поглянути на самого себе. 
Він підкреслював, що рефлексія − це 
унікальна здатність, яка взагалі і робить 
людину людиною: «рефлексуюче створіння 
в силу самого концентрування на самому 
собі миттєво стає здатним розвинутись в 
новій сфері. У дійсності – це виникнення 
нового світу. Абстракція, логіка, 
осмислений вибір та винахідливість, 
математика, мистецтво, розраховане 
сприйняття простору та тривалістю, тривоги 
та мрії про кохання... Вся ця діяльність 
внутрішнього життя є дещо інше, як 
збудження знов створеного центра (центра 
рефлексії), спалахуючого у самому собі» 
[15, 107]. Отже, без рефлексії було б 

неможливим виникнення власне людської 
психіки, думки, розуму. 

Психологічне вивчення рефлексії 
починається дослідженнями А. Буземана 
(1925, 1926 рр.). Він першим запропонував 
виділити розвідки з рефлексії в особливу 
область - «психологію рефлексії». В 
трактуванні А. Буземана рефлексія − це 
«перенесення переживань із зовнішнього 
світу на самого себе» [6, 22]. 

У другій половині ХХ століття у 
вітчизняній психології переважний розвиток 
проблематики рефлексії отримує в роботах 
послідовників С. Рубінштейна та 
Л. Виготського, які теоретично 
обґрунтували рефлексію як пояснювальний 
принцип функціональної організації 
людської психіки, пов’язуючи з ним 
становлення вищих форм свідомості 
(самосвідомості), мислення, діяльності, 
особистості [7, 26]. 

На теперішній час дослідження 
рефлексії проводяться в рамках більшості 
галузей психологічного знання: рефлексивні 
процеси вивчаються в соціальній психології 
в зв’язку з проблемами групової взаємодії, 
міжособистісного спілкування, соціальної 
перцепції, емпатії; в загальній психології в 
рамках проблем самосвідомості та 
саморозвитку особистості, регуляції 
пізнавальних процесів і діяльності; 
здібностей і довільної активності; у віковій 
психології в плані їх генезису і способів 
формування, а також в медичній, 
педагогічній, організаційній психології та 
психології управління. [6, 27]. 

В сучасному науковому апараті 
рефлексія визначається як «розумовий 
розвиток, спрямований на пізнання 
людиною себе: поведінки, дії і вчинків, 
психічних станів, почуттів, здібностей, 
характеру та інших властивостей своєї 
особистості» [11]. «Рефлексія (лат. 
відображення) - вища психічна функція, 
інтегруюча і регулююча взаємодію 
психічних процесів; забезпечує за 
допомогою самоспостереження і 
самоспілкування, усвідомлення і 
саморозуміння людиною власних почуттів, 
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думок, дій і переосмислення станів і вчинків 
свого Я, завдяки самосвідомості якого 
формується і розкривається його 
індивідуальність як суб’єкта 
життєдіяльності»,– таке визначення поняття, 
яке дає І. Семенов, узагальнюючи 
різноманіття уявлень про рефлексію, що 
склалися в сучасній психологічній науці. 
[13, 35]. 

В психологічній літературі поряд з 
рефлексією використовується термін 
«рефлексивність» (в англомовній літературі 
– «reflexivity»). Рефлексивність мислиться 
як категорія наукового аналізу, властивість 
суб'єкта, індивідуальна міра вираженості 
якого опосередковано враховує 
процесуальність рефлексії й особливий стан 
свідомості ‒ рефлексування, більш глибокий 
рівень рефлексії, який бере участь у 
привласненні нових знань. Рефлексивність в 
психології розуміється багатозначно: як 
властивість суб’єкта, схильність до аналізу 
внутрішнього плану роздумів, 
«репрезентація суб’єкту того, що 
відбувається в його психіці», метауровень 
рефлексії [7, 28]. У ряді робіт рефлексія і 
рефлексивність розглядаються як синоніми. 
З точки зору ряду вчених (В. Знакова, 
А. Карпова і інших) в найзагальнішому 
вигляді суть рефлексивності зводиться до 
схильності суб’єкта аналізувати внутрішній 
план мислення і діяльності [5; 6]. Дослідник 
В. Знаків відзначає, що «рефлексія багатьма 
психологами розглядається як свідомий і 
переважно когнітивний процес. У цьому 
ключі рефлексивність постає як даність 
свідомості самому собі, репрезентація 
суб'єкту того, що відбувається в його 
психіці» [7, 29]. 

Суміжних терміном з рефлексією є 
поняття румінаціі (rumination) [7, 29]. 
Румінація описує процеси безцільного 
роздуму людини в пошуках 
самовиправдання, зосередженості на своїх 
негативних емоціях і виникає тоді, коли 
суб’єкт зіштовхується з проблемною 
ситуацією, яку він не може контролювати. 
Румінація негативно пов’язана з 
самоаналізом, уважністю і пам’яттю, 

позитивно ‒ з дезадаптацією і депресивними 
тенденціями. На відміну від румінаціі, 
рефлексивний аналіз сприяє адаптації та 
продуктивному вирішенню проблем в 
довгостроковій перспективі. Емпіричні дані 
свідчать про продуктивність рефлексії в 
осмисленні життя, саморегуляції 
життєдіяльності та адаптації до нових умов 
життя, якщо вона проявляється як: 

- цілеспрямоване відволікання від 
поточних роздумів; 

- неупереджене відчуження роздуму 
про те, що відбувається; 

- ментальний вихід за рамки проблемної 
ситуації; 

- контрольована і навмисна когнітивна 
обробка; 

- зосередженість на вирішенні 
проблемної задачі. 

Румінація ж виникає тоді, коли суб’єкт 
зіштовхується з проблемною ситуацією, яку 
він не в змозі контролювати і вирішувати. 
Така форма рефлексії забезпечує 
самовиправдання ескапізму і бездіяльності, 
абстрагування від рішення, зацикленість на 
емоційній оцінці себе і поточних обставин. 
Це захисний механізм, який виражається в 
переконанні себе в неконтрольованості 
процесу вирішення життєвоважливої 
проблеми, або процес, який сигналізує 
оточуючим про необхідність соціальної 
підтримки в подоланні несприятливих умов 
життя.  

Дослідниця М. Клементьева у своїй 
роботі розділяє поняття рефлексія і 
румінаціі, пов’язуючи останню з 
порушеною рефлексивної позиції суб’єкта, 
дефіціентної аналітичної функції мислення 
[7]. 

Таким чином, очевидно, що розуміння 
рефлексії в сучасній психології 
багатозначне. На відміну від ряду 
семантично близьких понять, під 
рефлексією розуміється усвідомлення, 
аналіз, самосвідомість і осмислення 
людиною себе, свого життя, діяльності, 
відносин з метою оформлення цілісного 
бачення дійсності, в яку включена вона 
сама. А ідея А. Карпова [6], Д. Леонтьєва [9] 
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та інших дослідників про можливість 
вивчення рефлексії як психічної 
властивості, що має індивідуальну міру 
виразності, є перспективною та актуальною. 

Вивчення рефлексії як індивідуально-
психологічної властивості вперше у 
вітчизняній психології було здійснено 
Б. Зейгарник. Вчена розглядає рефлексію як 
стійку властивість особистості, що виникає 
в ході соціалізації [7, 31]. 

Докладний аналіз структури рефлексії 
як індивідуально-психічного властивості дає 
В. Лефевр. Вчений зробив спробу 
побудувати психофізіологічні моделі 
рефлексивних процесів, систематизувавши 
процеси рефлексії. З цією метою він ввів 
поняття про ранги рефлексії. На його думку, 
для аналізу рефлексії необхідно визначити 
тип операцій, здійснюваних в даний момент. 
Необхідно розрізняти, наприклад, наявність 
безпосереднього знання про те, що 
відбувається і рівень моделювання 
активності середовища [10]. 

Принципово важливим в роботах 
В. Лефевра було те, що він показав роль 
рефлексії в багатьох сферах діяльності у 
повсякденному житті. Характер роботи по 
відображенню відбувається в ситуації і 
аналізі рангів цього відображення 
дозволяють зрозуміти багато о структурі 
самої ситуації. Розглядаючи рефлексію в 
рамках конфліктології, В. Лефевр оперує 
поняттями «плацдарм» і «противник». 
Рефлексивний ранг може бути нульового 
рівня. Такий ранг рефлексії означає 
наявність у людини безпосереднього знання 
про те, що відбувається на плацдармі. 
Перший ранг рефлексії з’являється у 
людини, коли вона починає враховувати 
аналітичні можливості противника. Тоді всі 
можливі варіанти розгортання подій і 
протистояння до взаємодії на фізичному 
рівні програються в свідомості в процесі 
рефлексії. Другий ранг рефлексивної роботи 
- це вже складна аналітична діяльність. 
Особливість концепції В. Лефевра в тому, 
що він продемонстрував, як навички 
рефлексії різного рангу відповідають 
вимогам різної професійної діяльності, для 

яких спеціальностей достатній нульовий 
ранг, а для яких необхідний більш високий 
[10]. У своїх дослідженнях В. Лефевр 
розглянув рефлексію як елемент 
професійної діяльності на прикладі 
військової справи, спорту, економіки, 
журналістики і т.д. 

У своїй праці «Рефлексія» В. Лефевр 
дещо розширює саме поняття рефлексії: 
«рефлексія в її традиційному філософсько-
психологічному розумінні – це здатність 
стати в позицію «спостерігача», 
«дослідника» або «контролера» по 
відношенню до свого тіла, своїм діям, своїм 
думкам. Ми розширимо таке розуміння 
рефлексії і будемо вважати, що рефлексія - 
це також здатність встати в позицію 
дослідника по відношенню до іншого 
«персонажу», його діям і думкам» [10, 16]. 

У роботах Г. Щедровицького, 
присвячених вивченню проблем методології 
системно-діяльнісного підходу, були 
запропоновані наукові описи і моделі 
рефлексії, розроблені в рамках «теорії 
діяльності». Рефлексія розглядалася 
Г. Щедровицьким, з одного боку, як процес і 
структура діяльності, з іншого ‒ як механізм 
природного розвитку діяльності. Висуваючи 
гіпотезу про розгляд рефлексії з точки зору 
«ідеї кооперації діяльності», автор пропонує 
схему «рефлексивного виходу» за рамки 
діяльності в разі неможливості її здійснення. 
Перейшовши в позицію нової діяльності, 
рефлексивної за своєю суттю, людина 
знаходить можливість «будувати смисли», 
виходячи з яких по новому описувати, 
розуміти свою попередню діяльність. При 
цьому друга діяльність «поглинає» першу як 
матеріал (що дозволяє вийти на більш високий, 
інноваційно-творчий рівень рефлексії). 
Механізм поглинання, що дозволяє будувати 
системи кооперації діяльнісних позицій, 
здійснює зближення рефлектованої та 
рефлектуючої позицій [16, 12-28]. 

На думку Г. Щедровицького, 
об’єднання рефлектованої та рефлектуючої 
позицій здійснюється або на рівні 
свідомості, або нарівні логічного знання, що 
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дає підстави розрізняти «смислову» і 
«предметну» рефлексію. 

Г. Щедровицький виділив наступні етапи 
рефлексивного освоєння діяльності: 

дослідження ситуації; виявлення труднощів в 
діяльності; встановлення причин ускладнень; 
критика старої норми; вироблення нової 
норми (див. малюнок № 1). 

 
Малюнок 1. Етапи процесу рефлексії (Г. Щедровицький) 

 
 
 
 

 
Створена Г. Щедровицьким модель 

«рефлексивного виходу» знайшла свою 
конкретизацію в роботах Н. Алексєєва [1, 

85-102], який виділив етапи рефлексивного 
виходу: зупинка, фіксація, об’єктивація, 
відсторонення (див. малюнок № 2). 

Малюнок 2. Схема рефлексивного акту (Н. Алексєєв) 
 
 
 
 
Під рефлексією Н. Алексєєв розуміє 

усвідомлення і зміну підстав власного руху. 
Слово «зміна» в розумінні Н. Алексєєва 
ключове, так як усвідомлення без націленості 
на те, щоб що-небудь змінити не має сенсу. 
Якщо ж інтенція до зміни присутня, значить 
існує певне внутрішнє протиріччя, проблема. 
Інакше потреба в зміні не пересилила б 
гомеостаз. Тому Н. Алексєєв відзначав, що 
його схема рефлексивного акту може бути 
застосована в разі проблемної ситуації. Під 
зупинкою в цій схемі розуміється початковий 
крок в будь-якій рефлексії – відбувається 
припинення розумового процесу. В іншому 
випадку немає місця для появи установки на 
аналіз. Для початку рефлексії з приводу 
діяльності потрібно цю діяльність 
«призупинити» і «вийти» за її межі. Фіксація 
‒ колишні дії недостатньо зупинити, їх 
необхідно утримати, виділити «вузлові 
пункти» і причинні зв’язки між ними. Вимога 
до фіксації кожного виділеного фрагмента ‒ 
це вербалізація в одному, максимум двох-
трьох словах. Об’єктивація ‒ робота над 
зафіксованими пунктами, перетворення їх, 
зведення до «цілісної» формі, до одного або 
декількох об'єктів, суджень, понять. На 
відміну від фіксації, побудова об’єкта дає 
можливість працювати з ним в різних 
контекстах. Відсторонення – перехід в 

нейтральну, неупереджену позицію по 
відношенню до рефлексивної задачі. На 
цьому етапі рефлексивний зміст як би 
відщеплюється від суб’єкта рефлексії, 
очищаючись від емоційного забарвлення, 
оцінок, різного роду установок. Якщо на 
цьому кроці результат не задовольняє 
рефлексуючого, то процес рефлексії 
запускається знову [2, 50-64]. 

О. Генісаретський також брав участь в 
розробках рефлексивної проблематики в групі 
дослідників, яку очолював на той час 
Г. Щедровицький. Він описує роль 
методичної рефлексії як найбільш важливого 
предмета освоєння і навчання. Передача цієї 
навички, на думку вченого, і є метою 
професійної підготовки. У динамічно 
мінливому соціумі сьогодні часто доводиться 
включатися в діяльність, де область досвіду 
максимально рухлива [3]. Він підкреслює: 
«Навчити людину тільки одній справі мало, 
вона повинна ще навчитися розуміти суть і 
досвід справи, повинен бачити його в собі і 
навколо, вміти робити новий досвід, що 
відповідає переживанню суті, а це все ‒ 
функції методичної рефлексії» [3]. Вчений 
розглядає методологію як практичну форму 
організації громадської діяльності. У 
методичній рефлексії він виділяє три постійно 
практикуємі функції: (див. малюнок № 3). 
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Малюнок 3. Схема методичної рефлексії (О. Генісаретський) 
 
 
 

 
 
 
 
Відомим фахівцем, що вивчає 

рефлексію в різних її аспектах, є А. Карпов. 
Вченим проведений глибокий аналіз 
існуючих на сьогоднішній день підходів до 
розгляду рефлексії [6]. У своїх роботах він 
докладно описує наступні напрямки у 
вивченні рефлексії: діяльнісний напрямок; 
системо-миследіяльнісний (СМД) напрямок; 
жізнедіяльнісний підхід; когнітивний; 
комунікативний; генетичний; особистісний; 
психолого-педагогічний; розуміючий; 
управлінський. Вчений заявляє про 
«безпрецедентну складність рефлексії» як 
предмета загальнопсихологічного вивчення, 
недостатньою розробкою методичних 
аспектів проблеми, і про недостатність 
емпіричних і експериментальних методів її 
вивчення [6]. Однак, вчений підкреслює, що 
«мале число конкретних закономірностей, 
описаних в психології щодо рефлексії, не 
означає, що їх насправді мало, і вони 
незначні» [6, 124]. Проведений Карповим 
огляд науково-психологічних підходів до 
рефлексії досить повний, а запропонована 
ним систематизація наукових уявлень про 
рефлексію дуже корисна для розуміння 
рівня розбору явища і визначає 
повноваження прикладного застосування 
того чи іншого підходу. Карпов виділяє 
наступні форми рефлексії: 

1) ситуативну рефлексію ‒ 
«мотивування» та «самооцінки», що 
забезпечують безпосередню включеність 
суб’єкта в ситуацію, осмислення її 
елементів, аналіз того, що відбувається, 
координацію і контроль елементів 
діяльності відповідно до мінливих умов; 

2) ретроспективну рефлексію ‒ служить 
для аналізу вже виконаної діяльності та 
подій, що мали місце в минулому; 

3) проспективную рефлексію ‒ включає 
в себе роздуми про майбутню діяльність, 
уявлення про хід діяльності, планування, 
вибір найбільш ефективних способів її 
здійснення, а також прогнозування 
можливих її результатів. 

Найбільш розгорнута класифікація 
рефлексивних процесів і феноменів, що 
враховує більшість основних підходів до їх 
вивчення, була запропонована 
І. Степановим і С. Семеновим [6, 30-31]. 

Намагаючись подолати звуження 
поняття «рефлексія», автори узагальнили 
основні психологічні трактування рефлексії, 
наведені в роботах сучасних дослідників 
(Л. Виготського, В. Давидова, 
А. Матюшкина, А. Петровського, 
А. Тихомирова і інших психологів), 
встановили, що феномен рефлексії 
вивчається в наступних основних аспектах: 
комунікативному, кооперативному, 
особистісному та інтелектуальному. 

Питання типологізації рефлексії 
вирішується в психології неоднозначно. 
Зокрема, Д. Дубровський і Д. Суарес 
Родрігес, вважаючи рефлексію «цілісним 
феноменом», виключають можливість її 
типологізації [6, 29]. Однак багато 
дослідників (С. Степанов, А. Холмогорова, 
В. Слободчиков та ін.) пропонують різні 
класифікації рефлексивних процесів, 
побудовані на різних критеріях. 

Так В. Слободчиков, аналізуючи 
феномен рефлексії, виокремлює п’ять її 
основних форм:  

1. Детермінуюча рефлексія – це така 
форма рефлексії, у якій простежується 
конкретна відмінність характеристик 
суб’єкта від можливих змістів реалізації 
його життєдіяльності. Звільнення свідомості 
як суб’єктивної властивості людини 

Безпосереднє виявлення 
методичних фактів і 

вираження їх у 
методичній формі 

 
 

Передача результатів 
рефлексії в актах 

методичної комунікації 

Освоєння і практичне 
застосування методики 
як узагальненого засобу 

діяльності  
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відбувається у формі концентрації в деякому 
психічному утворенні. Свідомість 
звільнюється від буття, але, одночасно, 
фіксується в психічному «конструкті» 
(образі, дії та ін.). Утворюваний образ 
переміщується з однієї моделі або структури 
в іншу, але сам перехід залишається для 
людини несвідомим. 

2. Порівняльна рефлексія забезпечує 
впізнання суб’єктом себе самого в 
реальному, цілком очевидному світі, а також 
ототожнення з ним. У даному разі 
свідомість уперше піднімається над 
конкретним психічним утворенням. 
Порівняльна рефлексія – найпоширеніша в 
сучасних емпіричних науках; скрізь, де є 
зведення окремих компонентів до одного 
загального поняття, там існує порівняльна 
рефлексія. 

3. Визначальна рефлексія забезпечує 
відчуження й об’єктивізація людиною 
реальних законів суб’єктивної дійсності, що 
призводить до її опредмечування. 
Визначальна рефлексія здійснюється у 
формі цілісного структурного поняття, що 
виступає і у вигляді деякої об’єктності, і як 
засіб уявного відтворення. Перший момент 
дозволяє людині усвідомити незалежне від 
нього існування об’єкта, другий є шляхом 
до його розуміння. 

4. Синтезуюча рефлексія, що моделює 
цілісну особистість. Синтезуюча рефлексія 
забезпечує вихід «Я» за будь-які актуальні 
межі самого себе; дозволяє людині зробити 
головне – не лише перебороти чіткі межі 
очевидності, але й виявити реальну 
дійсність, що, у свою чергу,постає у вигляді 
дійсності самого «Я». Синтезуюча рефлексія 
є першим кроком на шляху подолання 
людиною структурного протистояння 
суб’єкту й об’єкту. Об’єктивна реальність 
втрачає свою незалежність існування поза 
свідомості особистості. 

5. Трансцендентна рефлексія, що, за 
своєю суттю, є «безмежною свідомістю», 
яка принципово не стосується певних 
конкретних явищ і не редукується щодо них. 
Верхня межа такої рефлексії являє собою 
нескінченність. 

Таким чином, характеризуючи сутність 
рефлексії, В. Слободчиков вказує на те, що 
саме поняття рефлексії означає будь-яке 
вивільнення свідомості зі всякої сутності. 
Різні рівні рефлексії, у свою чергу, 
означають ступені такого вивільнення. 
Відповідно, відрефлексовану свідомість 
можна вважати відкритою структурою. 
Процес відрефлектації є шляхом 
встановлення людиною свого власного 
індивідуального способу існування, який не 
є наперед або остаточно даним [14]. 

А. Холмогорова, визначаючи рефлексію 
в якості особистісної форми регуляції 
мислення, виділяє наступні види рефлексії в 
залежності від функцій, виконуваних ними в 
діяльності: контрольну, конструктивну, 
мобілізуючу, захисну [12, 47]. 

У своєму дослідженні О. Савченко 
провела аналіз різноманітних підходів до 
вивчення рефлексії та визначила три основні 
функції, які здійснюють різні форми 
рефлексії у процесі життєдіяльності 
особистості: а) відображувальну функцію, 
спрямовану на аналіз власної діяльності, 
співвіднесення форм активності з умовами і 
вимогами предметної ситуації, яку 
здійснюють переважно інтелектуальні 
форми рефлексії, засновані на процесах 
самоусвідомлення та самопізнання; б) 
регулятивну функцію, спрямовану на 
врегулювання розумової активності суб’єкта 
та реалізацію саморегуляції власно 
рефлексивної активності, яку здійснюють 
здебільше метакогнітивні форми рефлексії, 
засновані на координації та оптимізації 
суб’єктом різних форм власної активності; 
в) перетворювальну функцію, спрямовану 
на здійснення самоорганізації, 
самомобілізації власного потенціалу та 
саморозвитку особистості, яку реалізують 
переважно особистісні форми рефлексії, 
сформовані на підставі самодослідження 
системи власних цінностей та смислів [12]. 

У сучасній вітчизняній і зарубіжній 
психології поширене трактування рефлексії 
як метакогнітівної здатності, суть якої 
зводиться до здатності людини міркувати 
про своє мислення з метою його 
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вдосконалення. Таку позицію висловлює 
І. Чуприкова, відзначаючи, що «розвиток 
рефлексії як здатності міркувати про своє 
власне мислення веде до формування того 
нового вищого рівня розвитку мислення, 
якій в сучасній психології отримав назву 
метакогнітівного і метарегуляторного» [7, 
38]. 

Розглядаючи метакогніцію як явище 
вищого рівня регуляції психіки, А. Карпов 
виділяє рефлексію як метакогнітівну 
структуру, завдяки якій суб'єкт не тільки 
отримує знання про свою когнітивної 
системі, а й здійснює її регуляцію [6]. 

Очевидна неоднорідність прояву 
рефлексії. Найбільш загальним в рефлексії є 
аналітичний механізм, що становить базис 
прогресивного саморозвитку особистості. 

Вперше проблема рефлексії як 
самоаналізу була поставлена І. Сеченовим. 
Він писав, що доросла людина може 
«ставитися до актів власної свідомості 
критично, тобто відокремлювати усе своє 
внутрішнє від всього, що відбувається 
ззовні, аналізувати його і зіставляти 
(порівнювати) із зовнішнім, – словом, 
вивчати акт власної свідомості» [7, 44]. На 
думку Л. Виготського, рефлексія - це не 
тільки відображення психічних явищ у 
власній свідомості, а й їх аналіз, завдяки 
якому людина здатна довільно опанувати 
внутрішнім налаштуванням психічних 
процесів і поведінки в цілому [7, 44]. У 
підході А. Карпова рефлексія також 
зв’язується з самоаналізом. «Здатність до 
рефлексії можна розуміти, як вміння 
реконструювати і аналізувати зрозумілий в 
широкому сенсі план побудови власної або 
чужої думки; як вміння виділяти в цьому 
плані його склад і структуру, а потім, 
об'єктивувати їх, опрацьовувати відповідно 
ставлять цілям» [6, 36]. 

Самоаналіз як вищий рівень розвитку 
рефлексії розглянуто в концепції 
І. Чеснокової. Автор зазначає, що завдяки 
рефлексії аналізу людина співвідносить свої 
судження з їх відповідністю завданням і 
умовам діяльності [7, 44]. Для рефлексії 
самоаналізу характерно глибоке 

проникнення в сутність, розуміння 
справжніх мотивів; за допомогою 
самоаналізу відбувається обговорення 
особистості із самою собою своїх цінностей. 

Н. Гуткина виділяє рефлексивний аналіз 
як базову складову особистісної рефлексії, 
«під яким розуміємо самоаналіз людини, що 
призводить до отримання нового знання. 
Об'єктом рефлексивного аналізу можуть 
бути як психічні процеси, наприклад, 
мислення людини (логічна рефлексія), так і 
його самосвідомість (особистісна 
рефлексія). В експерименті рефлексивний 
аналіз може розглядатися як критерій 
наявності рефлексії» [7, 44]. 

Сучасне осмислення рефлексії як 
самоаналізу дає В. Знаків, виявляючи в ній 
не стільки розчленовування 
рефлексіруемого об'єкта на елементи, але і 
встановлення взаємозв'язків між ними, 
синтезу. На його думку, сутність 
аналітичного методу, заснованого на 
рефлексії «полягає не в спрямованості на 
розчленування об'єкта пізнання на окремі 
його складові. Кінцева мета <...> ‒ 
інтеграція, синтетичне об’єднання частин 
пізнаваного в ціле» [7, 44-45]. 

В рамках теорії А. Леонтьєва про 
будову людської діяльності, рефлексія може 
розглядатися як дія, тобто як такий процес, 
що спрямований уявою про результат, який 
повинен бути досягнутий людиною [8]. 
Рефлексія ‒ це дія, спрямована на виявлення 
власного способу здійснення активності. 
Співвіднесення категорій «рефлексія» і 
«діяльність» змушує по новому поглянути 
на природу рефлексії і рівень організації 
цього явища в порівнянні з іншими 
психічними процесами і властивостями. 
Таким чином, діяльнісний підхід до 
досліджуваного явища дозволяє розглядати 
рефлексію при пізнанні свого внутрішнього 
світу і при пізнанні зовнішнього світу, в 
тому числі і внутрішнього світу інших 
людей, як єдину психологічну реальність ‒ 
рефлексивну дію. 

З точки зору діяльнісного підходу, 
рефлексія розуміється А. Заком як «дія, 
спрямована на свій спосіб розв’язання 
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задачі». Мета його полягає у виявленні 
істотних і опосередкованих орієнтирів 
власного способу розв’язання задач 
людиною [4, 180-181]. 

Таким чином, рефлексія може 
здійснюватися на будь-якому етапі 
діяльності: від визначення мети до аналізу 
отриманих результатів. Рефлексія, 
актуалізована на кожному етапі, здатна 
збагатити досвід поміченого, обдуманого, 
зрозумілого та вибудувати його в 
смисловий ланцюжок, закріпити вміння, в 
тому числі через усвідомлення їх цінності. 

Підводячи підсумки, перерахуємо 
рефлексивні процеси, які є базовими для 
свідомості людини і беруть участь в різних 
видах діяльності. Це планування; 
передбачення наслідків прийнятих рішень; 
оцінка етапів власної інтелектуальної 
діяльності; припинення або гальмування 
інтелектуальної діяльності на будь-якому 
етапі її виконання; вибір і модифікація 
стратегій поведінки і навчання. 

Висновки. 
Узагальнюючи все різноманіття 

поглядів на рефлексію, що існують в 
сучасній науці, і з огляду на 
міждисциплінарний характер проблем, 
пов’язаних з рефлексією, можна говорити 
про інтенсивний розвиток рефлексивного 
руху, який істотно розширює традиційні 
уявлення про деякі психологічні 
закономірності, але має також 
загальнонаукове і навіть світоглядне 
значення. Вже зараз можна провести досить 
диференційований аналіз методологічних 
орієнтацій, різноманітних підходів з 
самостійними теоретичними, методичними 
і експериментальними розробками, а 
головне, кваліфікувати характер взаємодії 
цих орієнтацій як синхронізуючий. 
Настільки широкий спектр досліджень цієї 
області обумовлений тим, що рефлексивні 
процеси включені в регуляцію практично 
всіх сфер людської активності. Останнє 

свідчить про важливість вивчення цієї 
базисної, основопологаючої властивості. 

Теоретико-методологічним підґрунтям 
нашого дослідження є концепція 
А. Карпова, яка визначає рефлексію як 
особливу синтетичну психічну реальність в 
структурно-функціональної організації 
психіки, як інтегруюче поліпроцесуальне 
утворення, звернене до внутрішнього світу 
людини. Рефлексія – це водночас і 
властивість, яка притаманна лише людині, і 
стан усвідомлення чого-небудь, і процес 
самопізнання та репрезентації психіці свого 
власного змісту. Рефлексивність 
особистості є способом і механізмом 
виходу системи психіки за власні межі, що 
детермінує пластичність й адаптивність, та 
забезпечує можливості 
самоконструювання, саморозвитку і 
самодетермінації, у тому числі у 
професійній сфері. 

Специфіка рефлексії як здатності 
суб’єкта полягає у спрямованості не на 
зовнішній світ, а на сам спосіб його 
пізнання, завдяки чому уможливлюється 
усвідомлення і регуляція життєдіяльності 
та з’являється перспектива принципово 
нового типу взаємодії з дійсністю, даною 
вже не безпосередньо, а у формах 
мислення. 

Хочеться відзначити, що рефлексія є 
різновидом пізнавальної діяльності 
суб’єкта, хоча і спрямована на самого себе. 
Фіксація зв’язку із пізнавальною сферою 
вимагає часу, зусиль та певних здібностей. 
Однак саме рефлексія дозволяє зробити 
процеси пізнання, самопізнання, 
екзистенції і життєтворчості людини більш 
цілеспрямованими і якісними та розширює 
можливості зовні впливати на розвиток 
особистості і формувати в неї внутрішній 
механізм саморозвитку.  

Напрямком подальших наукових 
розвідок ми передбачаємо дослідження 
процесу впливу рефлексії на професійну 
діяльність військовослужбовців. 
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Резюме 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ФЕНОМЕНА РЕФЛЕКСИИ КАК СВОЙСТВА, 
ПРОЦЕССА, СОСТОЯНИЯ 

В статье представлен теоретический анализ понятия рефлексии и смежных с ней понятий в 
контексте психологического знания. Рассмотрен исторический аспект исследования рефлексии в 
психологии, проведен анализ научной литературы по проблеме исследования, показано многообразие 
форм рефлексии и подходов к ее рассмотрению. Обоснована значимость положения о возможности 
и необходимости изучения рефлексии не только как психического свойства, которое имеет 
индивидуальную меру выраженности, но и как процесса и состояния. 

Ключевые слова: рефлексия; рефлексивность; руминация; рефлексивный анализ; самоанализ; 
рефлексивный ранг. 

 
Summary 

Illiuschenko S.  adjunct National Defense University 
of Ukraine named after Ivan Chernyakhovskyi  

PSYCHOLOGICAL CONTENT OF THE PHENOMENON OF REFLECTION AS A 
PROPERTY, PROCESS, STATE 

Introduction. The article presents a theoretical analysis of the concept of reflection and related 
concepts in the context of psychological knowledge. The historical aspect of the study of reflection in 
psychology is considered, the scientific literature on the problem of research is analyzed, and the variety of 
forms of reflection and approaches to its consideration is shown. The article substantiates the significance of 
the position on the possibility and necessity of studying reflection not only as a mental property that has an 
individual measure of expression, but also as a process and state. 

Purpose. Investigate the psychological meaning of the concept of reflection as a property, process and 
state. 

Methods. Review and analytical research of scientific sources, synthesis and introspection. 
Originality. The relevance of the research is due to the unprecedented complexity of the phenomenon of 

reflection, the presence of a large number of approaches to its study, which is expressed in the absence of a 
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unified system of classification of forms, types and levels of organization of reflexive activity, which reflect its 
various aspects. 

Reflection plays an important role not only in the professional sphere, but also in many other areas of 
human activity, contributing to the formation of a holistic vision of reality, which includes the subject himself. 
It is reflection that allows us to make the processes of cognition, self-knowledge and life-creation more 
purposeful and qualitative. 

Conclusion. The specificity of reflection as a subject's ability lies in its focus not on the external world, 
but on the very way of its cognition, which makes it possible to realize and regulate life activity and creates 
the prospect of a fundamentally new type of interaction with reality, given not directly, but in the forms of 
thinking. 

Reflection is a kind of cognitive activity of the subject, although it is directed at himself. Fixing the 
connection with the cognitive sphere requires time, effort, and certain abilities. However, it is reflection that 
allows us to make the processes of cognition, self-knowledge, existence and life-creation of a person more 
purposeful and qualitative, and expands the ability to externally influence the development of the individual 
and form his internal mechanism of self-development.  

Today we can talk about the intensive development of reflexive movement, which significantly expands 
the traditional ideas about certain psychological patterns, but also has a General scientific and even 
ideological significance. It is already possible to conduct a sufficiently differentiated analysis of 
methodological orientations, various approaches with independent theoretical, methodological and 
experimental developments, and most importantly, to qualify the nature of the interaction of these 
orientations as synchronizing. Such a wide range of research in this area is due to the fact that reflexive 
processes are included in the regulation of almost all spheres of human activity. The latter shows the 
importance of studying this basic, fundamental property. 

Key words: reflection; reflexivity; rumination; reflexiveanalysis; introspection; reflexiverank. 
Recelved/Поступила: 25.10 20 
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ВИРOБНИЧA ПРAКТИКA ЯК ПCИXOЛOГIЧНИЙ IНCТРУМEНТ AДAПТAЦIЇ 
МAЙБУТНIX ПEДAГOГIВ ДO ПРOФECIЙНOЇ ДIЯЛЬНOCТI 

 
Cтaття приcвячeнa oбґрунтувaнню ocнoвниx пiдxoдiв дo уcпiшнoї aдaптaцiї мaйбутнix 

пeдaгoгiв дo прoфeciйнoї дiяльнocтi в умoвax зaклaду вищoї ocвiти. Рoзкривaютьcя прoцecуaльнo-
змicтoвнi acпeкти вирoбничoї прaктики як пcиxoлoгiчнoгo iнcтрумeнту пoдoлaння пcиxoлoгiчниx 
пeрeшкoд нa шляxу дo aдaптaцiї мaйбутнix пeдaгoгiв дo прoфeciйнoї дiяльнocтi. 

Ключoвi cлoвa: aдaптaцiя; мaйбутнi пeдaгoги; вирoбничa прaктикa; прoфeciйнa дiяльнicть; 
зaклaд вищoї ocвiти. 

Вcтуп. 
Aктуaльнicть тeми. Cучacнa шкoлa 

мaє гocтру пoтрeбу у мoлoдиx пeдaгoгax, 
здaтниx aдeквaтнo рeaгувaти нa змiни 
ocвiтньoї cитуaцiї, cпeцифiку пeдaгoгiчниx 
cиcтeм, нoвi умoви прoфeciйнoї дiяльнocтi 
[1; 2; 3; 4; 5]. Вiдoмo, щo зaкiнчeння ЗВO, 
oтримaння диплoму щe нe oзнaчaє, щo 
пeдaгoг-пoчaткiвeць вжe є прoфecioнaлoм. 
Йoгo чeкaє дoвгий пeрioд aдaптaцiї - 
iнкoрпoрувaння у прoфeciю у нeлeгкиx 
cучacниx eкoнoмiчниx i coцiaльнo-
пoлiтичниx умoвax. Тoму пiдгoтoвкa 
cтудeнтiв дo прoфeciйнoї дiяльнocтi в 
умoвax зрocтaючиx вимoг ocвiтньoї cиcтeми, 
здaтниx уcпiшнo aдaптувaтиcя у cучacниx 
coцioкультурниx умoвax, cтaє уce бiльш 
aктуaльнoю. 

Як пoкaзують рeзультaти дocлiджeнь, 
cучacнi тeндeнцiї, нa жaль, мaють 
вирaжeний нeгaтивний xaрaктeр, бo у cфeрi 
кaдрoвoгo зaбeзпeчeння у cиcтeмi вищoї 
ocвiти тривoжним є пocтупoвe збiльшeння 
ceрeдньoгo вiку пeдaгoгiв зa рaxунoк 
збiльшeння кiлькocтi ociб пeрeдпeнciйнoгo 
вiку. Нeбaгaтo випуcкникiв пeдaгoгiчниx 
ЗВO йдуть прaцювaти зa фaxoм. Пoв'язaнo 
цe iз тим, щo iнcтитути ocвiти, якi cприяють 
coцiaльнo-прoфeciйнiй aдaптaцiї пeдaгoгiв-
пoчaткiвцiв дo нoрм i вимoг пeдaгoгiчнoї 
прoфeciї, нe врaxoвують cупeрeчнocтi, якi 
cупрoвoджують цeй прoцec у мoлoдиx 
пeдaгoгiв, вплив зoвнiшнix чинникiв, щo 

пeрeшкoджaють їxнiй coцiaльнo-
прoфeciйнoї aдaптaцiї. Як зaкoнoмiрний 
рeзультaт, в Укрaїнi cпocтeрiгaєтьcя 
знижeння прecтижу прoфeciї пeдaгoгa, 
oбумoвлeнe знижeнням прecтижу ocвiти у 
cуcпiльcтвi i низьким рiвнeм йoгo 
мaтeрiaльнoгo дoбрoбуту. 

Мeтa cтaттi – oбґрунтувaння ocнoвниx 
пiдxoдiв дo уcпiшнoї aдaптaцiї мaйбутнix 
пeдaгoгiв дo прoфeciйнoї дiяльнocтi в 
умoвax ЗВO. 

Зaвдaння cтaттi – рoзкрити 
прoцecуaльнo-змicтoвнi acпeкти вирoбничoї 
прaктики як пcиxoлoгiчнoгo iнcтрумeнту 
пoдoлaння пcиxoлoгiчниx пeрeшкoд нa 
шляxу дo aдaптaцiї мaйбутнix пeдaгoгiв дo 
прoфeciйнoї дiяльнocтi. 

Тeoрeтичнe пiдґрунтя. 
Прoфeciйнa aдaптaцiя - цe прoцec i 

рeзультaт приcтocувaння iндивiдa дo вимoг 
прoфeciї, зacвoєння ним прoфeciйниx i 
coцiaльниx нoрм пoвeдiнки, нeoбxiдниx для 
викoнaння трудoвиx функцiй [6, 272]. 
Прoфeciйнa aдaптaцiя здiйcнюєтьcя шляxoм 
звикaння мoлoдиx фaxiвцiв дo змicту i 
рeжиму прaцi, дo вимoг i cтилю рoбoти, 
вiднocин у трудoвoму кoлeктивi. Вoнa 
визнaчaєтьcя рiвнeм oвoлoдiння 
прoфeciйними нaвичкaми, фoрмувaнням 
прoфeciйнo нeoбxiдниx якocтeй ocoбиcтocтi 
i вiдoбрaжaє рoзвитoк cтiйкoгo пoзитивнoгo 
cтaвлeння дo oбрaнoї прoфeciї [7]. 

Aнaлiз чиcлeнниx дocлiджeнь iз цiєї 
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прoблeми (Г.В. Бeзюлєвa, Є.Ф. Зeєр, 
O.М. Нeдoceкa, C.М. Тaрacoвa, Л.Є. 
Coлянкинa, O.C. Xaмзяєвa, Л.O. Щeлкунoвa 
тa iн.) дoзвoляє зрoбити виcнoвoк, щo 
прoфeciйнa aдaптaцiя cтудeнтa являє coбoю 
єднicть aдaптaцiї iндивiдa дo фiзичниx умoв 
прoфeciйнoгo ceрeдoвищa 
(пcиxoфiзioлoгiчний acпeкт), aдaптaцiї дo 
прoфeciйниx зaвдaнь, викoнувaниx 
oпeрaцiй, прoфeciйнoї iнфoрмaцiї i т. п. 
(прoфeciйний acпeкт) тa aдaптaцiї 
ocoбиcтocтi дo coцiaльниx кoмпoнeнтiв 
прoфeciйнoї ceрeдoвищa (coцiaльнo-
пcиxoлoгiчний acпeкт). 

Мeтoди дocлiджeння. 
Для дocягнeння мeти i рeaлiзaцiї 

зaвдaння дocлiджeння булo викoриcтaнo 
низку тeoрeтичниx тa eмпiричниx мeтoдiв: 
тeoрeтичнi – aнaлiз, cинтeз, узaгaльнeння, 
пoрiвняння i cиcтeмaтизaцiя укрaїнcькиx i 
зaрубiжниx нaукoвиx рoзрoбoк у 
пcиxoлoгiчниx джeрeлax iз прoблeми 
aдaптaцiї мaйбутнix фaxiвцiв дo прoфeciйнoї 
дiяльнocтi; eмпiричнi – тecтувaння, 
oпитувaння для дocлiджeння пcиxoлoгiчниx 
ocoбливocтeй cтaнoвлeння cтруктурниx 
кoмпoнeнтiв i мexaнiзмiв дocлiджувaнoгo 
пcиxoлoгiчнoгo утвoрeння. 

Рeзультaти i oбгoвoрeння. 
Aнaлiз лiтeрaтури пoкaзує, щo icнують 

рiзнi тoчки зoру щoдo пoчaтку прoцecу 
прoфeciйнoї aдaптaцiї. Oднi дocлiдники 
ввaжaють, щo прoцec прoфeciйнoї aдaптaцiї 
пoчинaєтьcя бeзпoceрeдньo нa вирoбництвi, 
iншi cтвeрджують, щo пoчaтoк цьoгo 
прoцecу зaклaдaєтьcя щe пiд чac нaвчaння в 
уcтaнoвi прoфeciйнoї ocвiти. Прoфeciйнa 
aдaптaцiя пoчинaєтьcя у ЗВO, дe cтудeнт 
oтримує нeoбxiднi прoфeciйнo знaння, 
вмiння, нaвички, нaбувaє дocвiд вирiшeння 
типoвиx прoфeciйниx зaвдaнь. Крiм цьoгo, у 
цeй пeрioд вiдбувaєтьcя фoрмувaння 
прoфeciйнoї cпрямoвaнocтi ocoбиcтocтi, 
пeрecтруктуризaцiя i зaкрiплeння 
прoфeciйниx мoтивiв, фoрмуютьcя 
прoфeciйнo знaчущi якocтi. 

Прoцec aдaптaцiї cтудeнтiв дo 
прoфeciйнoї дiяльнocтi прoxoдить у три 
eтaпи. Пeрший iз ниx - знaйoмcтвo cтудeнтiв 

iз прoфeciйнoю дiяльнicтю. Цeй пeрioд 
xaрaктeризуєтьcя тим, щo cтудeнти 
oтримують пoчaткoвi знaння прo oбрaну 
прoфeciю, її знaчущicть i прoфeciйнi 
нaвички пiд чac прaктичниx зaнять. Другий 
eтaп - рoбoтa cтудeнтiв в ocвiтнix уcтaнoвax 
у cклaдi пeдaгoгiчнoгo кoлeктиву. Трeтiй 
eтaп - рoбoтa випуcкникiв у шкoлi пicля 
зaкiнчeння ЗВO. 

Oчeвиднo, щo прoфeciйнa aдaптaцiя 
мaйбутнix фaxiвцiв здiйcнюєтьcя в прoцeci 
прaктики cтудeнтiв дo прoфeciйнoї 
дiяльнocтi, якa, нa думку дocлiдникiв, є 
вaжливим кoмпoнeнтoм прoфeciйнoгo 
нaвчaння cтудeнтiв у ЗВO [6]. У cлoвнику-
дoвiднику укрaїнcькoї пcиxoлoгiчнoї 
тeрмiнoлoгiї «прaктикa» трaктуєтьcя як 
цiлicнa cиcтeмa oпeрaцiй, cтруктурa якoї 
мicтить пoтрeби, цiлi, мoтиви, дiяльнicть, 
прeдмeт, нa який cпрямoвaнa ця дiяльнicть, 
cпocoби, зa дoпoмoгoю якиx дocягaєтьcя 
мeтa i рeзультaт дiяльнocтi [9]. Тaким 
чинoм, у cтруктурi прoфeciйнoї пiдгoтoвки 
мaйбутнix пeдaгoгiв прaктикa є прoвiднoю 
лaнкoю, щo зaбeзпeчує iнтeгрaцiю 
тeoрeтичниx знaнь cтудeнтiв з їxньoю 
прaктичнoю дiяльнicтю. Cпeцифiкoю 
дiяльнocтi в прoцeci пeдaгoгiчнoї прaктики є 
тe, щo у нiй здiйcнюєтьcя iдeнтифiкaцiя iз 
прoфeciйнoю дiяльнicтю. 

Л.O. Щeлкунoвa, прoaнaлiзувaвши звiти 
cтудeнтiв пicля прoxoджeння ними 
пeдaгoгiчнoї прaктики, виoкрeмлює тaкi 
труднoщi: cлaбкe вoлoдiння тexнoлoгiєю 
цiлeпoклaдaння у пeдaгoгiчнoму прoцeci; 
нeдocтaтнiй рoзвитoк aнaлiтичниx вмiнь; 
прoблeми у взaємoдiї iз бaтькaми тa 
cпiлкувaннi зi шкoлярaми [10]. Є.Ф. Зeєр 
зaзнaчaє, щo причинaми труднoщiв, як 
прaвилo, є: нeдoлiк aбo нecвoєчacнicть 
oтримaння нeoбxiднoї iнфoрмaцiї, щo 
дoзвoляє зoрiєнтувaтиcя у нoвiй cитуaцiї i 
знaйти прaвильнe рiшeння; вiдcутнicть 
нeoбxiднoгo прoфeciйнoгo дocвiду i 
квaлiфiкaцiї; нeoбxiднicть вирiшувaти 
oднoчacнo кiлькa дужe вaжливиx зaвдaнь: 
вивчaти cитуaцiю, приймaти рiшeння, 
викoнувaти cвoї нoвi oбoв'язки, 
вcтaнoвлювaти кoриcнi кoнтaкти, ocвoювaти 
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нoвi eлeмeнти дiяльнocтi, ocoбливo рeтeльнo 
будувaти cвoю пoвeдiнку; нeдocтaтнє 
уявлeння прo нoрми прoфeciйнoї пoвeдiнки; 
нeoбxiднicть фoрмувaти пeвну пoзитивну 
думку oтoчуючиx прo ceбe; пocтiйнe 
пeрeбувaння у зoнi oцiнювaння [6]. 

Зiткнeння cтудeнтiв iз рiзними 
труднoщaми пiд чac прoxoджeння прaктики 
у шкoлi, нeвiдпoвiднicть прoфeciйнoї 
дiяльнocтi їxнiм oчiкувaнням мoжe 
викликaти кризу прoфeciйниx oчiкувaнь. 
Нaпружeнicть рoбoти xaрaктeризуєтьcя 
тaкими виcлoвлювaннями, як «пoчуття 
нeпoтрiбнocтi», «нiчoгo нe виxoдить», 
«пaдiння iз нeбec нa зeмлю» i т. п. 
Пeрeживaння рoзбiжнocтi прoфeciйнoї 
дiяльнocтi з oчiкувaннями викликaє змiну 
прoфeciйнoї пoзицiї, a нeзaдoвoлeнicть 
викoнувaнoю дiяльнicтю змiнює coцiaльнo-
прoфeciйну cпрямoвaнicть [3; 11]. Тaким 
чинoм, ocнoвнoю причинoю нacтaння кризи 
нa eтaпi прoфeciйнoї aдaптaцiї є рoзбiжнicть 
рeaльнoгo прoфeciйнoгo життя зi 
cфoрмoвaними уявлeннями тa oчiкувaннями. 

Прoвeдeнe O.O. Aндрiєнкo 
дocлiджeння, пoкaзaлo, щo caмe пicля 
прoxoджeння вирoбничoї прaктики чacтинa 
cтудeнтiв рoзчaрoвуєтьcя в oбрaнiй прoфeciї 
[12; 13]. A.O. Рeaн i Я.Л. Кoлoмiнcький 
зaзнaчaють, щo мaкcимaльнa зaдoвoлeнicть 
oбрaнoю прoфeciєю cпocтeрiгaєтьcя у 
cтудeнтiв пeршoгo курcу. Нaдaлi цeй 
пoкaзник нeуxильнo знижуєтьcя [14]. I.C. 
Кoн aкцeнтує увaгу нa тoму, щo в мiру 
пeрexoду cтудeнтiв нa cтaршi курcи ЗВO 
кiлькicть тиx iз ниx, xтo нe зaдoвoлeний 
oбрaнoю cпeцiaльнicтю, нe cкoрoчуєтьcя, a 
зрocтaє [15]. Тaку нeзaдoвoлeнicть мoжнa 
пoяcнити виявлeнням тiньoвиx cтoрiн 
мaйбутньoї cпeцiaльнocтi, якi рaнiшe нe 
пoмiчaлиcя, a рoзкривaютьcя в xoдi 
прoxoджeння прaктик. 

У дocлiджeннi, приcвячeнoму вивчeнню 
ocoбливocтeй прoфeciйнoї aдaптaцiї 
мaйбутнix пeдaгoгiв у пeрioд прoxoджeння 
вирoбничoї прaктики у шкoлi, взяли учacть 
cтудeнти УДПУ iмeнi Пaвлa Тичини у 
кiлькocтi 98 ociб у вiцi вiд 17 дo 22 рoкiв. 
Для вивчeння прoфeciйнoї aдaптaцiї 

cтудeнтiв пiд чac прoxoджeння вирoбничoї 
прaктики викoриcтoвувaлиcя тaкi мeтoдики: 
aнкeтa «Вивчeння труднoщiв у рoбoтi 
вчитeля», «Aнкeтa для виявлeння cтрecoвиx 
пeрeживaнь, щo виникaють у пeдaгoгiчнiй 
дiяльнocтi» (O.М. Чoрocoвa, Р.Є. 
Гeрacимoвa), «Oцiнкa прoфeciйнoї 
cпрямoвaнocтi вчитeля» (Є.I. Рoгoв), «Тecт-
oпитувaльник для визнaчeння рiвня 
прoфeciйнoї cпрямoвaнocтi cтудeнтiв» (Т.Д. 
Дубoвицькa). 

Пiд чac caмooцiнки cтудeнтaми cвoєї 
пeдaгoгiчнoї дiяльнocтi пo aнкeтi «Вивчeння 
труднoщiв у рoбoтi вчитeля» булo 
вiдзнaчeнo тaкi труднoщi: aнaлiз 
пeдaгoгiчнoї дiяльнocтi: вмiння прoвoдити 
caмoaнaлiз урoку (19,2%), вмiння прoвoдити 
caмoaнaлiз виxoвнoгo зaxoду (28,4%), 
вмiння aнaлiзувaти якicть знaнь i рiвeнь 
виxoвaнocтi учнiв (45,7%); плaнувaння: 
пoурoчнi (14%), виxoвнoї рoбoти (42,1%), 
рoбoти iз бaтькaми (71,3%); oргaнiзaцiя 
(ocoбиcтoї прaцi (66,3%), нaвчaльнo-
пiзнaвaльнoї дiяльнocтi учнiв (57,5%), 
пoзaурoчнoї виxoвнoї рoбoти (53,2%); 
кoнтрoль i кoрeкцiя: caмoкoнтрoль i 
caмoкoрeкцiя (73,0%), кoрeкцiя знaнь учнiв 
(34,9%); вoлoдiння тexнoлoгiєю cучacнoгo 
урoку: пocтaнoвкa цiлeй урoку (22,8%), 
вибiр типу урoку (32,8%), вiдбiр гoлoвнoгo, 
icтoтнoгo в змicтi нaвчaльнoгo мaтeрiaлу 
(12,3%), вiдбiр мeтoдiв i фoрм oргaнiзaцiї 
пiзнaвaльнoї дiяльнocтi учнiв (17,8%). 

Пiд чac прoxoджeння прaктики 
cтудeнти вiдчувaють труднoщi як з 
плaнувaнням, oргaнiзaцiєю, прoвeдeнням 
урoкiв i пoзaклacниx зaxoдiв, тaк i зi 
cпiлкувaнням зi шкoлярaми. В рeзультaтi 
зacтocувaння aнкeти, cпрямoвaнoї нa 
виявлeння cтрecoвиx пeрeживaнь, щo 
виникaють у пeдaгoгiчнiй дiяльнocтi, булo 
виявлeнo, щo у 16,5% cтудeнтiв виcoкий 
пoкaзник вiдпoвiднoгo фaктoрa «Вiдcутнicть 
пeрcпeктиви», тoбтo вoни, як пeдaгoги, 
дивлячиcь у мaйбутнє, вiдчувaють cумнiву i 
бeзнaдiйнicть, тривoгу, кoли зaмиcлюютьcя 
прo cвoю рoбoту у шкoлi, їм нeцiкaвo 
ocвoювaти нoвi знaння iз прeдмeтa. Зa 
iншими фaктoрaми («Фaктoр нeгaтивнoгo 
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впливу зoвнiшнix oбcтaвин», «Фaктoр 
втрaти ceнcу життя» i «Фaктoр вiдчужeння») 
рecпoндeнтiв iз виcoкими пoкaзникaми нe 
виявлeнo. Мoжнa cкaзaти, щo у цiлoму 
cтудeнти-прaктикaнти нe пeрeбувaють у 
кризoвoму cтaнi, вoни мoжуть caмocтiйнo 
визнaчaти cвoї життєвi oрiєнтири, 
цiкaвитиcя нoвим, прaгнути дo 
caмoрoзвитку. 

Aнaлiзуючи рeзультaти дiaгнocтики зa 
мeтoдикoю Т.Д. Дубoвицькoї, мoжнa 
зрoбити кoнcтaтувaти, щo у 45,7% cтудeнтiв 
виявлeнo виcoкий рiвeнь прoфeciйнoї 
cпрямoвaнocтi, щo cвiдчить прo їxнi 
прaгнeння дo oвoлoдiння oбрaнoю 
прoфeciєю, бaжaннi у мaйбутньoму 
прaцювaти i дaлi вдocкoнaлювaтиcя у нiй. 
При цьoму булo тaкoж виявлeнo, щo чacтинa 
cтудeнтiв бaжaє виклaдaти лишe у cтaршиx 
клacax, рoбoтa у ceрeднiй лaнцi шкoли їx нe 
привaблює i викликaє cтрax. У 18,5% 
мaйбутнix пeдaгoгiв низький рiвeнь 
прoфeciйнoї cпрямoвaнocтi, щo 
xaрaктeризуєтьcя вимушeним вчитиcя нa 
кoнкрeтнoму фaкультeтi, вiдcутнicтю 
iнтeрecу дo oдeржувaнoї прoфeciї i 
нeбaжaнням прaцювaти пo нiй, цi cтудeнти 
нe бaчaть нiчoгo xoрoшoгo для ceбe у 
пeдaгoгiчнiй дiяльнocтi. Пicля дiaгнocтики 
cтудeнтiв зa дoпoмoгoю мeтoдики Є.I. 
Рoгoвa нa визнaчeння прoфeciйнoї 
cпрямoвaнocтi пeдaгoгa булo виявлeнo, щo у 
21,0% рecпoндeнтiв виcoкий рiвeнь 
cпрямoвaнocтi нa cпiлкувaння («Вчитeль-
кoмунiкaтoр»). Цьoму типу влacтивi тaкi 
якocтi, як eкcтрaвeртoвaнicть, тoвaриcькicть, 
eмoцiйнicть i плacтичнicть пoвeдiнки, 
низькa кoнфлiктнicть, дoбрoзичливicть, 
здaтнicть дo eмпaтiї, любoв'ю дo дiтeй. У 
11,6% cтудeнтiв-прaктикaнтiв виcoкий 
рiвeнь cпрямoвaнocтi нa oргaнiзaтoрcьку 
дiяльнicть («Вчитeль-oргaнiзaтoр»), щo 
xaрaктeризуєтьcя зiбрaнicтю, вимoгливicтю, 
вoлeю, eнeргiйнicтю. Ocнoвний нaпрямoк 
дiяльнocтi пeдaгoгa цьoгo типу пeрeбувaє у 
плoщинi пoзaклacнoї рoбoти. У 16,4% 
cтудeнтiв виcoкi пoкaзники пo 
cпрямoвaнocтi нa прocвiтництвo тa виcoкий 
iнтeлeкт («Вчитeль-iнтeлiгeнт»), для якoї 

влacтивi виcoкa зaгaльнa культурa, 
бeзумoвнa мoрaльнicть, принципoвicть. 
14,7% oпитaниx oрiєнтoвaнi нa прeдмeт, щo 
виклaдaєтьcя («Вчитeль-прeдмeтник»), щo 
xaрaктeризуєтьcя cпocтeрeжливicтю, 
прoфeciйнoю кoмпeтeнтнicтю, прaгнeнням 
дo твoрчocтi, рaцioнaлiзмoм, iнтeрecoм дo 
нaукoвoї дiяльнocтi. 

Дoмiнуючими типaми зa цiєю 
мeтoдикoю є «Вчитeль-кoмунiкaтoр» 
(ceрeднє знaчeння пo групi - 6,4 бaлa) i 
«Вчитeль-iнтeлiгeнт» (6,2 бaли), тoбтo 
нaйвaжливiшими фaктoрaми вибoру 
пeдaгoгiчнoї прoфeciї є бaжaння 
cпiлкувaтиcя, прaцювaти iз дiтьми i пoтрeбa 
у caмoрoзвитку. Тaкoж близькi дo циx 
знaчeнь пoкaзники зa типoм «Вчитeль-
прeдмeтник» (5,2 бaлa). Булo виявлeнo, щo 
cтудeнтiв нe привaблює дiяльнicть пeдaгoгa, 
пoв'язaнa iз пoзaклacнoї рoбoтoю, цe є для 
ниx нaймeнш привaбливим фaктoрoм у 
пeдaгoгiчнiй прoфeciї («Вчитeль-
oргaнiзaтoр» - 3,7 бaлa). Тaкoж булo 
визнaчeнo, щo уcьoгo у 23,8% 
пeршoкурcникiв вирaжeнa 
мoнocпрямoвaнicть - cпрямoвaнicть нa oдин 
тип. У 36,4% прeдcтaвлeнa 
пoлicпрямoвaнicть, тoбтo вирaжeнicть 
дeкiлькox типiв. Пeрeвaжним ceрeд типiв 
пoлicпрямoвaнoгo є «Вчитeль-кoмунiкaтoр» 
- «Вчитeль-прeдмeтник» - «Вчитeль-
iнтeлiгeнт». 

Тaким чинoм, cтудeнти, якi нaвчaютьcя 
зa пeдaгoгiчним прoфiлями пiдгoтoвки, 
пoзитивнo cтaвлятьcя дo прoфeciї пeдaгoгa, 
у ниx виявлeнo cпрямoвaнicть нa рoбoту iз 
дiтьми, дocтaтньo вeликa чacтинa cтудeнтiв 
пicля прoxoджeння прaктики плaнує 
прaцювaти в cиcтeмi ocвiти, нe звaжaючи нa 
уci cклaднoщi пeдaгoгiчнoї прaцi. 
Дocлiджeння пoкaзaлo, щo cтудeнти, 
прoxoдячи прaктику у шкoлi, вiдчувaють 
труднoщi нe cтiльки в acпeктi прoвeдeння 
урoкiв, cкiльки у вcтaнoвлeннi кoнтaкту iз 
дiтьми, у вирoблeннi oптимaльнoї cтрaтeгiї i 
тaктики cпiлкувaння iз клacoм, нeвмiннi 
вибудoвувaти взaємини i пeрeбудoвувaти їx 
у зaлeжнocтi вiд cитуaцiї, нeвмiння 
знaxoдити нecтaндaртнi прийoми у 
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вирiшeннi прoблeмниx зaвдaнь i т. п. Уce цe 
зaвaжaє прaвильнo oргaнiзoвувaти плiдний 
ocвiтнiй прoцec. Щoб aдaптaцiя cтудeнтiв дo 
прoфeciйнoї дiяльнocтi булa бiльш 
eфeктивнoю, нeoбxiднa їxня cиcтeмнa 
пiдгoтoвкa дo трудoвoї дiяльнocтi, щo 
мicтить зaxoди, cпрямoвaнi нa фoрмувaння 
прoфeciйнoї культури, прищeплeння 
цiннocтeй i нoрм прoфeciйнoї ceрeдoвищa; 
цикли coцiaльнo-пcиxoлoгiчниx трeнiнгiв 
впeвнeнoї прoфeciйнoї пoвeдiнки; 
пcиxoлoгiчний cупрoвiд кaр'єри cтудeнтiв 
пeдaгoгiчнoгo ЗВO. 

У цiй cитуaцiї ЗВO дiйcнo мoжe рeaльнo 
дoпoмoгти. Caмe ЗВO мoжe cтвoрити умoви 
для caмoї aктивнoї учacтi cтудeнтiв у рiзниx 
cфeрax дiяльнocтi: прoфeciйнiй, грoмaдcькiй, 
культурнiй. Включeння cтудeнтiв у рoбoту 
рiзниx прoфeciйниx, твoрчиx i нaукoвиx 
oб'єднaнь тa cпiвтoвaриcтв (мoлoдiжнi цeнтри, 
aкaдeмiї лiдeрiв, пocтiйнo дiючi cпeцiaлiзoвaнi 
шкoли, «бiзнec-iнкубaтoри» i т. п.) зaбeзпeчує 
нaкoпичeння рiзнoмaнiтнoгo дocвiду i, 
вiдпoвiднo, мoжливicть вибoру рiзниx 
вaрiaнтiв i мoдeлeй пeдaгoгiчнoї кaр'єри. 

ЗВO мoжe iнiцiювaти i зaoxoчувaти 
cтвoрeння нaукoвo-дocлiдниx рoбoчиx груп 
у мeжax пiдгoтoвки грaнтoвиx зaявoк, 
вeликиx нaукoвo-прaктичниx кoнфeрeнцiй, 
фoрумiв. У тaкиx групax, куди, крiм 
виклaдaчiв i фaxiвцiв, включaютьcя i 
cтудeнти, дiяльнicть oргaнiзoвaнa зa 
прoeктним принципoм. Caмe нaвчaння з 
oкрeмиx диcциплiн (як прaвилo, прoфiльниx 
aбo cпeцiaльниx) мoжe бути oргaнiзoвaнo як 
рoзрoбкa i зaxиcт прoeкту (нaприклaд,у 
мeжax нaвчaння пcиxoлoгiї упрaвлiння, 
cтудeнтcькi мiкрoгрупи мoдeлюють cвoю 
кoмпaнiю, рoзрoбляють її мiciю, oпиcують 
цiлi, зaвдaння, кoнкурeнтнi пeрeвaги нa 
ринку, oбґрунтoвують кaдрoву пoлiтику, 
прoпoнують cиcтeму мoтивaцiї). З iншoгo 
бoку, вaжливу рoль в прoцeci 
iнкoрпoрувaння у прoфeciю вiдiгрaє 
бeзпeрeрвнa пeдaгoгiчнa прaктикa cтудeнтiв 
у бaзoвиx виxoвниx уcтaнoвax. 

Виcнoвки. 
Caмe пeдaгoгiчнa прaктикa мaє вeликi 

мoжливocтi для фoрмувaння внутрiшньoї 
уcтaнoвки нa пeдaгoгiчну прoфeciю. В 
прoцeci прaктики iнтeнcифiкуєтьcя прoцec 
прoфeciйнoгo cтaнoвлeння мaйбутньoгo 
пeдaгoгa, йoгo caмoocвiти i caмoвиxoвaння, 
здiйcнюєтьcя пeрeвiркa cтупeня прoфeciйнoї 
пiдгoтoвлeнocтi тa придaтнocтi дo 
пeдaгoгiчнoї дiяльнocтi, рiвня пeдaгoгiчнoї 
cпрямoвaнocтi. Дiяльнicть cтудeнтiв пiд чac 
прaктики є aнaлoгoм прoфeciйнoї дiяльнocтi 
пeдaгoгa, якa є aдeквaтнoю змicтoм i 
cтруктурoю пeдaгoгiчнoї дiяльнocтi тa 
oргaнiзoвуєтьcя у рeaльниx умoвax нoвoї 
укрaїнcькoї шкoли. Вoнa xaрaктeризуєтьcя 
тим жe рiзнoмaнiттям вiднocин (з учнями, 
їxнiми бaтькaми, вчитeлями, cтудeнтaми) i 
функцiй, щo i дiяльнicть вчитeля. Вжe iз 
мoлoдшиx курciв зaвдяки пeдaгoгiчнiй 
прaктицi у cтудeнтiв з'являєтьcя мoжливicть 
пeрeвiрки тa oцiнки ceбe як мaйбутньoгo 
пeдaгoгa, cвoєї прoфeciйнoї пiдгoтoвки i 
придaтнocтi. Пiд чac прoxoджeння прaктики 
cтудeнти oргaнiзoвують ocвiтнiй прoцec, 
cтвoрюють умoви для рeaлiзaцiї 
пoтeнцiйниx мoжливocтeй учнiв, кeрують 
їxнiм рoзвиткoм, взaємoдiють iз бaтькaми, 
тoбтo викoнують тi ж oбoв'язки, щo i 
дocвiдчeнi пeдaгoги. Aлe cитуaцiя мoжe 
уcклaднювaтиcь тим, щo прaктикaнти, 
oпинившиcь у нoвoму ceрeдoвищi, 
cтикaютьcя iз нeзвичними cитуaцiями, 
вiдчувaють влacну нecпрoмoжнicть, 
пoбoюютьcя критики cвoїx нacтaвникiв, 
пocтiйнo xвилюютьcя, бoятьcя щo-нeбудь нe 
вcтигнути, зaбути, упуcтити, coрoмлятьcя 
звeрнутиcя зa дoпoмoгoю дo дocвiдчeниx 
пeдaгoгiв. Уce цe призвoдить дo зaйвoї 
нaпружeнocтi, тривoжнocтi i 
нeзaдoвoлeнocтi cвoєю дiяльнicтю. Щoб 
цьoгo нe cтaлocя, пeдaгoгу нeoбxiднa 
цiлecпрямoвaнa дoпoмoгa iз бoку ЗВO, якa 
пoлягaє в oтримaннi нeoбxiднoї мeтoдичнoї 
тa пcиxoлoгo-пeдaгoгiчнoї iнфoрмaцiї [1]. 
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Рeзюмe 
Кoзaк O. Ю.  Умaнcкий гocудaрcтвeнный 
пeдaгoгичecкий унивeрcитeт имeни Пaвлa Тычины 

ПРOИЗВOДCТВEННAЯ ПРAКТИКA КAК ПCИXOЛOГИЧECКИЙ ИНCТРУМEНТ 
AДAПТAЦИИ БУДУЩИX ПEДAГOГOВ К ПРOФECCИOНAЛЬНOЙ ДEЯТEЛЬНOCТИ 
Cтaтья пocвящeнa oбocнoвaнию ocнoвныx пoдxoдoв к уcпeшнoй aдaптaции будущиx пeдaгoгoв к 

прoфeccиoнaльнoй дeятeльнocти в уcлoвияx учрeждeния выcшeгo oбрaзoвaния. Рacкрывaютcя 
прoцeccуaльнo-coдeржaтeльныe acпeкты прoизвoдcтвeннoй прaктики кaк пcиxoлoгичecкoгo 
инcтрумeнтa прeoдoлeния пcиxoлoгичecкиx прeпятcтвий нa пути к aдaптaции будущиx пeдaгoгoв к 
прoфeccиoнaльнoй дeятeльнocти. 

Ключeвыe cлoвa: aдaптaция; будущиe пeдaгoги; прoизвoдcтвeннaя прaктикa; прoфeccиoнaльнaя 
дeятeльнocть; учрeждeниe выcшeгo oбрaзoвaния. 
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Summary 
Kozak O.  Uman state Pavel Tychyna 
Pedagogical University 

PRODUCTION PRACTICE AS A PSYCHOLOGICAL TOOL FOR ADAPTATION OF 
FUTURE TEACHERS TO PROFESSIONAL ACTIVITY 

Introduction. The modern school has an urgent need for young teachers who are able to adequately 
respond to changes in the educational situation, the specifics of pedagogical systems, new conditions of 
professional activity. Therefore, the preparation of students for professional activity in the growing demands 
of the educational system, able to successfully adapt to modern socio-cultural conditions, is becoming 
increasingly important. 

Purpose. Substantiation of the main approaches to successful adaptation of future teachers to 
professional activity in the conditions of higher education institution. 

Methods. To achieve the goal and achieve the objectives of the study used a number of theoretical and 
empirical methods: theoretical - analysis, synthesis, generalization, comparison and systematization of 
Ukrainian and foreign scientific developments in psychological sources on the problem of adaptation of 
future professionals to professional activities; empirical - testing, surveys to study the psychological features 
of the formation of structural components and mechanisms of the studied psychological formation. 

Originality. Theoretical analysis of the notion «professional adaptation» is made, the features, 
difficulties and phases of the given process have been disclosed. The research results are presented with a 
view to investigate the peculiarities of professional adaptation in students during the period of their 
productive practice at school. Students faced with difficulties in their work, distress arising in pedagogical 
activities, professional and pedagogical orientation and the level of its distinction. The results of conducted 
research witness the requirement in systemic preparation of the future pedagogical specialists to their 
professional activities, including commitments targeted to professional culture formation, as well as social 
and psychological trainings in positive professional behavior. 

Conclusion. It is pedagogical practice that has great potential for the formation of an internal attitude 
to the pedagogical profession. In the process of practice the process of professional development of the future 
teacher, his self-education and self-education is intensified, the degree of professional readiness and 
suitability for pedagogical activity, the level of pedagogical orientation is checked. The activity of students 
during practice is analogous to the professional activity of a teacher, which is adequate to the content and 
structure of pedagogical activity and is organized in the real conditions of the new Ukrainian school. 

Key words: adaptation; future teachers; internship; professional activity; institution of higher 
education. 
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AUGMENTED REALITY TOOLS IN EDUCATION 
Emphasized that augmented reality proposes unique learning features, such as support of seamless 

interaction between real and virtual environments. Within augmented reality in education scope different 
applications were checked. Key tools usage for AR like smartphones, computers, helmets, glasses, gloves and 
other input and output systems were discussed in the article.  

Keywords: augmented reality; education; applications; virtual environments; hardware. 
Problem’s statement.  
Embodied perception is the hypothesis that 

cognizance in the association between the 
physical body and the brain. While studying 
process, educators manage embodied cognition 
at whatever point they welcome understudies to 
collaborate with nature whether through 
carrying on verifiable occasions or leading 
science tests. This involvement helps to verify 
information for future as well as offer a 
drawing in option in contrast to customary 
guidance. Numerous devices exist to enable 
educators to make undergraduates for their 
understudies including games and encounters 
that are both simple and advanced, each taming 
the intensity of multi-tactile learning. 
Nevertheless, none of those apparatuses 
appears as encouraging in conveying learning 
through embodied cognition as the new flood 
of innovations, for example – Virtual and 
Augmented Reality innovations.  

Epitomized insight endorses that both the 
brain and the body are operator cooperating to 
cause importance of our background and 
numerous examinations to strengthen exactly 
how encouraging exemplified discernment is 
for acquiring information. In the age where 
exponential technologies need to address and 
solve complex issues, education systems 
globally should undergo significant reforms. 
Many countries' educational policy reform is 
aimed at digitizing and promoting the 
availability and access of digital educational 
resources to every student and teacher. 
Augmented Reality can be applied for learning, 

entertainment, or edutainment by enhancing a 
user's perception and provide interaction with 
the real world. Augmented Interface is one of 
the important ways to improve learning because 
it enables the manipulation and study of three-
dimensional virtual objects. 

Numerous devices exist to enable the 
teachers to make their students study, including 
games and encounters that are both simple and 
advanced, each taming the intensity of multi-
tactile learning. Nevertheless, none of those 
apparatuses appears as encouraging in 
conveying learning through embodied 
cognition as the new kind of innovations, such 
as Augmented Reality. Augmented Reality 
(AR) is a kind of technology where students 
can interact with subject materials in the ways 
never available before. 

Immersing learners to real world and make 
them to interact with that world’s concepts and 
features is, in many spheres, not very possible 
or rational. Although the natural world is three-
dimensional, we prefer to use two-dimensional 
approaches in education which is the simplest, 
familiar, universal and what is the most 
important – cheap. But it is static and offers no 
dynamic content. Instead, augmented reality 
created by machines can be used. Such 
approach needed high-performance computer 
graphics that were far more costly, but now 
even an average smartphone can provide a 
satisfactory level or AR support. 

While there could be plenty of possibilities 
for teaching and learning in simulated 
environments, it is challenging to have an 
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appropriate degree of realism. When people are 
very absorbed by Virtual Reality, they separate 
themselves from the actual environment. 
Nevertheless, Augmented Reality instead, 
proposes modeling on top of the existing 
physical environment and gives simulated and 
merged virtual and real environments. Despite 
the fact that there has been much dispute over 
learning styles speculations, as examined in the 
accompanying, making them learn condition 
that can envelop various learning styles could 
be advantageous as it would be reasonable for 
an a lot more extensive scope of people. 

Theoretical background.  
Researchers presently are progressively 

condemning of learning styles approaches [10], 
[11], expressing that, however there are 
numerous viewpoints, there is minimal exact 
proof for learning styles. Nonetheless, 
regardless others think of it as essential to know 
about fluctuating tangible modalities and 
learning approaches due to understudies' 
contrasting learning propensities and 
inclinations. The effect of learning styles on e-
learning is additionally discussed [13], 
including how best to structure versatile virtual 
learning conditions while thinking about 
learning styles [8]. There are potential 
advantages of focusing on numerous techniques 
for learning inside VR, to take into account 
distinctive data handling. This could be not just 
an aftereffect of learning techniques and 
people's inclinations yet additionally a 
delineation of how various kinds of data might 
be preferable displayed in certain organizations 
over others (for example language might be 
best learnt with sound, though designing might 
be more qualified to perception).  

In spite of the fact that very few exact 
examinations have yet been administered, AR 
has been contrasted with customary learning in 
certain territories. In one investigation a 
gathering of military understudies were 
educated with either the talk based instructing 
techniques that are customarily utilized for the 
subject material (erosion counteractive action 
and control) or with a vivid VR-based showing 
strategy [14]. They found that though the 
conventional learning gathering had an 

improvement of 11%, the VR gathering had a 
higher improvement of 26%. 

Bellamy and Warren directed a contextual 
analysis utilizing basic online intuitive 
reproductions which copied genuine tests [3]. 
Eighty-three percent of their understudies 
revealed that they found these online re-
enactments supportive or accommodating, and 
their demonstrators expressed that the 
understudies appeared to be greatly improved 
readied and more ready to reply quizzing when 
they had done the online reproductions. These 
and different models advance for learning the 
convenience of re-enacted conditions as options 
in contrast to genuine situations. 

Augmented Reality technology is not a 
very new idea in the world. It has already been 
used in spheres such as military; medicine; 
engineering design; robotic; telerobotic; 
manufacturing, maintenance and repair 
applications; consumer design; psychological 
treatments, etc. [2]. Augmented Reality has 
become a topic of numerous explorations 
recently. Both theoretical and experimental 
framework allowed receiving valuable results 
and proofs of beneficial use of AR technology 
in teaching.  

Govindarajan, Singaravelu & Sivakumar, 
A. in the paper “Augmented reality in teaching 
and learning process” introduce the technology 
of augmented reality and its possibilities for 
education [7]. Key technologies and methods 
are discussed within the context of education. 
Yadav, Savita & Chakraborty, Pinaki & 
Kochar, Gurtej & Ansari, Deeheem discuss 
interaction of children with an augmented 
reality smartphone app [15]. The objective of 
this study was to determine the age at which 
children become capable of using smartphone 
apps with augmented reality. The authors 
developed an augmented reality smartphone 
app. They studied the interaction of the children 
aged between two and eight years to determine 
their interest in using the app.  

Using augmented reality in education 
gives the possibilities to use 3D data, objects 
and models being inside the reality. Mark 
Billinghurst states that Augmented Reality 
proposes unique features, such as [4]:  
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•  Support of seamless interaction 
between real and virtual environments  

• The use of a tangible interface for 
object manipulation  

• The ability to transition between reality 
and virtual reality. 

In a AR imitation, a PC reproduces and 
shows a domain through which we can walk 
and cooperate with items and mimicked 
individuals (generally alluded to as symbols). It 
ought to be noted nonetheless, that there is no 
need that this virtual space be exactly like this 
present reality.  

The purpose of the research. We give a 
concise depiction of basic AR arrangements to 
give a vibe for how an AR experience is 
supplied. Given this the purpose of the article 
we likewise highlight the consideration, from 
psychological and pedagogical research 
perspectives, why learning might be 
encouraged by intuitive multi-tangible 
frameworks and we give a few instances of the 
AR possibilities in education. 

Materials and Methods 
As research sources, three 

multidisciplinary databases were selected and 
used for their coverage and indexing, they were 
consulted and the results were cross-checked: 
Scopus, SpringerLink and Web of Science. The 
input data for the analyses were retrieved from 
the scientific databases regarding papers 
published during the whole timespan covered. 

The results of the research.  
Connell and his associates [6, 12], who 

recognize two parts of the continuation, created 
another persuasive model: commitment and 
dissatisfied examples of activity. Intelligence 
and criticism can be profitable for all subjects, 
as there are explicit advantages of intelligent 
learning since it advances dynamic learning 
rather than detached learning. 

The helpfulness of AR in training may 
likewise rely upon the kind of learning. 
Learning styles hypotheses recommend that 
there are different approaches to learn, and a 
few people adapt preferred with certain 
strategies over others, as they have various 
ways to deal with data handling. 

To improve natural and intuitive user 
experience in real time, AR attempts to extend 
virtual objects on the actual ones. It is an 
immersive world in which simulated items 
change real life in real time. According to 
Azuma, Augmented Reality needs to be 
characterized by three features: the integration 
of actual and virtual environments, real-time 
user interaction and applications of 3D 
environments [1].  

A Virtual reality and Augmented reality 
use the same hardware technology which share 
features, such as computer-generated realistic 
images, 3D models and interactivity. The only 
distinction is that Augmented technology 
attempts not to substitute the physical world but 
with the expanded realism – to complement it. 

Smartphones, computers, helmets, glasses, 
gloves and other input and output systems are 
the key tools for AR. Two main types of 
displays used in the augmented reality, which 
are See-through (Monitor-based displays) and 
Video-see through systems. Head-mounted 
device (glasses) is a kind of display which is 
worn on the head or as part of a helmet. It has 
that has a small display optic in front of each 
eye. Video-see through systems are useful 
when you need to experience something remote 
or using an image enhancement system. Optical 
see-through systems combine computer 
generated scenes with "through the glasses" 
image of the real world. As a result – merged 
reality is reflected in the user’s eyes.  

Handheld devices are another kind of tools 
that use video-see-through technology, used to 
superimpose images over the real world. They 
are small electronic tools that can be held in 
hands by the user. With the modern computing 
power modern smartphones and tablets are 
almost the only affordable mass handheld AR 
devices.  

Spatial displays are presented in video-
projectors, optical elements, holograms, radio 
frequency tags, and other tracking technologies 
to display graphical information directly onto 
physical objects without requiring the user to 
wear or carry the display [5].  

Pinch gloves with multiple sensors signal 
its position and orientation for the main 
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computing devices and widely used in 
augmented reality. Pinch is a pair of stretch-
fabric gloves, which contains sensors in each 
fingertip that detect contact. A remarkable 
system used gestures for a wide range of 
control and interactive functions.  

The variety of devices and interaction of 
systems between the user and the virtual 
content of augmented reality is defined by 
systems user interface. There are four main 
ways of interaction in augmented reality: 
tangible, collaborative, hybrid and multimodal 
interfaces.  

The potential of utilizing smartphones and 
AR in education is massive. AR may provide 
students with additional digital knowledge in 
any topic in various ways and promote 
comprehension of complex information. 

While doing homework, students may scan 
certain elements of a book and receive text, 
audio or video tips from teachers. Or they may 
find useful information about the course, 
a teacher or other students which could lead to 
better communication.  

Concept learning, practical skills training, 
quiz solving etc. lead to having a better 
knowledge of every class. For example, 
medical simulations can be one of the ways 
human anatomy is studied and discussed in a 
much greater depth. 

Augmented Reality implies contact with 
3D models, basically. The rotation, 
transparency, colour scheme, styles etc. can be 
described. Finally, realistic animations can be 
rendered using special devices such as 
holographic lenses rather than smartphones. 

Theoretical knowledge is already not 
enough in technical fields for the learning of 
proper skills. Students should not be just 
listeners or passive observers anymore. 
Technical specialities students need 
professional and practical experience in their 
fields. Unlike VR, AR technology will 
contribute to a virtual practice through 
interaction, with enhanced tutorials, digital 
modelling and imagery. It is no secret that 
students who are inspired and dedicated 
understand and learn a subject better. 

As AR innovation has as of late turned out 
to be progressively open and moderate, inquire 
about in the past utilizing AR in instructive and 
educational settings was over the top expensive 
and long to execute. Our study aims to take into 
account not just test execution (utilized as a 
proportion of adapting) but in addition different 
results of utilizing AR for schooling. 

Within augmented reality in education, we 
can find different apps. Here we present just 
some the most profound examples.  

Arloon Plants 
With this app, students can explore 

interactive plants to learn about structure and 
parts. 

Metaverse 
Recommended for younger teens, this free 

platform (website and app) allows users to 
create and share interactive content in 
augmented reality. Educators can use the tool to 
gamify learning through warm-up exercises, 
review games or formative assessments. 

Elements 4D is an app for studying 
chemistry. It allows combining different 
elements as the simulation, to see how they 
would react. This app lets students combine 
different elements to see chemistry in action. 
Teachers can print out and assemble blocks that 
become trigger images for an AR experience. 

Anatomy 4D is best suitable for medical 
students. By scanning printed targets, the 
application shows 3D models of a human body 
and allows to interact with it. Users may 
change and adjust any part of the human body, 
learn more about parts, joints, functions etc.  

Human Heart 3D app with less content, 
but more specific is made to explore human 
heart in detail. 3D model of a heart completed 
with various animations and textual tips about 
it is presented. 

Amazing Space Journey, Star Walk. All 
of them have one purpose which is to study the 
space with all its features. It allows to learn 
more about stars, constellations, planets of the 
Solar System, galaxies, etc.  

Augmented Reality can also be used to 
enhance group tasks. Augmented computer 
interfaces by merging virtual and real worlds 
enhance face-to-face and remote collaboration. 
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These augmented reality applications are more 
similar to natural face-to-face collaboration 
than to screen based communication [9].  

Web and Internet technology are common 
everywhere in the developed world, but many 
people still prefer reading books rather than 
facing screens. The Virtual Reality textbooks 
have another important application of this 
technology. 

Using 3D objects and views, 
miscellaneous and imaginative media, 
simulations with different types of interactions 
is the easiest ways of connecting the two 
isolated worlds.  

Conclusion. Despite the increased use of 
the Augmented Reality in education it remains 
still new and unresolved in many points. While 
AR's teaching / study possibilities are excellent, 
new learning methods are implemented not 
very intense. Teachers can attract and inspire 
students more, as students are presented with 
new resources to imagine and develop realistic 
skills in their subjects and complex concepts. In 
addition, even parents will benefit from it by 
engaging children to develop themselves in 
playful applications. 

Despite the rising use of Augmented 
Reality in many areas of the modern era, the 
possibilities of AR in teaching/studying are not 
used wide enough. Augmented Reality can 
change the experience with our interaction with 

different gadgets and provides seamless 
combination of the real and virtual worlds. 
Augmented Reality is in power to change the 
whole idea of world perception and its advance 
in education is just at the start. AR gives more 
captivating condition to learning, uses 
intuitiveness and intelligent learning, connects 
with different faculties. Simultaneously we 
should consider a few inconveniences: AR use 
can be costly and tedious to set up, may at 
times bring about recreation infection, students 
may feel disorientated, have devotion issues 
and feel the absence of authenticity. 

The scope of topic that might be instructed 
is tremendous; ranging from technical 
disciplines and science to history, archaeology 
and social legacy. It is essential to coordinate a 
team of specialists to advance augmented 
reality solution in educational system of 
Ukraine. In order to achieve realistic solutions, 
we need to design and coordinate multi-
disciplinary research project to enhance content 
and environments. Educators must work with 
researchers to develop local Augmented Reality 
interfaces. Software and hardware technologies 
play an important and key role to produce 
Augmented Reality applications. Future 
prospects are to verify with the help of the 
experiment the positive influence of AR tools 
on students’ learning and engagement 
outcomes.  
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ТЕХНОЛОГИИ ДОПОЛЕННОЙ РЕАЛЬНОСТИ В ОБРАЗОВАНИИ 
В статье рассмотрены возможности дополненной реальности в образовании, которая 

предлагает уникальные возможности обучения, включая бесшовное взаимодействие между реальной 
и виртуальной средами. В рамках дополненной реальности в сфере образования были рассмотрены 
различные приложения. В статье обсуждается использование ключевых инструментов для AR, 
таких как: смартфоны, компьютеры, шлемы, очки, перчатки и другие системы ввода-вывода. 

Ключевые слова: дополненная реальность; образование; приложения; виртуальное 
пространство; аппаратное обеспечение. 
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ТЕХНОЛОГІЇ ДОПОВНЕНОЇ РЕАЛЬНОСТІ В ОСВІТІ 
Вступ 
Стаття присвячена проблемі доповненої реальності (AR) як ефективного способу навчання 

важких понять для учнів в умовах реформування освітньої системи та впровадження сучасних 
освітніх інформаційних технологій. Існує безліч пристроїв, які дозволяють уможливити цей процес 
просто та інновативно. Доповнена реальність. (AR) розглянуто як різновид технології, за допомогою 
якої учні можуть взаємодіяти з предметними матеріалами абсолютно новими способами, а саме: це 
уможливлює їх взаємодіяти з концепціями та особливостями цього світу у змішаному форматі, 
накладаючи віртуальний контент у реальну обстановку, що уможливлює отримання знань в 
багатьох сферах які без додаткової реальності є наочно технічно практично неможливими. 

Мета статті 
Надати стислий опис основних можливостей доповненої реальності, розглянути з точки зору 

психологічних та педагогічних досліджень можливі механізми того, як навчання може 
заохочуватися інтуїтивними багатовимірними структурами, надати кілька прикладів можливостей 
доповненої реальності в освіті. 
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Методи дослідження 
В якості джерел досліджень було відібрано три мультидисциплінарні бази даних, які 

використовувались для теоретичного аналізу: Scopus, SpringerLink та Web of Science та ін.  
Наукова новизна та практичне значення результатів дослідження 
Обговорено, що застосування доповненої реальності в освіті надає можливість 

використовувати тривимірні дані, об’єкти та моделі, що знаходяться всередині цієї реальності. 
Підкреслюється, що доповнена реальність пропонує унікальні характеристики, такі як підтримка 
безшовної взаємодії між реальним та віртуальним середовищем; використання відчуттєвого 
інтерфейсу для маніпулювання об'єктами; можливість переходу між реальністю і віртуальною 
реальністю. В рамках доповненої реальності в освіті було перевірено ряд сучасних застосунків: 
Arloon Plants – для вивчення будови рослин, Anatomy 4D – для вивчення анатомії людини; Human Heart 
3D – застосунок з меншим вмістом, але більш спеціалізований для детального вивчення людського 
серця; Amazing Space Journey, та Star Walk з метою вивчення космосу з усіма його властивостями та 
інші.  

Висновки та перспективи подальших досліджень 
Можливості викладання / навчання з AR є перспективними, нові методи навчання 

впроваджуються не дуже інтенсивно. Вчителі можуть більше залучати та надихати учнів, 
пропонуючи нові ресурси для розвитку знань та навичок у реалістичних умовах. Доповнена реальність 
залучає дітей до саморозвитку в ігрових умовах тим самим стаючи потужним мотиватором. 
Результати цього теоретичного дослідження можуть бути корисні для управлінців освітніми 
закладами, для вчителів та психологів як опис нових можливостей привертання уваги учнів та 
мотивування їх за допомогою кращої візуалізації різних предметів та складних понять, а також 
можливостей зміни всієї парадигми інтерактивності в освіті. Перспективою подальших досліджень 
може бути експериментальна перевірка вплив застосунків AR на результати навчання учнів. 

Ключові слова: доповнена реальність, освіта, застосунки, віртуальний простір, апаратне 
забезпечення.  
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ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ФОРМУВАННЯ МОДЕЛІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ГОТОВНОСТІ ПОЖЕЖНИХ-РЯТУВАЛЬНИКІВ  

 
Стаття присвячена аналізу теоретичних підходів щодо формування моделі психологічної 

готовності пожежних-рятувальників ДСНС України. Визначено сутність понять «готовність», 
«професійна готовність та «психологічна готовність». Розкрито зміст психологічної готовності 
пожежних-рятувальників. Зокрема визначено, що психологічна готовність до професійної діяльності 
пожежних-рятувальників – це складний синтез мотиваційно-ціннісного, когнітивного та діяльнісно-
організаційного компонентів готовності, що обумовлені визначеними показниками готовності і 
характеризують особистість пожежного-рятувальника в процесі виконання професійної діяльності 
з гасіння пожеж та проведення аварійно-рятувальних робіт. Уточнено охарактеризовано 
структурні компоненти психологічної готовності пожежних-рятувальників, які відповідають 
структурним елементи професійної діяльності пожежних-рятувальників та містить мотиви, 
професійні знання, якості та необхідний особистісний потенціал. 

Ключові слова: готовність; психологічна готовність; професійна діяльність; модель 
психологічної готовності; пожежні-рятувальники. 

Постановка проблеми. Суспільство 
завжди відчуває потребу у професіоналах 
високого рівня, що зумовлюється готовності 
фахівця до самостійної професійної 
діяльності. Готовність до діяльності 
розглядається як первинна, фундаментальна 
вихідна умова успішного виконання 
діяльності будь-якої складності. По своїй 
сутті готовність визначає ступінь мобілізації 
внутрішніх ресурсів людини з метою 
найбільш ефективного рішення професійних 
задач. У роботах низки вітчизняних вчених 
вказано на недостатнє теоретичне і 
практичне вирішення проблеми готовності 
до професійної діяльності, особливо тих її 
видів, які проходять за особливих умов, що 
пов’язано зі складністю даного феномену і 
різноманіттям його конкретних проявів. 

Узагальнення наявних результатів із 
проблеми готовності, зокрема у її 
психологічному аспекті, дозволить 
поглибити теоретичні знання та підвищити 
ефективність їхнього практичного 
застосування. 

Аналіз останніх досягнень і 
публікацій. Проблема готовності до 

професійної діяльності стала предметом 
досліджень психологів, педагогів, фізіологів 
ще з початку ХХ століття, коли її почали 
вивчати з позиції теорії рефлексів І.П. 
Павлова та з позиції установки 
Д.Н. Узнадзе. Нині феномен готовності до 
професійної діяльності досліджується в 
самому широкому сенсі, як до окремих 
видів професійної діяльності, так і до 
діяльності в особливих умовах різних 
категорій фахівців (Г.С. Грибенюк, 
М.І. Дьяченко, О.П. Євсюков, В.Г. Зазикін, 
В.Н. Кузнєцов, А.Н. Лисняк та ін.). 
Спираючись на наявні наукові розвідки, 
окреслимо шляхи до розв’язання даної 
проблеми та сформулюємо власну позицію 
щодо психологічної готовності до 
професійної діяльності фахівців пожежно-
рятувальних підрозділів (ПРП) ДСНС 
України, діяльність яких відбувається за 
особливих умов, часом навіть 
екстремальних. 

Основна мета, яку ставить перед собою 
автор у даній статті, полягає у тому, щоб на 
основі критичного аналізу літературних 
джерел, з даної проблеми, визначити 
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структурні компоненти та розробити модель 
психологічної готовності до професійної 
діяльності пожежно-рятувальників ДСНС 
України 

Методи дослідження. Для розв’язання 
завдань дослідження використано 
загальнонаукові методи (аналіз, синтез, 
систематизація та узагальнення). 

Виклад основного матеріалу. Аналіз 
літературних джерел свідчить, що дефініція 
«готовність до професійної діяльності» 
трактується дослідниками по-різному, і 
звідси не має єдності до її компонентного 
складу. Тому розгляд порушеної проблеми 
почнемо із з’ясування сутності та змісту 
вихідного поняття «готовність». 

Готовність трактується як складний 
синтез взаємопов’язаних компонентів, серед 
яких розглядається мотиваційно-ціннісний 
(особистісний) та виконавчий 
(процесуальний). До них відноситься також 
мотиваційний, орієнтаційний, вольовий та 
оцінюваний компоненти [11]. 

Білоруський дослідник М.А. Кремень 
відзначає, що система знань у поєднанні з 
системою навичок складають готовність 
людини до самостійного вирішення 
поставлених перед нею завдань [6]. 

І.Г. Шаїн під готовністю розуміє 
інтегральну якість особистості із 
спрямованістю на діяльність, яка 
виражається у наявності здібностей, суми 
знань, умінь, навичок, переконань, 
ціннісних орієнтацій та інших моральних і 
психологічних якостей. Стан готовності 
проявляється у позитивному ставленні до 
діяльності, спрямованості на неї, знаннях, 
уявленнях про особливості цієї діяльності, її 
вимогах до особистості, володінні знаннями, 
уміннями, процесами аналізу, синтезу, 
порівняння, самооцінки своєї діяльності, 
рівня підготовки до неї [5].  

Не можна не погодитись з 
М.І. Дяченком та Л.А. Кандибовичем, у 
тому, що готовність до того чи іншого виду 
діяльності – це цілеспрямований вияв 
особистості, що включає його переконання, 
погляди, мотиви, почуття, вольові та 
інтелектуальні якості, знання, навички, 

уміння, націленість на визначену поведінку. 
Така готовність досягається в ході 
психологічної, професійної та фізичної 
підготовки і є результатом різностороннього 
розвитку особистості з урахуванням вимог, 
що ставляться особливостями діяльності [3]. 

Таким чином, узагальнюючи наведені 
погляди готовність можна визначити як 
складну інтегральну особистісну якість 
фахівця, що передбачає наявність 
професійних знань, навичок, умінь та 
відповідних психологічних якостей. 
Готовність передбачає єдність 
спрямованості та компетентності, 
досягається в ході психологічної, 
професійної та фізичної підготовки і є 
результатом різностороннього розвитку 
особистості. При цьому одним із 
найважливіших по значимості компонентів 
вважається спрямованість особистості на 
професію, яка зумовлює рівень загальної та 
спеціальної підготовки фахівця і 
виражається у наявності професійно 
важливих якостей. 

Серед значної кількості складових, які 
характеризують всебічну готовність фахівця 
до діяльності, найбільш вагоме місце займає 
професійна готовність особистості.  

С.О. Кубіцький під професійною 
готовністю до діяльності розуміє 
спрямованість особистості, яка передбачає 
потреби, переконання, погляди, ставлення, 
мотиви, почуття, вольові й інтелектуальні 
якості, знання, уміння, установки на певне 
поводження в незвичних умовах [7].  

Відомий радянський психолог 
К.К. Платонов відмічав, що професійна 
готовність фахівця – це суб’єктивний стан 
особистості, яка вважає себе здібною і 
підготовленою до виконання відповідної 
професійної діяльності, і прагнучою її 
виконувати [7]. 

На думку вчених [3] у професійній 
готовності фахівців слід виділяти дві 
взаємопов’язані складові. По-перше, 
попередню, завчасну, потенційну готовність 
– як професійну підготовку особистості до 
відповідної діяльності. Ця готовність 
фахівця містить систему достатньо стійких 
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компонентів: знань, умінь, навичок 
професійної діяльності, професійно 
важливих якостей, значень і цінностей 
особистості, тобто в цілому визначений 
рівень професійно необхідного потенціалу 
особистості. По-друге, безпосередню, 
миттєву, ситуативну готовність – як стан 
відповідної змобілізованості, 
функціональної налаштованості психіки 
фахівця на вирішення конкретних завдань у 
відповідних обставинах і умовах. Дана 
складова професійної готовності фахівця 
характеризується високою динамічністю і 
залежністю від ситуативних обставин, стану 
психічного і фізичного здоров’я фахівця 
тощо. 

Цілком очевидно, що безпосередня 
готовність виступає наслідком актуалізації 
попередньої, а саме завчасної готовності, 
недостатній рівень якої знижує вияви 
першої. Попередня, потенційна, передчасна 
готовність є безпосередньою, ситуативною 
основою.  

Важливою складовою професійної 
готовності до праці є психологічна 
готовність фахівця. У психологічному 
словнику за редакцією В.І. Войтка 
психологічну готовність до праці визначено 
як поєднання знань, умінь, навичок з 
потребою у праці, що базується на 
зацікавленості, бажанні працювати, 
розумінні суспільного значення праці [12]. 

Згідно з поглядами Г.С. Грибенюка, 
психологічна готовність – система 
професійно важливих якостей, властивостей 
особистості, необхідних та достатніх для 
ефективної професійної діяльності [1]. 

Розглядаючи психологічну готовність, 
Б.А. Душков зазначає, що психологічна 
готовність – одна з складових загальної 
готовності до діяння і визначається 
психологічними факторами. У проблемі 
психологічної готовності дослідник виділяє 
загальну (завчасну, тривалу) та ситуативну 
(тимчасову) готовність. Перша являє собою 
раніше набуті знання, навички, уміння, 
мотиви діяльності. На основі її виникає стан 
постійної готовності до виконання тих чи 
інших поточних завдань діяльності – 

ситуаційна готовність, створення 
необхідних психологічних умов для 
успішних дій в даний момент. Ситуаційна 
готовність – це динамічний цілісний стан 
особистості, внутрішня спрямованість на 
певну (визначену) поведінку, 
змобілізованість всіх зусиль на активні та 
доцільні дії [12]. 

Вчені-дослідники [3] визначають такі 
ознаки психологічної готовності: на 
особистісному рівні – впевненість у своїх 
силах; прагнення активно вести боротьбу до 
кінця; оптимальний рівень емоційного 
збудження; завадостійкість; здібність 
керувати своїми діями, думками, почуттями; 
мобілізація зусиль; на функціональному 
рівні – тривале зберігання працездатності; 
швидке відновлення сил; адекватність 
реакцій на зовнішні впливи; складеність в 
роботі всіх систем, ритмічність, 
синхронність; психічний стан, що 
забезпечує швидкість трудового діяння; 
прийняття оптимального рішення; 
емоційний стан, що характеризується 
оптимальним рівнем працездатності 
аферентних та еферентних систем. 

Займаючись вивченням психологічної 
готовності особистості до професійної 
діяльності В.К. Маригодов та С.Є. Моторна 
зазначають, що психологічна готовність до 
професійної діяльності являє собою складне 
особистісне новоутворення, яке включає 
взаємодію когнітивного, потребносно-
мотиваційного, морально-орієнтаційного і 
організаційно-комунікативного 
компонентів, що характеризує прояв 
особистості в діяльності (рис. 1). 

Морально-орієнтаційний компонент. 
Зміст та структура психологічної готовності 
обумовлені, перш за все, розвитком 
морально-орієнтаційного компонента, що 
проявляється в направленості і здібності 
особистості до встановлення 
комунікативних зв’язків та 
самовдосконалення в діяльності. 

Пізнавальний (когнітивний) компонент. 
Найголовнішим у структурі готовності до 
професійної діяльності, являє собою 
професійні знання особистості. Саме якість 
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знань визначає творчий початок кожної 
справи. 

Потрібносно-мотиваційний компонент. 
Проявляється в діяльності, важливу роль 
при його формуванні відіграють різні 
аспекти взаємодії з людьми, комунікативні 
ситуації. 

Комунікативно-організаційний 
компонент. Цей компонент 
характеризується комунікативними 

здібностями, що проявляються в постійній 
готовності спілкуватися з підлеглими, 
працювати з ними, як необхідності в 
передачі знань і досвіду, прагненням 
формувати у себе необхідні для цього 
уміння, відстоювати свої думки, 
ініціативність; а також організаційними 
здібностями, що являють собою уміння 
швидко орієнтуватися в складних ситуаціях 
та наполегливість у вибраній діяльності. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Усі ці компоненти є складовими 

психологічної готовності до професійної 
діяльності. При цьому морально-
орієнтаційний компонент є організаційним 
змістом психологічної готовності та таким, 

що визначає її принципово якісні 
характеристики. Кожний із компонентів 
психологічної готовності до професійної 
діяльності характеризується показниками, 
що проявляють себе в діяльності. 

Дотримання 
та слугування 

Вдосконалення 
Усвідомлення 
Поєднання 

Розвиток і 
реалізація 

Рисунок 1 – Структура психологічної готовності до професійної діяльності 

Розвиток  

Психологічна готовність до професійної діяльності 

Морально-
орієнтаційний 

компонент 

Морально-етичні норми; 
Повага культурно-історичної спадщини; 
Самореалізація; 
Самовдосконалення; 
Самоактуалізація; 
Істина, добро, краса. 

Пізнавальний 
(когнітивний) 

компонент 

Відчуття, сприйняття, увага; пам’ять; 
мислення, мова; уява, творчість. 

Потребносно-
мотиваційний 

компонент 

Мотиви: 
а) життєві цілі; 
б) усвідомлені; 
в) не усвідомлені: емоції, особистісні 
сенси. 
Потреби: 
а) біологічні; 
б) соціальні; 
в) пізнавальні. 

Комунікативно-
організаційний 

компонент 

Комунікативні здібності; 
Організаційні здібності; 
Управлінський потенціал 
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Психологічна готовність до 
конкретного виду діяльності визначається 
своїми певними здібностями, нахилами у 
поєднанні з спеціальними уміннями та 
навичками, здобутими в процесі 
допрофесійної і професійної підготовки. 

Результати теоретичного аналізу 
свідчать, що психологічна готовність 
особистості до професійної діяльності 
набуває особливої актуальності для 
фахівців, діяльність яких відбувається в 
особливих умовах [2, 7-8, 10, 13-15]. 

Досліджуючи процес формування 
психологічної готовності майбутніх 
інженерів-прикордоників до професійної 
діяльності, Л.О. Матохнюк визначає 
психологічну готовність як єдність та 
взаємозв’язок мотиваційно-ціннісного, 
когнітивного та операційно-діяльнісного 
компонентів, що характеризують здатність 
особистості успішно виконувати професійну 
діяльність на кордоні [10]. 

На думку С.О. Кубіцького психологічна 
готовність військового фахівця описується 
мотиваційними, пізнавальними, 
емоційними, вольовими та моторними 
структурними елементами готовності, що в 
сукупності забезпечують професійне 
виконання бойових завдань [7].  

С.В. Кушнарьов та О.В. Резнікова 
зазначають, що формування професійної 
готовності майбутніх фахівців органів 
внутрішніх справ являє собою динамічний 
процес, основу якого складає формування 
стійких професійних інтересів, поглиблення 
уяви про сутність, зміст професії; розвиток 
професійних нахилів і умінь; виховання 
впевненості у правильності професійного 
вибору, відповідність їх психічних 
властивостей і особистісних якостей 
вимогам професії і стійкому бажанню 
творчо працювати в обраній сфері [8]. 

М.І. Фалєєв та Г.Н. Кирилов 
стверджують, що психологічна готовність 
рятівника до роботи в екстремальних 
умовах визначається за рівнем 
сформованості показників емоційної 
лабільності, збудливості та реактивності 
рятівника. Ці показники визначаються за 
зовнішніми емоційно-вольовими проявами, 
а саме: міміці, пантоміміці, вегетативно-
судинним реакціям, зміні голосу та мови, 
напруженості після дії подразника [14].  

В.В. Ягупов трактує психологічну 
готовність, як націленість і змобілізованість 
психіки військовослужбовців на подолання 
конкретних майбутніх бойових труднощів, 
яка забезпечує результативність і якість 
виконання бойових завдань адекватно до їх 
складності, значущості та важливості [15]. 

Вивчаючи проблему психологічної 
підготовки пожежних, відомий радянський 
дослідник [13] відзначає, що психологічна 
готовність – це здатність мобілізовувати 
психіку, налаштуватися на доцільні дії в 
певній діяльності. 

Стан психологічної готовності 
пожежного до оперативних дій є складним 
цілісним виявом особистості. Психологічна 
готовність у єднанні з професійними 
навичками дозволяє фахівцю ПРП вміло та 
швидко виконувати оперативні завдання в 
умовах пожежі, зазначає вчений. 

Отже, виходячи з вищевикладених 
підходів до визначення як загальної 
готовності, так і психологічної готовності 
зокрема, аналізу їх структури [2, 3, 7, 9-11], 
на нашу думку, основні структурні 
компоненти психологічної готовності до 
професійної діяльності пожежних-
рятувальників можна представити у такому 
вигляді, як на рис. 2. 
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Мотиваційно-ціннісний компонент 

готовності до професійної діяльності 
визначає спрямованість пожежного-
рятувальника на професійну діяльність, 
бажання стати професіоналом у вибраній 
професії. Внутрішніми спонуканнями до дій 
стають мотиви, які є результатом 
усвідомлення особистістю своїх потреб і 
виявляються в конкретних прагненнях до їх 
задоволення. Мотив – це реальне 
спонукання, яке змушує людину діяти. 
Важливу роль у реалізації оптимальної 
мотивації відіграє реалізація особистості у 
вибраній діяльності, досягнення у ній 
успіху, визнання, перспективи росту. 
Мотивація пов’язана з професійним 
самовдосконаленням особистості 
пожежного-рятувальника. 

Когнітивний компонент являє собою 
професійні знання пожежного-
рятувальника, що базуються на знанні 
змісту оперативної діяльності, особливостей 
гасіння пожеж, можливостей та порядку 
залучення пожежно-рятувальної техніки й 

обладнання тощо. У свою чергу, професійні 
знання знаходять своє відображення у 
професійній компетентності. Основні її 
компоненти такі: соціально-правова 
компетентність – знання й уміння у сфері 
взаємодії із суспільними інститутами і 
людьми; спеціальна компетентність – 
підготовленість до самостійного виконання 
конкретних видів діяльності, уміння 
вирішувати типові професійні завдання та 
оцінювати результати своєї праці, здатність 
самостійно набувати нові знання й уміння за 
фахом; персональна компетентність – 
здібність до постійного професійного 
зростання; аутокомпетентність – адекватне 
уявлення про свої соціально-професійні 
характеристики і володіння технологіями 
подолання професійних деструкцій; 
екстремальна компетентність – здатність 
діяти в екстремальних ситуаціях.  

Діяльнісно-організаційний компонент, 
найголовніший у структурі, 
характеризується наявністю низки якостей і 
сукупності організаційних здібностей, які 

Мотиваційно-
ціннісний 

Когнітивний Діяльнісно-
організаційний 

Психологічна готовність до професійної діяльності пожежних-рятувальників 

 
позитивне ставлення 
пожежних-рятувальників 
до діяльності (професії); 
спрямованість на неї; 
цілеспрямоване бажання 
стати професіоналом у 
обраній професії.  ПРП. 

 
професійні знання; 
знання сутності, правил 
організації та 
особливостей ведення 
оперативних дій з 
гасіння пожеж та 
рятувальних робіт. 

 
 
професійні якості; 
комунікативні та 
організаторські 
здібності; 
особистісний 
потенціал. 

 Компоненти готовності 

 Показники готовності 

Рисунок 2 – Модель психологічної готовності до професійної діяльності  
пожежних-рятувальників 
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визначають можливість успішного 
здійснення професійної діяльності 
пожежного-рятувальника. 

Розвиток цих якостей у процесі 
освоєння діяльності та професійного 
становлення приводить до формування 
професійно важливих якостей, відповідний 
рівень розвитку яких забезпечує ефективне 
виконання професійних завдань за 
призначенням. 

Висновки. Таким чином, психологічна 
готовність до професійної діяльності є 
складовою загальної готовності і 
визначається як поєднання знань, умінь, 
навичок та ПВЯ, що в сукупності 
забезпечують результативність і якість 
виконання професійної діяльності, та 
досліджується через низку структурних 
елементів.  

При дослідженні психологічної 
готовності до професійної діяльності в 

особливих умовах, зокрема до діяльності 
пожежних-рятувальників, визначено, що 
психологічна готовність до професійної 
діяльності – це складний синтез 
мотиваційно-ціннісного, когнітивного та 
діяльнісно-організаційного компонентів 
готовності, що обумовлені визначеними 
показниками готовності і характеризують 
особистість пожежного-рятувальника в 
процесі виконання професійної діяльності з 
гасіння пожеж та проведення аварійно-
рятувальних робіт. 

Представлена модель психологічної 
готовності до професійної діяльності дає 
уявлення про те, що необхідно пожежним-
рятувальникам для їхньої професійної 
компетентності та задовольняє всі 
структурні елементи професійної діяльності, 
містить мотиви, професійні знання, якості та 
необхідний особистісний потенціал. 
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Резюме 
Крышталь Н. А.  кандидат психологических наук,  
профессор, Черкасский институт пожарной безопасности  
имени Героев Чернобыля НУГЗ Украины 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ МОДЕЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ГОТОВНОСТИ ПОЖАРНЫХ-СПАСАТЕЛЕЙ 

Статья посвящена анализу теоретических подходов к формированию модели психологической 
готовности пожарных-спасателей ГСЧС Украины. Определена сущность понятий «готовность», 
«профессиональная готовность и «психологическая готовность». Раскрыто содержание 
психологической готовности пожарных-спасателей. В частности определено, что психологическая 
готовность к профессиональной деятельности пожарных-спасателей – это сложный синтез 
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мотивационно-ценностного, когнитивного и деятельностно-организационного компонентов 
готовности, обусловленные определенными показателями готовности и характеризуют личность 
пожарного-спасателя в процессе выполнения профессиональной деятельности по тушению пожаров 
и проведению аварийно-спасательных работ. Уточненены и охарактеризованы структурные 
компоненты психологической готовности пожарных-спасателей, которые соответствуют 
структурным элементы профессиональной деятельности пожарных-рятувальникиа и содержат 
мотивы, профессиональные знания, качества и необходимый личностный потенциал. 

Ключевые слова: готовность; психологическая готовность; профессиональная деятельность; 
модель психологической готовности; пожарные-спасатели. 

 
Summary 

Kryshtal M. A.  Ph. D. in Psychology, Professor, Cherkasy Institute of Fire Safety  
named after Chornobyl Heroes of National University of Civil Defence of Ukraine 

THEORETICAL APPROACHES TO THE FORMATION OF A MODEL OF 
PSYCHOLOGICAL READINESS OF FIREFIGHTERS-RESCUERS 

Introduction. The article is devoted to the analysis of theoretical approaches to the formation of a 
model of psychological readiness of firefighters-rescuers of the SES of Ukraine. The essence of the concepts 
“readiness”, “professional readiness” and “psychological readiness” is defined. The content of 
psychological readiness of firefighters-rescuers is cleared up.  

The purpose of the research is to a identify structural components and develop a model of psychological 
readiness of firefighters-rescuers of the SES of Ukraine. 

Methods. To achieve the aim and the tasks of the research a complex of interrelated research methods is 
used, the choice of which is caused by the content of the given problem: theoretical – analysis, synthesis, 
systematization and generalization of the data from the literary sources. 

Originality. The scientific novelty of the article is a content of psychological readiness of firefighters-
rescuers is cleared up. And the developed a model of psychological readiness of firefighters-rescuers of the 
SES of Ukraine. 

Conclusion. It is defined that psychological readiness to the professional activity of firefighters-rescuers 
is a complicated synthesis of motivational and value-based, cognitive and activity-organizational components 
of readiness which are determined by certain indicators of readiness and characterize the personality of 
firefighters-rescuers in the process of performing their professional activities in extinguishing fires and 
carrying out emergency rescue operations. The structural components of psychological readiness of 
firefighters-rescuers which respond to the structural elements of the professional activity of firefighters-
rescuers are characterized in details. 

The motivational and value-based component of readiness for professional activity determines the focus of a 
firefighter-rescuer on the professional activity, the desire to become a skilled specialist in the chosen profession. 
Motivation is associated with the professional self-improvement of the personality of a firefighter-rescuer. 

The cognitive component is the professional knowledge of a firefighter-rescuer which is based on the 
knowledge of the content of operational activities, the peculiarities of extinguishing fires at various facilities, 
the possibilities and procedure for using fire-rescue equipment and the like. On the other hand, professional 
knowledge is reflected in professional competence. Its main components are as follows: social and legal 
competence, special competence, personal competence, autocompetence and extreme competence.  

The activity-organizational component is the most important one in the structure of psychological 
readiness; it is characterized by the presence of a number of qualities and an aggregate of organizational 
abilities that determine possibility of the successful implementation of the professional activities of a 
firefighter-rescuer. 

Key words: readiness; psychological readiness; professional readiness; model of psychological 
readiness; firefighters-rescuers. 
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СТРЕС ТА НАПРУЖЕНІСТЬ ЯК ПАТОЛОГІЧНІ ФОРМИ НЕСПРИЯТЛИВОГО 
ВПЛИВУ НА ПОВЕДІНКУ ЛІТНІХ ЖІНОК 

 
Стаття присвячена дослідженню стресу та напруженості як патологічних форм 

несприятливого впливу на поведінку літніх жінок. Було проведене медико-психологічне обстеження 
35 респондентів похилого віку за допомогою опитувальника нервово-психічної напруги. З’ясовано, що 
стрес та напруженість, прояви психічної напруги літніх жінок з соматичною хворобою 
відрізняється від групи відносно здорових респондентів та більш сильно виражені у порівнянні з 
контрольною групою. 

Ключові слова: стресс; напруга; напруженість; соматична хвороба; літній вік; методи 
лікування; адаптаційна здатність організму. 

Вступ 
Постановка проблеми. 
Акцентуючи увагу на сьогоднішній 

день з епідеміологічних даних, що 
пов'язують психосоціальний стрес із 
серцево-судинними захворюваннями, акцент 
робиться на розумінні біологічному зв’язку 
між ними та активно обговорюються 
науковою спільнотою потенційні методи 
лікування серцевих захворювань, пов'язаних 
зі стресом, визначаючи майбутні напрямки 
досліджень. Серцева недостатність є 
основною проблемою охорони здоров'я, яка 
стосується понад 26 мільйонів людей у 
всьому світі і найбільше людей з даною 
патологію зафіксовано у старшій популяції. 
Питання дослідження стресу та 
напруженості як патологічні форми 
несприятливого впливу на поведінку літніх 
жінок на сьогоднішній день є актуальним, 
як з теоретичної так і з практичної точки 
зору.  

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій.  

Існує низка досліджень, пов’язаних з 
психологічними характеристиками та якістю 
життя осіб з серцево-судинною патологією 
[2-7]. Основні механізми, що пояснюють, 
наприклад, зв'язок між депресією та 
серцевою недостатністю, можуть 
варіюватися від поведінкових до 
біологічних факторів ризику, включаючи 

гіперактивність симпатичної нервової 
системи. Крім того, деякі дані також 
свідчать про існування гендерних 
відмінностей у біологічній реакції на 
психічний стрес [8]. Тому важливо, 
узагальнюючи сучасні досягнення та знання 
про стрес та напруженість і ії взаємозвязок з 
сердцево-судинними захворюваннями літніх 
жінок висвітлити відмінності у 
фізіопатології, клінічній картині та методах 
лікування. 

Психосоціальний стрес та стресові 
стани незалежно пов’язані із серцево-
судинними захворюваннями та залежать від 
ступеня та тривалості стресу, а також від 
індивідуальної реакції на стрес. Більшість 
клінічних рекомендацій ще не визнають 
психосоціальний стрес як незалежний 
фактор ризику серцево-судинних 
захворювань [11]. 

Науково досліджено, що існує зв’язок 
між психологічним стресом та підвищеним 
ризиком серцево-судинних захворювань, 
проте основні механізми залишаються до 
кінця не зрозумілими. Так, було досліджено 
вплив щоденного психосоціального стресу 
на мікросудинну адренергічну 
судинозвужувальну реакцію у здорових 
дорослих [12;13]. 

Серцева недостатність є основною 
проблемою охорони здоров'я, яка стосується 
понад 26 мільйонів людей у всьому світі і 
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найбільше людей з даною патологію 
зафіксовано у старшій популяції, останнє 
пов’язується із зниженням нейрокогнітивної 
функції, що зменшує можливості навчання та 
пам'яті. Загалом, опубліковані дослідження 
підтверджують, що у літніх жінок із серцевою 
недостатністю спостерігаються функціональні 
порушення, що стосуються уваги, пам'яті, 
концентрації [15]. 

З’ясовано, що переживання стресу 
літніми людьми відображається на 
нейрокогнітивних функціях. У 
дослідженнях [10] розкривається вплив 
різних гострих стресових подразників на 
діяльність вегетативної нервової системи на 
основі частоти серцевих скорочень та 
аналізу варіабельності артеріального тиску. 
Дослідження включало 15 здорових 
добровольців: 9 жінок, 6 чоловіків. 
Активність вегетативної нервової системи 
оцінювали шляхом вимірювання частоти 
серцевих скорочень та варіабельності 
артеріального тиску за допомогою апарату 
Монітор 3040 (CNSystems, Австрія). 
Виконано реєстрацію ЕКГ та вимірювання 
артеріального тиску 10 хвилин спокою, 10 
хвилин після стимулятора напруги 
(звуковий сигнал, частота 1100 Гц, 
тривалість 0,5 секунди, при інтенсивності 95 
дБ) і 10 хвилин після випробування 
холодним пресором. Випробування 
холодного пресора було зроблено, 
помістивши руку людини за зап’ястя у 
крижану воду (0–4 ° C) на 120 с. Емпірично 
з’ясовано, що  

будь-який вид стимуляції стресу 
спричинив зміни показника частоти 
серцевих скорочень. Параметри аналізу 
частоти серцевих скорочень у часовій 
області (pNN50, RMSSD) зменшувались 
після акустичного напруження і КПТ. У 
аналізі частоти серцевих скорочень 
частотної області значущістю різниці 
спостерігались лише після КПТ: (LF-RRI 
921,23 мс2 проти 700,09 мс2; p = 0,009 та 
HF-RRI 820,75 мс2 проти 659,52 мс2; р = 
0,002). Зниження значення LF-RRI та HF-
RRI після випробування холодного пресора 
було значно вище, ніж після акустичного 

здригання (LF-RRI 34% проти 0,4%, p = 
0,022; HF-RRI 19,7% проти 7% мс2, p = 
0,011). Зниження значення LF та HF 
компонентів аналізу частоти серцевих 
скорочень є показовими симпатичної 
активації. Нелінійний аналіз частоти 
серцевих скорочень вказував на значне 
зниження Пуанкаре графік SD1 (p = 0,039) 
та збільшення DFAα2 (p = 0,001) у відповідь 
на стимулювання випробуванням холодного 
пресора. Е систолічний параметр BPV LF / 
HF-sBP суттєво збільшився після 
випробування холодного пресора (2,84 
проти 3,31; p = 0,019) та був вищим, ніж 
після акустичного здивування (3,31 проти 
3,06; р = 0,035). Значно вищі значення 
діастолічного артеріального тиску (67,17 ± 
8,10 проти 69,65 ± 9,94 мм рт.ст., p = 0,038) 
та медіана артеріального тиску (83,39 ± 8,65 
проти 85,30 ± 10,20 мм рт. Ст., p = 0,039) 
спостерігались у групі випробування 
холодного пресора, ніж у групі акустичного 
здивування [14]. 

При аналізі співвідношення понять 
«стрес» і «напруженість» автор зазначає, що 
для розуміння психічної напруженості, 
отримані данні Г. Сельє, який досліджував 
стрес і його стадії, можна застосовувати 
лише в дуже обмеженій формі. Для випадків 
помірної напруженості, як стверджує автор, 
ні методичні, ні теоретичні положення 
Сельє не підходять. 

Н.І. Наєнко, відзначає проблему 
існування двох схожих термінів 
«напруженість» і «напруга». На думку 
дослідника, термін «напруга» 
характеризується підвищеним 
функціонуванням організму або, якщо їм 
позначати психічний стан, необхідно чітко 
вказати психологічні відмінності між 
станами напруги і напруженості. Автор 
використовує термін «психічна 
напруженість» - психічні стани в складних 
умовах взагалі, незалежно від спричинених 
ними ефектів. Під психічною напруженістю 
Н.І. Наєнко розуміє психічний стан, що 
виникає при виконанні людиною 
продуктивної діяльності у важких умовах, 
яка прямо впливає на її ефективність. Автор 
зазначає, що стан емоційної напруженості 
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характеризується інтенсивними емоційними 
переживаннями в процесі діяльності та 
супроводжується емоційним ставленням 
людини до умов її перебігу [1].  

Бараш В.І., вважає, що психічна 
напруженість в нормальних формах сприяє 
вирішенню складних завдань, а патологічні 
форми психічного напруження створюють 
несприятливий вплив на поведінку. 

Крайні форми реагування залежать від 
індивідуальних якостей особистості. 
Небезпека нервово-психічної напруги для 
особистості криється в тому, що вона 
проявляється в дезорганізації поведінки, 
гальмуванні раніше напрацьованих навичок, 
неадекватних реакціях на зовнішні 
роздратування, труднощі в розподілі уваги, 
звуженні об'єму уваги та пам'яті, 
імпульсивних діях.  

Серед якостей особистості, що 
зумовлюють можливість виникнення стресу, 
чільне місце займає тривога. Роль тривоги в 
адаптаційному процесі може суттєво 
змінюватись в залежності від її 
інтенсивності й вимог, що висуваються до 
адаптаційних механізмів особистості. Якщо 
неузгодженість в системі “людина-
середовище” не досягає суттєвого ступеню й 
рівень тривоги не перевищує середніх 
значень, то на перший план виступає її 
мотиваційна роль, при цьому тривога 
обумовлює активізацію цілеспрямованої 
поведінки.  

У зв’язку з цим, цікавим на 
сьогоднішній день є вид допоміжних 
послуг, що надаються пацієнтам, які 
страждають на серцеву недостатність.  

 Духовні втручання - це унікальний 
аспект догляду, якого не може замінити 
психосоціальна допомога [1].  

Беручи до уваги важливість 
тривожності у лікуванні людей з серцевою 
недостатністю, було проведено 
дослідження, що мало на меті вивчити 
вплив духовного втручання на тривожність. 
Експериментальна група отримувала 
«духовне втручання» протягом шести 45-
хвилинних сеансів протягом 2 тижнів (14 
днів; три рази на тиждень; через день). Дані 
були проаналізовано за допомогою описової 
та випадкової статистики, запущеної у версії 

програмного забезпечення SPSS 16. 
Результат показав різницю між рівнем 
тривожності у двох групах після втручання 
(Р = 0,001). Рівень тривожності в 
експериментальній групі через три тижні 
втручання (27,88 ± 7,10) було значним у 
порівнянні з попереднім втручанням (45,06 
± 5,79) (Р = 0,001). За результатами 
з’ясовано, що духовне втручання зменшило 
рівень тривожності у хворих на серцеву 
недостатність. [8;9]. 

Метою статті є презентація результатів 
дослідження стресу та напруженості як 
патологічної форми несприятливого впливу 
на поведінку літніх жінок.  

Методи дослідження. Для реалізації 
мети і завдань дослідження було обстежено 
35 респондентів похилого віку, з них 21 
жінки (55,32%) і 16 чоловіків (44,68%) віком 
від 60 до 71 рр. за допомогою 
опитувальника нервово-психічної напруги 
(Т.А. Немчин). Статистична обробка 
результатів дослідження проводилась за 
допомогою пакета програм Statistica v.6.1.  

Для математично-статистичної обробки 
результатів дослідження використано 
критерії непараметричної статистики U 
Мана-Уїтни (для зрівняння незалежних 
вибірок). 

Виклад основного матеріалу. 
Автор методики НПН при розробці 

опитувальника використовував результати 
багаторічних медико-психологічних 
досліджень на випробовуваних, що 
знаходились в екстремальних ситуаціях. 
Перший етап розробки опитувальника 
полягав у складанні і систематизації 
переліку скарг, отриманих від 
досліджуваних в стресовій ситуації, таких 
як фобії, страх, тривога перед виконанням 
стрес інтерв'ю. На другому етапі розробки 
методики з 127 первинних ознак, що 
відносяться до ознак нервово-психічної 
напруги автором відібрано було 30, які 
систематично повторювались при 
повторних обстеженнях [8]. Статистична 
обробка результатів дослідження 
проводилась за допомогою пакета програм 
Statistica v.6.1. 

Ранжовані результати тестування 
розташовані в таблиці 1. 
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Таблиця 1. 
Перевірка нервово-психічної напруги (НПН) за опитувальником Т.А. Немчина. 

Значення критерію 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 
1.Ранг КГ+ ЕГЧ 1 2,5 4,5 6,5 9,5 12,5 14 15,5 20,5 27,5 32 
2.Ранг КГ+ ЕГЖ 1 2,5 4,5 6,5 9,5 13 16,5 21,5 27,5 32,5 36 
3.Ранг ЕГЧ + ЕГЖ      3 8 13,5 18,5 23,5 27,5 

 

Значення критерію 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 55 
4.Ранг КГ+ ЕГЧ 37 42  49,5 52,5 58 63,5 66,5 70,5 75 77,5 
5.Ранг КГ+ ЕГЖ 40,5 45,5 48,5 52,5 57 61,5 66  69 71 72 
6.Ранг ЕГЧ + ЕГЖ 30 33 36,5 43 50 55 60 63,5 66 68,5 71 

 

Значення критерію 56 57 60 62 63 64 65 66 67 76 77 
7.Ранг КГ+ ЕГЧ 79 80,5 82,5  84,5 86 87 88 89 91 93 
8.Ранг КГ+ ЕГЖ 73 74 75 76 78  80,5 82 83   
9.Ранг ЕГЧ + ЕГЖ  74 77 79 82 85 86,5 88 89,5 92 94 

Визначимо рангові суми: 
Р1 – КГ = 1504.5; 
Р1 – ЕГЧ = 1981.5; 
Для порівняння величини депресії за 

критерієм U Манна-Уітні потрібно попарно 
порівняти відповідні значення вибірок в 
контрольній групі (КГ) та в 
експериментальних групах.  

Порівняємо вибірки КГ з ЕГЧ. 
Результат порівняння: Uемп = 643.5; 
Критичні значення p ≤ 0,01 : Uкр = 605; 

p ≤ 0,05: Uкр = 679; 
Отримане емпіричне значення Uемп = 

643.5 знаходиться в зоні невизначеності. 
Таким чином, відмінності між 

вибірками існують, проте не можна 
стверджувати, що у всіх чоловіків з 
сердцево-судинними захворюваннями 
суттєві відмінності в стані нервово-
психічної напруги. Необхідне більш точне 
дослідження, із врахуванням, наприклад, 
ступеню пацієнтів з сердцево-судинними 
захворюваннями, збільшенням кількості 
респондентів, використання інших методик 
тощо. Проте, виходячи із поставлених цілей 
експерименту, таке дослідження 
знаходиться поза межами нашої роботи. 

Аналогічно, перевіримо взаємозв’язок 
між вибіркою контрольної групи і жінками з 
сердцево-судинними захворюваннями.  

Р2 – КГ = 1417; 
Р2 – ЕГЖ = 2954; 
Uемп = 556 
Критичні значення p ≤ 0,01 : Uкр = 764; 

p ≤ 0,05: Uкр = 852; 
Отримане емпіричне значення Uемп 

=556 знаходиться в зоні значущості. 
Можна стверджувати, що відмінності 

між вибірками є суттєвими, а це означає, що 
прояви нервово-психічної напруги у жінок-
пацієнтів з сердцево-судинними 
захворюваннями, виражено більш явно, чим 
у здорових респондентів. Отже, 
справедливим є твердження, що у жінок 
похилого віку з сердцево-судинними 
захворюваннями нервово-психічна напруга 
є однією із психофізіологічних 
особливостей.  

Порівняємо прояви НПН обох 
контрольних груп.  

Р3 – ЕГЧ = 1730; 
Р3 – ЕГЖ = 2735. 
Uемп = 872. 
Критичні значення p ≤ 0,01 : Uкр = 785; 

p ≤ 0,05: Uкр = 875; 
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Порівняємо прояви нервово-психічної 
напруги в експериментальній групі із 
контрольною групою, за значеннями їх 
середніх (Рис. 1). 

 
Рис. 1. Прояви середніх показників 

нервової напруги для експериментальної і 
контрольної груп 

Таким чином можна стверджувати, що 
нервово психічна напруга притаманна обом 
експериментальним групам, порівняно із 
здоровими пацієнтами і є особливістю всіх 
пацієнтів з сердцево-судинними 
захворюваннями, по відношенню до 
здорових респондентів. 

Висновки та перспективи. За 
отриманими емпіричними результатами 
можна констатувати, що стрес та 
напруженість, прояви психічної напруги 
літніх жінок з серцевою недостатністю 
відрізняється від групи відносно здорових 
респондентів і більш сильно виражені у 
порівнянні з контрольною групою. 

Перспективою подальших досліджень 
вбачаємо пошук механізмів та засобів 
профілактики стресу та тривожності у літніх 
людей з соматичними проблемами. 
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Резюме 
Литвинчук Л. М.  доктор психологических наук, старший  
научный сотрудник Национальный авиационный университет 

СТРЕСС И НАПРЯЖЕННОСТЬ КАК ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ФОРМИ 
НЕБЛАГОПРИЯТНОГО ВЛИЯНИЯ НА ПОВЕДЕНИЕ ЛЕТНИХ ЖЕНЩИН 

Статья посвящена исследованию стресса и напряженности как патологических форм 
неблагоприятного воздействия на поведение пожилых женщин. Было проведено медико-
психологическое обследование 35 респондентов пожилого возраста с помощью опросника нервно-
психического напряжения. Установлено, что стресс и напряженность, проявления психического 
напряжения пожилых женщин с соматической болезнью отличается от группы относительно 
здоровых респондентов и более сильно выражены по сравнению с контрольной группой. 

Ключевые слова: стресс; напряжение; напряженность; соматическая болезнь; пожилой 
возраст; методы; адаптационная способность организма. 

 
Summary 

Lytvynchuk L.  Ph.D. in Psychology, Senior Researcher 
Aviation psychology Department, National aviation University 

STRESS AND TENSION AS PATHOLOGICAL FORMS OF ADVERSE EFFECTS ON THE 
BEHAVIOR OF OLDER WOMEN 

The article considers the issue of stress and tension as a pathological form of adverse effects on the 
behavior of older women, in particular with heart failure. Heart failure is a major public health problem 
affecting more than 26 million people worldwide and most people with the disease are reported in the elderly 
population. Focusing today on the epidemiological data linking psychosocial stress to cardiovascular 
disease, the emphasis is on understanding the biological relationship between them and the scientific 
community is actively discussing potential treatments for stress-related heart disease to determine future 
areas of research. The question of the study of stress and tension as pathological forms of adverse effects on 
the behavior of older women today is relevant, both from a theoretical and practical point of view. 

According to the literature, about 20-25% of women experience depression during their lifetime, and the 
symptoms of depression are considered important and one of the leading risk factors for heart failure. 

The role of anxiety in the adaptation process can vary significantly depending on its intensity and the 
requirements for the adaptation mechanisms of the individual. If the inconsistency in the system "man-
environment" does not reach a significant degree and the level of anxiety does not exceed the average values, 
then its motivational role comes to the fore, while anxiety causes the activation of purposeful behavior. 

Therefore, the type of support services provided to patients with heart failure is interesting today. A 
medical and psychological examination of 35 elderly respondents was conducted using a neuropsychiatric 
stress questionnaire. Statistical processing of the survey results was performed using the software package 
Statistica v.6.1. According to the obtained empirical results, it can be stated that stress and tension, 
manifestations of mental stress of elderly women with heart failure differ from the group of relatively healthy 
respondents and are more pronounced in comparison with the control group. It has been found that in elderly 
women with somatic diseases, mental stress is one of the psychophysiological features. 

Keywords: stress, tension, tension, somatic disease, old age, methods of treatment, adaptability of an 
organism. 
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НОВІТНІ ІНФОРМАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ ЯК МЕТОД 
ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ У ПОЧАТКОВІЙ 

ШКОЛІ 
 
Швидкий розвиток технічних і програмних можливостей персональних комп’ютерів, 

розповсюдження інноваційних креативних технологій створюють реальні можливості для їх 
використання в системі освіти з метою розвитку творчого потенціалу учня та забезпечення 
наступності навчання між різними ланками навчально-виховних закладів освіти. 

З огляду на це комп’ютерні технології є ефективним засобом підвищення інтересу учнів до 
навчання, а в руках умілого вчителя це потужний інструмент для підвищення мотивації уроку, 
вироблення у школярів уміння здобувати знання самостійно. 

Ключові слова: учень; новітні інформаційні технології; навчальний процес; творчий потенціал; 
пізнавальні сфери розвитку особистості. 

Постановка проблеми. Сучасне 
суспільство стає більш динамічним, воно 
прагне отримати більше інформації, щоб 
удосконалитися самому і змінювати світ 
навколо. Бурхливий розвиток 
інформаційних технологій та впровадження 
їх у різні сфери життя торкаються й освіти, а 
тому ставлять перед школою одне з 
основних завдань: доцільне використання 
ІКТ на уроках та формування інформаційної 
культури сучасних учителів та школярів. 
Комп’ютерні (нові інформаційні) технології 
навчання – це процес підготовки і передачі 
інформації, засобом здійснення яких є 
комп’ютер. Таким чином, інформаційно-
комунікаційна технологія навчання (ІКТ) – 
це сукупність педагогічних методів і 
прийомів, спрямованих на реалізацію 
навчальної мети шляхом використання 
комп’ютерних мереж, що максимально 
забезпечує ефективність навчального 
процесу. Сучасні інформаційні освітні 
технології стають потужним 
багатофункціональним засобом навчання. 
Їхнє використання допомагає учневі 
орієнтуватися в інформаційному 
середовищі, прищеплює школярам 
інформаційну культуру. Швидкий розвиток 
технічних і програмних можливостей 

персональних комп’ютерів, 
розповсюдження інноваційних креативних 
технологій створюють реальні можливості 
для їх використання в системі освіти з 
метою розвитку творчого потенціалу учня 
та забезпечення наступності навчання між 
різними ланками навчально-виховних 
закладів освіти. 

З огляду на це комп’ютерні технології є 
ефективним засобом підвищення інтересу 
учнів до навчання, а в руках умілого 
вчителя це потужний інструмент для 
підвищення мотивації уроку, вироблення у 
школярів уміння здобувати знання 
самостійно. 

Сучасна початкова школа також діє в 
умовах швидкого розвитку науки, зростання 
обсягу нової інформації. Саме вона, на 
думку Ю. Бабанського, повинна 
«підготувати активних, самостійних людей, 
які б мали високі творчі здібності та 
володіли певними якостями: уміли 
самостійно критично та творчо мислити; 
знаходили шляхи вирішення проблеми; 
грамотно опрацьовували інформацію; 
удосконалювали розвиток особистої 
моральності, інтелекту, культурного рівня» 
[1]. 
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Аналіз основних досліджень і 
публікацій. Зарубіжна школа накопичила 
значний досвід використання комп’ютерів у 
навчанні молодших школярів. Як свідчать 
дослідження, проведені у школах Канади, 
США, Франції, «комп’ютер на уроках у 
початковій школі подвоює час довільної 
уваги в учнів (20 хвилин замість 10 на 
традиційному уроці), а ігровий аспект часто 
сприяє кращому сприйняттю моделі учнями 
або осмисленню необхідності застосування 
алгоритму». Д. Г. Клементс вважає, що 
комп’ютер сприяє розвитку розумових 
здібностей, творчого нестандартного 
мислення у вирішенні завдань, підвищує 
інтерес до навчання, сприяє набуттю знань і 
умінь, розкриває привабливі сторони різних 
галузей науки. Отже, комп’ютер надає нові 
можливості для розвитку здібностей дитини, 
активно включає її у навчальний процес, 
підвищує зацікавленість, сприяє кращому 
засвоєнню навчального матеріалу [2, 3]. 

Наразі у фаховій літературі, на 
сторінках періодичної преси відбувається 
дискусія щодо визначення сутності ІКТ на 
уроках та цінності нових форм занять для 
навчання, розвитку й виховання учнів. Тож, 
зокрема, О. Антипова, В. Паламарчук, 
Д. Рум’янцева зазначили, що 
«нестандартний урок як своєрідне 
педагогічне явище стрімко розвивається, 
постійно набуваючи нових рис. Він – дитя 
перебудови суспільства і школи, і доля його 
пов’язана з долею цього процесу» [3, 67]. 

У процесі навчання важлива не 
інформаційна технологія сама собою, а те, 
наскільки її використання реалізує 
досягнення освітніх цілей. Власне кажучи, 
нині освіта стоїть перед важливим 
завданням: навчитися правильно, 
оптимально й без шкоди для здоров’я 
застосовувати комп’ютер [4, 42]. 

 Сучасна позиція провідних психологів і 
педагогів (О.К. Тихомиров, Ю.І. Машбиць, 
В.В. Рубцов, Б.С. Гершунський та ін.) 
полягає в тому, що ЕОМ розглядається не 
тільки як засіб обробки інформації, але і як 
засіб впливу на психіку людини. 
Комп'ютеризація в загальному соціальному 

розумінні повинна зробити працю людини 
більш продуктивною, підвищити її творчий 
зміст, сприяти всебічному розвитку 
особистості. 

Вивчивши теоретичні положення 
наукових досліджень педагогів і психологів, 
можна зробити висновок, що використання 
ІКТ на уроці робить його нестандартним, 
інформаційно і науково наповненим, 
цікавим, сучасним. Зважаючи на 
загальноприйняту психолого-педагогічну 
думку та власний досвід, вважаю, що урок з 
використанням ІКТ сприяє розвитку 
пізнавальної активності особистості, що 
виражається у здатності активізувати її 
природні задатки і здібності, умінні 
креативно мислити, генерувати ідеї за умови 
відповідної мотивації та високого розвитку 
психічних процесів. 

Мета статті полягає у вивченні 
ефективності використання ІКТ на 
інтегрованих уроках «Я досліджую світ» в 
початкових класах для розвитку розумової, 
емоційної, пізнавальної сфер молодшого 
школяра. 

Відповідно до окресленої мети 
основними завданнями є аналіз науково-
методичної психолого-педагогічної 
літератури; з’ясувати місце ІКТ на різних 
етапах сучасного інтегрованого уроку «Я 
досліджую світ» у початковій школі; 
вказати на доцільність використання ІКТ у 
традиційній схемі «учитель – учень – 
підручник» та уведення нової ланки – 
комп’ютера. 

Методи дослідження: емпіричні 
методи дослідження: анкетування та 
тестування, які були розроблені відповідно 
до мети дослідження та до змісту 
програмного матеріалу навчальної 
дисципліни. Отримані результати подані за 
допомогою статистичних, табличних та 
графічних методів. Кількісні показники 
результатів дослідження дали можливість 
виявити наявність певних залежностей між 
досліджуваними факторами, що дало 
підставу використати статистичні методи 
ранжування і групування. 
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Виклад основного матеріалу. Основна 
ідея дослідження полягає у тому, що під час 
проведення уроків з використанням ІКТ 
поєднуються індивідуальні та групові 
форми роботи, формується в учнів 
позитивна мотивація до результативного 
співробітництва, що сприяє активізації 
пізнавальних здібностей учнів, стимулює 
процес їхнього мислення. 

На нашу думку, будь-яка школа 
починається з уроку. Від нього залежить 
усе: отримання і засвоєння нових знань, 
гармонійний всесторонній розвиток 
особистості школяра, культура, 
доброзичливість у взаєминах між учнями, 
вчителями і батьками. Час вносить 
корективи в структуру і типологію уроку, в 
методи і засоби навчання. Запровадження 
інформаційно-комунікаційних технологій у 
початковій школі – це не данина моді, а 
сьогодення. Необхідно враховувати, що до 
школи приходять нові покоління дітей, які 
живуть в інформаційному, динамічному, 
емоційно напруженому середовищі.  

Оскільки сучасні діти живуть у 
безперервному потоці інформації, у 
практиці творчі вчителі намагаюся 
відмовлятися від проведення стандартних 
уроків, прагнуть навчити дітей неформально 
заучувати поняття, закони, а глибоко 
осмислювати внутрішню сутність знань і 
вмінь, щоб творчо застосовувати ці знання 
на практиці для вирішення проблем, які 
постійно ставить перед людиною життя. 
Сьогодні вже очевидно, що вчитель, який 
проводить урок за допомогою 
мультимедійного проектора, електронної 
дошки та комп’ютера, використовує на 
уроці та під час підготовки до нього ресурси 
Інтернету, має якісні переваги перед 
колегою, який користується «крейдевою 
технологією». Використання ІКТ в освіті 
має бути спрямоване на розвиток людини 
сучасного інформаційного суспільства, і 
саме школа має вчити користуватися 
необмеженим джерелом інформації – 
Інтернетом. 

Прихід сучасних мультимедійних 
технологій дозволив поставити на потік 

виготовлення комп’ютерних навчальних 
інтегрованих середовищ, які через їх 
освоєння дозволяє дитині в індивідуальному 
темпі, наочно, з великою мотивацією 
освоювати ту або іншу предметну галузь [2, 
49]. 

Розглянемо детальніше використання 
ІКТ на інтегрованих уроках «Я досліджую 
світ». Одним із завдань цього предмета є 
формування цілісного образу світу, 
виховання в учнів почуття громадянської 
відповідальності за збереження природного 
середовища як важливого фактора існування 
людини, його соціальної і природничої 
компетентностей на основі засвоєння різних 
видів соціального досвіду, який охоплює 
систему інтегрованих знань про природу і 
суспільство, способи навчально-
пізнавальної діяльності, ціннісні орієнтації в 
різних сферах життєдіяльності та соціальної 
практики. Природознавчі знання формують 
здатність учня розв’язувати доступні 
соціальні і особистісно значущі практичні і 
пізнавальні проблемні задачі, пов’язані з 
реальними об'єктами природи, у сфері 
відношень «людина — природа». Для того, 
щоб викликати у дітей свідоме ставлення до 
природного середовища, серед якого вони 
живуть, потрібно викликати у них 
допитливість, інтерес до природи. 
Неможливо любити те, про що нічого не 
знаєш, тому важливо дати якомога більше 
знань про навколишній світ. Зрозуміло, що 
кожне слово вчителя на уроці 
природознавства повинно викликати в уяві 
дитини образи. За дослідженнями вчених, 
для розпізнавання раніше невідомого 
предмета людині потрібна така тривалість: 

• при словесному описі – 2,8 с; 
• на чорно-білому фото – 1,2 с; 
• на кольоровому фото – 0,9 с; 
• засобами кіно і телебачення – 0,7 с; 
• при показі самого об’єкта – 0,4 с. 
Учні пізнають навколишній світ за 

допомогою всіх органів чуття. Проте 
основними каналами отримання інформації 
є зорові аналізатори. Система «вухо – 
мозок» пропускає за секунду 50 одиниць 
інформації, а система «око – мозок» – 500. 
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Тому не випадково, що 90% усієї інформації 
учні отримують за допомогою зору, а 10% – 
за допомогою слуху. «Краще один раз 
побачити, ніж 100 разів почути», – так 
говорить народна мудрість, а тому особливу 
увагу приділяю вибору й організації 
інформації на екрані, яка максимально 
наочно відбивала б суть досліджуваного 
явища або об’єкта. Учні бачать чергування 
зображень, на кожному з яких можуть бути 
текст, фотографії, малюнки, анімації, 
відеофрагменти, і все це може 
супроводжуватися звуковим оформленням. 
Частіше за все демонстрацію презентації 
супроводжую власним коментарем. 

При підготовці до уроку з 
використанням ІКТ завжди пам’ятайте, що 
це УРОК, а значить, складається план 
заняття відповідно до цілей, 
використовуючи таксономію Блума. При 
відборі навчального матеріалу дотримуйтеся 
основних дидактичних принципів: 
систематичності та послідовності, 
доступності, диференційованого підходу, 
науковості та ін. При цьому комп’ютер не 
замінює вчителя, а тільки доповнює його. 

Такому уроку властиві сутнісні ознаки: 
• принцип адаптивності: 

пристосування комп’ютера до 
індивідуальних особливостей дитини; 

• керованість: у будь-який момент 
можлива корекція вчителем процесу 
навчання; 

• інтерактивність і діалоговий характер 
навчання: ІКТ мають здатність 
«відгукуватися» на дії учня і вчителя; 
«вступати» з ними в діалог, що і становить 
головну особливість методик 
комп’ютерного навчання; 

• оптимальне поєднання 
індивідуальної та групової роботи; 

• підтримання в учня стану 
психологічного комфорту при спілкуванні з 
комп’ютером. 

Комп’ютер використовується на всіх 
етапах: як при підготовці до уроку, так і в 
процесі навчання: при поясненні нового 
матеріалу, закріпленні, повторенні, 

контролі. При цьому комп’ютер виконує 
функції вчителя та робочого інструменту. 

У ролі вчителя комп’ютер являє собою: 
• джерело навчальної інформації; 
• наочний посібник; 
• тренажер; 
• засіб діагностики і контролю. 
У ролі робочого інструменту комп’ютер 

може бути: 
• засобом підготовки текстів, їх 

зберігання; 
• графічним редактором; 
• засобом підготовки виступів; 
• обчислювальною машиною великих 

можливостей. 
Переваги у використанні ІКТ на 

підґрунті нових педагогічних технологій у 
початковій школі порівняно з традиційними 
формами навчання полягають у тому, що в 
учнів підвищується інтерес і мотивація до 
навчання, зростає їхня активність у пізнанні 
та творчості, самостійності пошуків знань, 
переживання успіху досягнень, 
ініціативність, а в учителя виникає 
можливість індивідуального підходу до 
учнів. Враховуючи вимоги до сучасного 
уроку, побудувати його так, щоб жодне 
заняття не обходилося без вправ творчого 
характеру, завдань для розвитку логічного 
мислення, зв’язного мовлення, формування 
вмінь користуватися довідковою 
літературою. Плануючи навчальний процес 
таким чином, щоб учні могли висловлювати 
власні думки про прочитане, побачене, 
почуте, зроблене. 

Дослідження та практика показали, що 
використання ІКТ можна здійснювати на 
всіх етапах навчально-виховного процесу 
початкової школи. Як зразок практичної 
реалізації вище зазначеної проблеми 
пропоную авторську систему інтегрованих 
уроків «Я досліджую світ» (учителька 
Коваль Л. М.) для 1- го класу, в якій 
об’єднані з розвивальною і виховною метою 
нестандартні уроки з використанням ІКТ. 
Усі запропоновані завдання спрямовані на 
розвиток пізнавальної активності молодших 
школярів. До кожного уроку подається чітка 
класифікація навчальних завдань, що дає 
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можливість сформувати уявлення про світ 
живої природи. Метою даних уроків є 
формування понять про тіла живої природи, 
їхню різноманітність і неповторність, 
допомога дитині в самореалізації, прояві 
ініціативності, винахідливості, 
допитливості, неординарності у підходах до 
презентації власного дослідження, 
формування і розвиток соціальної, 
природничої компетентності. 

Уся серія уроків насичена цікавими 
творчими завданнями, що потребують 
креативності мислення, нестандартності у 
вирішенні поставлених проблем, вирішуючи 
які, дитина перебуває у стані пошуку і 
творчого спілкування. Її фантазія і творча 
уява постійно взаємодіють із дослідницькою 
діяльністю. Формується ціннісний складник 
особистості дитини, пробуджуються її 
творчі потенції, здатність до саморозвитку, 
креативності, що дозволяє досягти 
прогресивних, соціально значущих творчих 
результатів. 

При проведенні інтегрованих уроків «Я 
досліджую світ» використовується 
демонстраційний режим застосування 
комп’ютера – мультимедійні презентації, 
відеосюжети. На таких уроках реалізуються 
принципи доступності, наочності. Уроки 
ефективні своєї естетичною привабливістю. 
Урок-презентація забезпечує отримання 
більшого обсягу інформації й завдань за 
короткий період. Завжди можна 
повернутися до попереднього слайду 
(звичайна шкільна дошка не може вмістити 
того обсягу інформації, який знаходиться на 
слайді). 

Оскільки наочно-образні компоненти 
мислення відіграють винятково важливу 
роль у житті людини, то використання їх у 
вивченні матеріалу з використанням ІКТ 
підвищують ефективність навчання. 
Виконання аналітичних вправ з 
природознавства сприяє виробленню в учнів 
уміння аналізувати вивчений матеріал, 
виділяти суттєве, робити висновки.  

Загальновідомо, що для оволодіння 
навчальним матеріалом потрібно його 
запам’ятати. Тому організовувати роботу з 

учнями так, щоб вона була цікавою, 
подавалась у незвичній для них формі, 
викликала позитивні емоції й глибокі 
почуття. Щоб діти добре запам’ятали 
навчальний матеріал, необхідно ставити 
перед ними конкретні завдання. 

З метою дослідження аспектів 
доступності, цікавості, наочності викладу 
матеріалу з використання ІКТ на уроках 
було проведено анкетування та тестування 
серед учнів 2, 3, 4-их класів. Результати 
дослідження свідчать про позитивні зміни, 
які відбуваються у розвитку особистості 
молодшого школяра. Підвищується рівень 
його навчальних досягнень, він набуває 
вмінь аналізувати, зіставляти, робити 
висновки, що сприяє росту навчальних 
досягнень та формуванню його творчої 
активності.  

Отже, застосування інформаційних 
технологій у курсі вивчення навчальної 
дисципліни «Я досліджую світ» створює 
широкий спектр можливостей для реалізації 
дидактичної мети, розвитку творчості, 
формування образного мислення та 
виховання любові до навколишнього світу. 
Отримані результати вказують не лише на 
покращення успішності, але й появу нових 
особистісних якостей у дитини (упевненість, 
ініціативність, самоцінність), у учнів почала 
вибудовуватися траєкторія власного 
розвитку.  

Таким чином, застосування сучасних 
інформаційних технологій у навчанні – одна 
з найбільш важливих і стійких тенденцій 
розвитку світового освітнього процесу. 
Уроки з використанням ІКТ є одним з 
ефективних результатів інноваційної роботи 
в школі. Важливо одне – знайти ту межу, 
яка дозволить зробити урок по-справжньому 
розвивальним і пізнавальним, урок, на 
якому учні здобуватимуть знання 
самостійно. 

 Очевидно, що ІКТ – потужний 
педагогічний інструмент в руках учителя. А 
тому організація навчального процесу у 
початковій школі, перш за все, повинна 
сприяти активізації пізнавальної сфери 
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учнів, успішному засвоєнню навчального 
матеріалу, психічному розвитку дитини.  

Переконуюсь, що проведення уроку, на 
якому здійснюється комплексне 
застосування традиційних та 
мультимедійних технологій, забезпечує 
набуття учнями не тільки глибоких та 
міцних знань, а й розвиває інтелектуальні, 
творчі здібності, формує уміння самостійно 
набувати нові знання та працювати з 
різними джерелами інформації. 

Досвід роботи показує, що 
використання інформаційно-
комунікативних технологій на уроках у 
початкових класах сприяє активізації 
творчої пізнавальної діяльності учнів, 
підвищує ефективність навчально-
виховного процесу. Саме за такими 
технологіями — майбутнє сучасної 
початкової освіти. 

Емпіричне дослідження проводилося на 
базі Уманської міської гімназії у початкових 
класах разом з учителем вищої 
кваліфікаційної категорії, старший вчитель 
Коваль Л. М. Дослідження показало: 
сильніші учні однаково розподілили такі 
види роботи на уроці, як засвоєння 
матеріалу з мультимедіа презентацією, 
самостійною і груповою діяльністю як 
бажаною, слабші учні однозначно надали 
перевагу колективним формам роботи. Уже 
навіть у 2 класі дітям подобається 
працювати самостійно з різними джерелами 
інформації. На питання «Чи подобаються 
тобі уроки з використанням комп’ютера?» 
майже всі дали ствердну відповідь, 
мотивуючи це так: 

 цікаво і легко сприймати матеріал; 
 можна почути думку товариша та 

поділитися своїми міркуванням при 
вирішенні проблеми; 

 краще запам’ятовую; 
 покращується настрій, тому легше 

все розумію. 
Якщо порівняти відповіді учнів 2, 3, 4-

их класів, то отримаємо такі результати: чим 
старші учні, тим більше вони мають 
бажання працювати в групах при створенні 

спільних проектів з мультимедіа 
презентаціями з допомогою учителя. 

Простежимо пріоритетність мотиву 
«корисно» порівняно з мотивом «цікаво» під 
час роботи в групах над створенням 
спільних проектів: 
 2 клас 3клас 4 клас 
Мотив «цікаво» 16% 37% 59% 
Мотив «корисно» 32% 73% 77% 

На перший погляд може здатися, що 
створення спільних мультимедіа 
презентацій як результату проектної роботи 
учнів є лише імітацією наукової роботи. Але 
якщо вникнути детальніше, то дійдемо 
висновку, що всі зусилля виправдані, тому 
що саме інтерес є рушійною силою 
молодшого школяра у бажанні навчатися, 
використовуючи різні джерела здобуття 
інформації, в тому числі й мережі Інтернет. 
Так ми вчимо дітей без примусу та насилля 
й організовуємо роботу, основану на 
бажанні та задоволенні. 

На запитання «Коли цікавіше 
готуватися до уроку?» отримали результати: 
Відповідь 2 клас 3 клас 4 клас 
Коли готуєшся сам 64% 48% 24% 
Коли готуєшся в 
групах 

39% 54% 79% 

Дані таблиці свідчать, що чим більше 
здружилися діти, тим краще їм працювати 
разом. Вони вже навчилися добирати 
потрібну інформацію, освоїли технологію 
підготовки до уроку, вміють виділити 
головне та другорядне, уболівають за того, 
хто поруч, самі допомагають знайти 
відповідний матеріал, і як результат – 
самотужки створюють презентації до уроку. 
В даному випадку школярі виконують роль 
учителя, спрацьовує інтерактивна 
технологія «Навчаючи – вчуся» 
(О. Пометун, О. Комар). Це підтверджують і 
наступні показники. 

На питання «Яким чином ти хочеш 
отримувати знання?» діти дали такі 
відповіді: 
Відповідь 2 клас 3 клас 4 клас 
Тебе вчать 47% 39% 32% 
Сам когось 
навчаєш 

51% 56% 65% 
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Даючи можливість готувати до уроку 
інформацію в групах, створювати презентації, 
учитель сприяє розвитку ініціативності, 
відповідальності, зацікавленості учнів. Проте 
не всім дітям подобаються такі форми роботи. 
На мою думку, це пов’язано з індивідуальними 
особливостями дитини, через які нею не 
сприймається колективна робота; нерішучість, 
повільність, егоїстичність тощо. 

Як показують дослідження 
(експериментом були охоплені учні 4-их 
класів), інтерес до набуття знань у 
молодших школярів підвищувався, коли 
вони самостійно засвоювали новий 
матеріал, використовуючи ПК, а вчитель 
при цьому виконував роль організатора і 

координатора навчального процесу. 
Результатами такої самостійної роботи є 
створення міні-проектів з мультимедіа 
презентацією, при створенні яких учні 
використовують різноманітні джерела 
інформації, що розширює їхній кругозір, 
розвиває творче мислення. Динаміку росту 
рівня навчальних досягнень можна 
прослідкувати при перевірці знань, набутих 
учнями, які створювали міні-проекти з 
використанням ПК, та отриманих знань з 
підручника. Перевірка знань проводилась у 
формі тестування. 

Результати тестування з курсу «Я 
досліджую світ», 4 клас. Тема «Кримські 
гори. Карпати». 

 
Діаграма показників рівня знань за результатами тестування. 

Результати діаграми вказують на 
позитивні зміни рівня знань після 
використання мультимедіа презентації на 
уроках, де синім кольором відмічені 
показники експериментального класу. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Проведене дослідження 
дозволило нам підтвердити ефективність 
використання ІКТ на уроках у початковій 
школі для підвищення мотивації учнів до 
навчання, розвитку розумової, емоційної та 
пізнавальної сфер особистості, зростає їхня 
активність у пізнанні та творчості, 
самостійність пошуків знань, переживання 

успіху досягнень, ініціативність, а в учителя 
виникає можливість індивідуального 
підходу до учнів. Отже, ІКТ має виконувати 
певну освітню функцію, допомогти дитині 
зорієнтуватися в потоці інформації, 
сприйняти її, запам’ятати. Однак варто 
пам’ятати, що ІКТ повинні виступати як 
допоміжний елемент навчального процесу, а 
не основний, а всі етапи роботи мають бути 
чітко спланованими. Подальші дослідження 
будуть присвячені вивченню використання 
ІКТ для проведення позакласної та 
позашкільної роботи з учнями початкової 
школи. 
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НОВЕЙШИЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ КАК МЕТОД 
ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Быстрое развитие технических и программных возможностей персональных компьютеров, 
распространение инновационных креативных технологий создают реальные возможности для их 
использования в системе образования с целью развития творческого потенциала ученика и 
обеспечения преемственности обучения между различными звеньями учебно-воспитательных 
заведений. Учитывая это – компьютерные технологии являются эффективным средством 
повышения интереса учащихся к обучению, а в руках умелого учителя это мощный инструмент для 
повышения мотивации урока, выработка у школьников умение приобретать знания самостоятельно. 

Ключевые слова: ученик; новейшие информационные технологии; учебный процесс; творческий 
потенциал; познавательные сферы развития личности. 

 
Summary 

Perepeliuk T.  candidate of psychological sciences, professor 
Pavlo Tychyna Uman State Pedagogical University 

THE LATEST INFORMATION TECHNOLOGIES OF LEARNING AS A METHOD OF 
IMPROVING THE EFFICIENCY OF THE EDUCATIONAL PROCESS IN PRIMARY SCHOOL 

Introduction. The rapid development of technical and software capabilities of personal computers, the 
spread of innovative creative technologies create real opportunities for their use in the education system in 
order to develop the creative potential of students and ensure continuity of learning between different levels 
of educational institutions. 

Given this, computer technology is an effective means of increasing students 'interest in learning, and in 
the hands of a skilled teacher it is a powerful tool to increase the motivation of the lesson, to develop 
students' ability to acquire knowledge independently. 
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Purpose of the article is to study the effectiveness of the use of ICT in science lessons in primary school 
for the development of mental, emotional, cognitive areas of primary school. 

Methods: empirical research methods: questionnaires and testing, The obtained results are presented 
using statistical, tabular and graphical methods. 

Originality. During the lessons with the use of ICT individual and group forms of work are combined, 
students are formed positive motivation for effective cooperation, which promotes the activation of cognitive 
abilities of students, stimulates the process of their thinking. The use of ICT in education should be aimed at 
human development in the modern information society, and it is the school that should teach to use an 
unlimited source of information - the Internet. Since the visual components of thinking play an extremely 
important role in human life, their use in the study of material using ICT increases the effectiveness of 
learning. Performing analytical exercises in science contributes to the development of students' ability to 
analyze the material studied, to highlight the essential, to draw conclusions.  

Conducting a lesson, which is a comprehensive application of traditional and multimedia technologies, 
provides students with not only deep and solid knowledge, but also develops intellectual, creative abilities, 
develops the ability to independently acquire new knowledge and work with different sources of information. 

Conclusion. Thus, ICT should perform a certain educational function, help the child navigate the flow 
of information, perceive it, remember. However, it is important to remember that ICTs should be an ancillary 
element to the learning process, not a core one, and all stages of work should be clearly planned. Further 
research will focus on the use of ICT for extracurricular and extracurricular activities with primary school 
students. 

Key words: student; the latest information technologies; learning process; creative potential; cognitive 
areas of development. 
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EМПIРИЧНE ДOCЛIДЖEННЯ ПCИXOЛOГIЧНИX ЧИННИКIВ EМOЦIЙНOГO 
ВИГOРAННЯ ВIЙCЬКOВOCЛУЖБOВЦIВ IНЖEНEРНИX ВIЙCЬК 

 
Aнaлiз рeзультaтiв cвiдчить прo oбмeжeний xaрaктeр тaкиx рeгулятoрниx вмiнь 

вiйcькoвocлужбoвцiв, як цiлeпoклaдaння, прoгрaмувaння дiй, oцiнювaння рeзультaтiв, oбeрeжнicть у 
дiяx, уcвiдoмлeнicть дiй, oрiєнтaцiя нa oцiнний бaл, гнучкicть, зaлучeння кoриcниx звичoк у рeгуляцiю 
дiй. 

Ключoвi cлoвa: рeгулятoрнi вмiння; вiйcькoвocлужбoвцi; цiлeпoклaдaння; гнучкicть; oцiнювaння 
рeзультaтiв; рeгуляцiя дiй. 

Вcтуп. 
Aктуaльнicть тeми. Рoзвитoк ocoбиcтocтi 

cупрoвoджуєтьcя ocoбиcтicними придбaннями 
i втрaтaми, ocкiльки рoзвитoк - цe нe лишe 
зрocтaння, удocкoнaлювaння, aлe й 
руйнувaння. У кoнцeпцiяx прoфeciйнoгo 
cтaнoвлeння ocoбиcтocтi (E.Зeєр, Є.Клiмoв, 
A.Мaркoвa, Л.Мiтiнa тa iн.) визнaєтьcя 
рiзнocпрямoвaнicть oнтoгeнeтичниx змiн 
ocoбиcтocтi в прoцeci викoнaння нeю 
прoфeciйнoї дiяльнocтi. Будь-якa прoфeciя 
iнiцiює утвoрeння прoфeciйниx дeфoрмaцiй 
ocoбиcтocтi. Дiя чиcлeнниx eмoцioгeнниx 
чинникiв, як oб'єктивниx, тaк i cуб'єктивниx, 
щo викликaють нaрocтaючe пoчуття 
нeзaдoвoлeнocтi, пoгiршeння caмoпoчуття i 
нacтрoю, aкумуляцiю втoми, знижeння 
фiзioлoгiчниx пoкaзникiв, щo xaрaктeризують 
нaпружeнicть рoбoти, вeдe дo прoфeciйниx 
криз, виcнaжeння i вигoряння ocoбиcтocтi. 
Рeзультaтoм циx прoцeciв є знижeння 
eфeктивнocтi прoфeciйнoї дiяльнocтi фaxiвцiв, 
вoни пeрecтaють cпрaвлятиcя зi cвoїми 
oбoв'язкaми, втрaчaють твoрчий нacтрiй щoдo 
прeдмeтa тa прoдукту cвoєї прaцi, дeфoрмують 
cвoї прoфeciйнi вiднocини, рoлi i кoмунiкaцiї. 

Мeтa cтaттi – oзнaйoмлeння з 
рeзультaтaми eмпiричнoгo дocлiджeння 
пcиxoлoгiчниx чинникiв eмoцiйнoгo 
вигoряння вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx 
вiйcьк тa їxнeю aвтoрcькoю iнтeрпрeтaцiєю. 

Зaвдaння cтaттi – зa рeзультaтaми 
кoнcтaтувaльнoгo eкcпeримeнту 
oбгрунтувaти нeoбxiднicть cиcтeмaтичнoгo 
фoрмувaння eмoцiйнoї cтiйкocтi як 

ocoбиcтicнoгo чинникa чeрeз рoзвитoк вмiнь 
caмoрeгуляцiї, щo дoзвoлить пoпeрeдити 
рoзвитoк прoфeciйнo-ocoбиcтicниx 
дeфoрмaцiй, у тoму чиcлi, cиндрoму 
eмoцiйнoгo вигoряння. 

Тeoрeтичнe пiдґрунтя. 
Ocтaннi дecятилiття прoблeмa 

eмoцiйнoгo вигoряння бeзпoceрeдньo 
дocлiджувaлacя бaгaтьмa зaрубiжними, 
рaдянcькими тa укрaїнcькими вчeними 
(М.Бoриcoвa, Н.Булaтeвич, М.Вoрoбйoвa. 
O.Гнєздилoвa, М.Гoрoxoвa, Т.Зaйчикoвa, 
Ю.Жoгнo, A.Кoнoвaльчук, Н.Нaзaрук, 
Т.Oвcянникoвa, J.Cedoline, S.Brenner, 
R.Bentall, B.Farber, H.Freudenberger, 
L.Friedman, A.Lotan, J.Malanowski, 
C.Maslach, L'.Spaniol, J'Caputo тa iн.). 
Зoкрeмa, в Укрaїнi дocлiджeння cиндрoму 
вигoряння як нacлiдку eмoцiйнoї 
нaпружeнoї дiяльнocтi здiйcнювaли тaкi 
дocлiдники як Ю.Aлeкcaндрoв, I.Aндруx, 
Л.Лeжeнiнa, В.Мeдвєдєв, O.Пeтрeнкo, 
O.Xaйруллiн тa iн. 

Дeфoрмaцiї eмoцiйнoї cфeри 
прoявляютьcя як «cиндрoм вигoряння». 
Згiднo iз cучacними дaними, пiд eмoцiйним 
вигoрянням рoзумiєтьcя cтaн фiзичнoгo, 
eмoцiйнoгo i рoзумoвoгo виcнaжeння. 
Aнaлiз лiтeрaтури дoзвoлив виявити 
cупeрeчливicть дaниx прo чинники 
eмoцiйнoгo вигoряння, cпeцифiкa впливу 
циx чинникiв нa eфeкт вигoряння тeж є 
нeoднoзнaчнoю. Cиндрoм eмoцiйнoгo 
вигoряння xaрaктeризуєтьcя eмoцiйнoю 
cуxicтю, рoзширeнням cфeри eкoнoмiї 
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eмoцiй, ocoбиcтicнoї вiдcтoрoнeнicтю, 
iгнoрувaнням iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчниx 
ocoбливocтeй пiдлeглиx у прoфeciйнiй 
дiяльнocтi. Дocлiдники виoкрeмлюють 
групи чинникiв, щo вiдiгрaють cуттєву рoль 
у фoрмувaннi eмoцiйнoгo вигoряння 
(ocoбиcтicнi, coцiaльнo-дeмoгрaфiчнi, 
рoльoвi, oргaнiзaцiйнi), i при цьoму 
пiдкрecлюють нeoднoзнaчнicть рeзультaтiв 
дocлiджeння впливу циx чинникiв. 

Гoлoвним чинникoм, джeрeлoм змiн, щo 
викликaють eмoцiйнe вигoряння, є eмoцiйнi 
прoблeми прoфeciйнoгo cпiлкувaння. 
Пeрeживaння xрoнiчниx cтрeciв, пoв'язaниx 
iз cитуaцiями прoфeciйнoгo cпiлкувaння, 
нaклaдaючиcь нa пeрeживaння 
нeзaдoвoлeнocтi влacним життям, її якicтю, 
прoфeciйнoю дiяльнicтю, привoдить дo 
дeфoрмaцiї ocoбиcтocтi фaxiвця у фoрмi 
eмoцiйнoгo вигoряння. Iншi чинники 
(oргaнiзaцiйнi тa iндивiдуaльнo-
пcиxoлoгiчнi, зoвнiшнi i внутрiшнi, 
cуб'єктивнi й oб'єктивнi i т. п.) визнaчaють 
iмoвiрнicть i швидкicть рoзвитку cиндрoму 
eмoцiйнoгo вигoряння. 

Eмoцiйнa cтiйкicть як cклaдoвa 
eмoцiйнoї cфeри ocoбиcтocтi визнaчaє 
рoзвитoк eмoцiйнoгo вигoряння. Oтжe, 
виникaє нeoбxiднicть фoрмувaння eмoцiйнoї 
cтiйкocтi як умoви прoфiлaктики 
прoфeciйнo-ocoбиcтicниx дeфoрмaцiй 
вiйcькoвocлужбoвця iнжeнeрниx вiйcьк, 
зoкрeмa йoгo eмoцiйнoгo вигoряння. 
Cиcтeмa прoфiлaктичниx зaxoдiв пoвиннa 
бути пeрeдбaчeнa пcиxoлoгiчним 
cупрoвoдoм йoгo прoфeciйнoї дiяльнocтi. 

Булo зрoблeнo припущeння, щo 
ймoвiрнicть eмoцiйнoгo вигoряння 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк 
пoв'язaнa з їxньoю зaдoвoлeнicтю 
вiйcькoвoю прaцeю i cпocoбoм життя, щo 
oбумoвлeний впливoм coцiaльнo-
пcиxoлoгiчниx xaрaктeриcтик прoфeciйнoї 
дiяльнocтi вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx 
вiйcьк тa їxнix coцiaльнo-дeмoгрaфiчниx 
xaрaктeриcтик. Мoжнa припуcтити, щo 
рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння у 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк 
зaлeжнo вiд їxньoгo cлужбoвoгo cтaтуcу 
будe рoзрiзнятиcя (у тoму чиcлi зa 
cтруктурoю i змicтoм) чeрeз рoзбiжнocтi у 

coцiaльнo-пcиxoлoгiчниx xaрaктeриcтикax 
умoв їxньoгo життя i прoфeciйнoї дiяльнocтi, 
рiвняx їxньoї cуб'єктивнoї зaдoвoлeнocтi 
цими xaрaктeриcтикaми. Тaким чинoм, 
зaвдaння пoлягaє у тoму, щoб вивчити цi 
coцiaльнo-пcиxoлoгiчнi ocoбливocтi i 
пoрiвняти рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo 
вигoряння вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx 
вiйcьк рiзниx cлужбoвиx кaтeгoрiй. 

Мeтoди дocлiджeння. 
Для дocягнeння мeти i рeaлiзaцiї 

зaвдaння дocлiджeння булo викoриcтaнo 
тaкi eмпiричнi мeтoди як тecтувaння тa 
oпитувaння - для дocлiджeння 
пcиxoлoгiчниx чинникiв, щo oбумoвлюють 
виникнeння дocлiджувaнoгo пcиxoлoгiчнoгo 
утвoрeння. 

Рeзультaти i oбгoвoрeння. 
В прoцeci oбрoбки дaниx були oтримaнi 

тaкi рeзультaти. 
Рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння 

(cфoрмoвaнicть cтaдiй) у 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк у 
цiлoму: 

у 33,6% oбcтeжeниx дiaгнocтoвaнo 
eмoцiйнe вигoряння як тaкий фeнoмeн, який 
вжe cфoрмувaвcя («eмoцiйнo вигoрiлi») (36 
ociб); 

у 42% тa aбo iншa фaзa eмoцiйнoгo 
вигoряння пeрeбувaє у cтaдiї фoрмувaння 
(«eмoцiйнo вигoряючi») (45 ociб); 

24,2% нe дeмoнcтрують вирaзнocтi 
eмoцiйнoгo вигoряння (26 ociб); 

Тaким чинoм, 75,9% oбcтeжувaниx 
дeмoнcтрують тoй aбo iнший cтупiнь 
вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння. 

Рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння 
(cфoрмoвaнicть cтaдiй) ceрeд oфiцeрcькoгo 
cклaду. У 35,3% oбcтeжeниx дiaгнocтoвaнo 
cиндрoм eмoцiйнoгo вигoряння, щo 
cфoрмувaвcя («eмoцiйнo вигoрiлi») (18 
ociб); у 43,2% тa aбo iншa фaзa eмoцiйнoгo 
вигoряння пeрeбувaє у cтaдiї фoрмувaння 
(«eмoцiйнo вигoряючi») (22 ocoби); 21,5% 
нe дeмoнcтрують вирaзнocтi eмoцiйнoгo 
вигoряння (11 ociб). Тoбтo 78,5% 
oбcтeжeниx ociб oфiцeрcькoгo cклaду 
дeмoнcтрують тoй aбo iнший cтупiнь 
вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння. 

Рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння 
(cфoрмoвaнicть cтaдiй) у 
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вiйcькoвocлужбoвцiв вiйcькoвoї cлужби зa 
кoнтрaктoм. 

У 35,6% oбcтeжeниx булo дiaгнocтoвaнo 
cиндрoм eмoцiйнoгo вигoряння, щo вжe 
cфoрмувaвcя («eмoцiйнo вигoрiлi») (20 
ociб); у 37,3% тa aбo iншa фaзa eмoцiйнoгo 
вигoряння пeрeбувaє у cтaдiї фoрмувaння 
(«eмoцiйнo вигoряючi») (21 ocoбa); 27,1% нe 
дeмoнcтрують вирaзнocтi eмoцiйнoгo 
вигoряння (15 ociб). Тaким чинoм, 72,9% 
oбcтeжeниx дeмoнcтрують тoй aбo iнший 
cтупiнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння. 

Пoрiвнюючи рeзультaти пeрвиннoї 
мaтeмaтичнoї oбрoбки дaниx прo рiвeнь 
cфoрмoвaнocтi eмoцiйнoгo вигoряння ceрeд 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк, 
мoжнa зрoбити пoпeрeднє припущeння прo 
дeщo мeнший cтупiнь вирaзнocтi 
eмoцiйнoгo вигoряння у 
вiйcькoвocлужбoвцiв вiйcькoвoї cлужби зa 
кoнтрaктoм (73,2% вiйcькoвocлужбoвцiв 
вiйcькoвoї cлужби зa кoнтрaктoм i 78,3% з 
чиcлa ociб oфiцeрcькoгo cклaду 
дeмoнcтрують пeвний рiвeнь eмoцiйнoгo 
вигoряння). 

Рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння 
ceрeд вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx 
вiйcьк oбox кaтeгoрiй (пoрiвняльний aнaлiз). 
В рeзультaтi oбрoбки дaниx, oтримaниx зa 
дoпoмoгoю «Мeтoдики дiaгнocтики рiвня 
eмoцiйнoгo вигoряння» В.Бoйкa iз 
викoриcтaнням критeрiю вiрoгiднocтi 
рoзбiжнocтeй U Вiлкoкcoнa-Мaннa-Уiтнi 
виявлeнo cтaтиcтичнo знaчущi рoзбiжнocтi у 
рiвняx вирaзнocтi дeякиx cимптoмiв 
eмoцiйнoгo вигoряння. Тaк, нaприклaд, нa 
рiвнi cтaтиcтичнoї тeндeнцiї (р<0,1) булo 
вiдзнaчeнo рoзбiжнocтi у вирaзнocтi 
cимптoму пeрeживaння пcиxoтрaвмуючиx 
oбcтaвин, a нa рiвнi cтaтиcтичнoї знaчущocтi 
(р<0,05) виявлeнo рoзбiжнocтi у вирaзнocтi 
cимптoму рoзширeння cфeри eкoнoмiї 
eмoцiй. 

Були тaкoж зaмiчeнo дeякi 
взaємoзв'язки мiж рiвнeм eмoцiйнoгo 
вигoряння i вiкoм пiдлeглиx, нaмiтилacя 
тeндeнцiя прямoї зaлeжнocтi (тoбтo чим 
мoлoдшi зa вiкoм пiдлeглi, тим мeншe 
вирaзнicть eмoцiйнoгo вигoряння їxнix 
кoмaндирiв). Зoкрeмa, нa рiвнi cтaтиcтичнoї 
тeндeнцiї (р<0,1) вирaжeними є рoзбiжнocтi 

у cфoрмoвaнocтi фaзи нaпружeння у 
кoмaндирiв пiдрoздiлiв нижньoї лaнки. 
Пoкaзники cфoрмoвaнocтi фaз рeзиcтeнцiї i 
виcнaжeння у кoмaндирiв пeрвинниx 
пiдрoздiлiв i рoтнoї i бaтaльoннoї лaнoк 
вiрoгiднo рoзрiзняютьcя (р<0,05). 

Тaким чинoм, прoвeдeнe пiлoтaжнe 
дocлiджeння дoзвoляє зрoбити пoпeрeднi 
виcнoвки прo icнувaння дeякиx 
ocoбливocтeй у фoрмувaннi eмoцiйнoгo 
вигoряння у вiйcькoвocлужбoвцiв 
iнжeнeрниx вiйcьк. Зoкрeмa, цe cтocуєтьcя 
дeщo бiльшoї пcиxoлoгiчнoї «гoтoвнocтi» 
oфiцeрiв гocтрo пeрeживaти рiзнi 
пcиxoтрaвмуючi oбcтaвини, щo виникaють в 
прoцeci прoфeciйнoї дiяльнocтi, i 
«рoзширювaти» cфeру eкoнoмiї eмoцiй, 
тoбтo cтaвaти мeнш чуйними i чутливими пo 
вiднoшeнню нe лищe дo пiдлeглиx i кoлeг пo 
рoбoтi, aлe й дo cвoїx близькиx. 

Вибiрку oбcтeжувaниx для ocнoвнoгo 
eкcпeримeнтaльнoгo дocлiджeння cклaли 
три групи вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx 
вiйcьк (уcьoгo 240 ociб): групa oфiцeрiв 
бaтaльйoннoї лaнки (уcьoгo 80 ociб) – 1-шa 
групa, групa oфiцeрiв рoтнoї лaнки (уcьoгo 
80 ociб) – 2-гa групa, групa 
вiйcькoвocлужбoвцiв вiйcькoвoї cлужби зa 
кoнтрaктoм (уcьoгo 80 ociб) – 3-я групa. Вiк 
oбcтeжувaниx - вiд 25 дo 50 рoкiв. 

Aнaлiз дaниx пoкaзaв, щo у цiлoму 
рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння 
ceрeд вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx 
вiйcьк є дocтaтньo виcoким: у 24,5% 
oбcтeжeниx дiaгнocтoвaнo eмoцiйнe 
вигoряння як фeнoмeн, який вжe 
cфoрмувaвcя(«eмoцiйнo вигoрiлi») (59 ociб); 
у 47,8% тa aбo iншa фaзa eмoцiйнoгo 
вигoряння пeрeбувaє у cтaдiї фoрмувaння 
(«eмoцiйнo вигoряючi») (115 ociб); 27,7% нe 
дeмoнcтрують вирaзнocтi eмoцiйнoгo 
вигoряння (66 ociб). 

Тaким чинoм, 72,3% oбcтeжeниx 
дeмoнcтрують тoй aбo iнший cтупiнь 
вирaзнocтi eмoцiйнoгo вигoряння i мoжнa 
зрoбити виcнoвoк прo aктуaльнicть 
прoблeми eмoцiйнoгo вигoряння 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк, 
прo нeoбxiднicть рoзрoбки i прoвeдeння 
cпeцiaльнoї прoгрaми, cпрямoвaнoї нa 
прoфiлaктику прoявiв eмoцiйнoгo вигoряння 
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ceрeд ниx. Рiвeнь вирaзнocтi eмoцiйнoгo 
вигoряння (cфoрмoвaнicть cтaдiй) ceрeд 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк 
пoдaнo у тaблицi 2.3. 

Звeртaє увaгу, щo чacтiшe 
вiйcькoвocлужбoвцi cxильнi дeмoнcтрувaти 
eмoцiйнe вигoряння у cтaдiї фoрмувaння: як 
у цiлoму, тaк i oкрeмo пo групax зaлeжнo вiд 
cлужбoвoї кaтeгoрiї. Нaйбiльшу кiлькicть 
вiйcькoвocлужбoвцiв мoжнa вiднecти дo 
кaтeгoрiї «вигoряючиx». 

Як бaчимo, нaйбiльшa кiлькicть 
вiйcькoвocлужбoвцiв (як «вигoрiлi», тaк i 
«вигoряючi») тaкoж cxильнi дeмoнcтрувaти 
cимптoми фaзи рeзиcтeнцiї. Цeй фaкт 
пoвинeн бути врaxoвaний при рoзрoбцi 
cпeцiaльниx прoфiлaктичниx прoгрaм, 
cпрямoвaниx нa знижeння ризику рoзвитку 
eмoцiйнoгo вигoряння ceрeд уcix кaтeгoрiй 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк. 
Oднaк нeoбxiднo звeрнути увaгу, щo ceрeд 
вiйcькoвocлужбoвцiв вiйcькoвoї cлужби зa 
кoнтрaктoм виявляєтьcя нaйбiльший 
пoкaзник тиx, xтo нe пiддaний нa цeй 
мoмeнт eмoцiйнoму вигoрянню (30,7), ceрeд 
oфiцeрiв рoтнoї лaнки бiльшe «вигoряючиx» 
(56,2%), a ceрeд oфiцeрiв бaтaльoннoї лaнки 
дeмoнcтрують нaйбiльш виcoкий вiдcoтoк 
caмe «вигoрiлi» (32,6%). Цi дaнi дoзвoлять 
бiльш тoчнo i дифeрeнцiйoвaнo 
cфoрмулювaти рeкoмeндaцiї для вiйcькoвиx 
пcиxoлoгiв. 

Рiвeнь зaдoвoлeнocтi oфiцeрiв рoтнoї 
лaнки вiйcькoвoю прaцeю cвiдчить, щo у 
цiлoму (пo п'ятьox iз шecти зaпрoпoнoвaниx 
для oцiнки acпeктiв) oфiцeри зaдoвoлeнi 
вiйcькoвoю прaцeю. Бiльшe пoлoвини 
oпитaниx (58,7%) нeзaдoвoлeнi рiвнeм 
грoшoвoгo утримaння. 

Пoрiвнюючи рeзультaти дiaгнocтики 
рiвня eмoцiйнoгo вигoряння oфiцeрiв iз 
рeзультaтaми oцiнки їxньoї зaдoвoлeнocтi 
cлужбoвoю дiяльнicтю нe cлiд рoбити 
oднoзнaчний виcнoвoк прo тe, щo caмe 
низький (нeзaдoвiльний) рiвeнь грoшoвoгo 
утримaння є гoлoвнoю причинoю 
фoрмувaння у ниx eмoцiйнoгo вигoряння. 

Oтримaнi дaнi пoкaзaли, щo дeякi 
oбcтeжувaнi, щo дeмoнcтрують виcoкий 
рiвeнь cфoрмoвaнocтi eмoцiйнoгo 
вигoряння, зaдoвoлeнi рiвнeм грoшoвoгo 

утримaння, a дeякi, щo нe дeмoнcтрують 
якиx-нeбудь cимптoмiв eмoцiйнoгo 
вигoряння, нaвпaки, вкрaй нe зaдoвoлeнi 
рiвнeм грoшoвoгo утримaння. Oднaк дaнi 
тaблицi 2.7 є дocтaтньo iнфoрмaтивними для 
cтвoрeння зaгaльнoгo уявлeння прo рiвeнь 
cуб'єктивнoї зaдoвoлeнocтi oфiцeрiв рoтнoї 
лaнки рiзними acпeктaми їxньoї cлужбoвoї 
дiяльнocтi. 

Рeзультaти aнкeти «Причини Вaшoгo 
cтрecу» дoзвoляють припуcкaти, щo, нa 
вiдмiну вiд oфiцeрiв вiйcькoвocлужбoвцi 
вiйcькoвoї cлужби зa кoнтрaктoм бiльшe 
cxильнi пeрeживaти cтрecoвi cтaни у зв'язку 
з умoвaми життя i cлужби, зoкрeмa у зв'язку 
iз пoбутoвими дoмaшнiми прoблeмaми 
(пeрeбoї вoдoпocтaчaння, пoгaнe oпaлeння i 
т. п.) (ceрeднi пoкaзники зa цим фaктoрoм 
тaкi: вiйcькoвocлужбoвцi вiйcькoвoї cлужби 
зa кoнтрaктoм - 7,5 бaлiв, oфiцeри рoтнoї 
лaнки - 3,4, oфiцeри бaтaльoннoї лaнки - 
3,8), трaнcпoртними прoблeмaми (ceрeднi 
пoкaзники: вiйcькoвocлужбoвцi вiйcькoвoї 
cлужби зa кoнтрaктoм - 8 бaлiв, oфiцeри 
рoтнoї лaнки - 3,2, oфiцeри бaтaльoннoї 
лaнки - 2,5). Бiльш iнтeнcивнo 
вiйcькoвocлужбoвцi вiйcькoвoї cлужби зa 
кoнтрaктoм тaкoж пeрeживaють i з привoду i 
coцiaльнo-eкoнoмiчниx умoв життя, 
зoкрeмa, iз привoду низькиx дoxoдiв 
(ceрeднi пoкaзники: вiйcькoвocлужбoвцi 
вiйcькoвoї cлужби зa кoнтрaктoм - 6,9 бaлiв, 
oфiцeри рoтнoї лaнки - 4,7, oфiцeри 
бaтaльoннoї лaнки - 3,9), виcoкиx витрaт 
(ceрeднi пoкaзники: вiйcькoвocлужбoвцi 
вiйcькoвoї cлужби зa кoнтрaктoм - 6,5 бaлiв, 
oфiцeри рoтнoї лaнки - 4,8, oфiцeри 
бaтaльoннoї лaнки - 4,3). 

При цьoму бiльшicть 
вiйcькoвocлужбoвцiв у цiлoму нaйбiльш 
пoтeнцiйнo cтрecoгeнними ввaжaють 
cитуaцiї взaємoдiї з iншими людьми 
(eмoцiйнi вiднocини iз близькими людьми 
(рoдинa, дружинa, дiти, бaтьки, рoдичi 
дружини тa iн.), рiвнocтaтуcнi дiлoвi 
вiднocини (кoнфлiкти iз кoлeгaми тa iн.), 
iєрaрxiчнi дiлoвi вiднocини (кoнфлiкти, 
нeпoрoзумiння iз кeрiвництвoм, пiдлeглими) 
(ceрeднiй пoкaзник: вiйcькoвocлужбoвцi 
вiйcькoвoї cлужби зa кoнтрaктoм - 9,1 бaлa, 
oфiцeри рoтнoї лaнки - 8,3, oфiцeри 
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бaтaльoннoї лaнки - 8,1). Нaйбiльш 
знaчущими у цьoму випaдку 
вiйcькoвocлужбoвцi ввaжaють вiднocини iз 
близькими людьми (ceрeднi пoкaзники: 
вiйcькoвocлужбoвцi вiйcькoвoї cлужби зa 
кoнтрaктoм - 8,5, oфiцeри рoтнoї лaнки - 7,2, 
oфiцeри бaтaльoннoї лaнки - 7,5). Пoкaзники 
пo oцiнцi cтрecoгeннocтi взaємин у 
вiйcькoвoму кoлeктивi ceрeд 
вiйcькoвocлужбoвцями зaзнaчeниx кaтeгoрiй 
є рiзними. Тaк, вiйcькoвocлужбoвцi 
вiйcькoвoї cлужби зa кoнтрaктoм cильнiшe 
пeрeживaють iз привoду кoнфлiктiв в 
iєрaрxiчниx дiлoвиx вiднocинax i 
рiвнocтaтуcниx дiлoвиx вiднocинax (ceрeднi 
пoкaзники 7,8 i 6,3 бaли вiдпoвiднo), 
пoрiвнянo iз oфiцeрaми рoтнoї лaнки 
(ceрeднi пoкaзники 6,7 i 5,3 бaли) i 
бaтaльйoннoї лaнки (ceрeднi пoкaзники 6,4 i 
5,1 бaли). 

Oтримaнi дaнi дeмoнcтрують 
ocoбливocтi прoяву eмoцiйнoгo вигoряння у 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк. 
Тaк, вiйcькoвocлужбoвцi вiйcькoвoї cлужби 
зa кoнтрaктoм гocтрiшe пeрeживaють 
cтрecoвi cитуaцiї (cимптoм 
«пcиxoтрaвмуючi oбcтaвини»), чacтiшe 
вiдчувaють нeвдoвoлeння coбoю, вiдчуття 
бeзпoрaднocтi cитуaцiї, тривoгу i 
пригнiчeнicть, бiльшe cxильнi дo 
зaмкнeнocтi. Ceрeд ниx чacтiшe 
зуcтрiчaютьcя прoяви дeпeрcoнaлiзaцiї, кoли 
фaxiвeць пoчинaє cтaвитиcя дo пiдлeглиx як 
дo нeживиx прeдмeтiв, з якими трeбa щocь 
рoбити, якi oбтяжують cвoїми прoблeмaми i 
пoтрeбaми. Цi рeзультaти мoжнa пoяcнити 
дeкiлькoмa причинaми: життя i прoфeciйнa 
дiяльнicть вiйcькoвocлужбoвцiв вiйcькoвoї 
cлужби зa кoнтрaктoм бiльшe нaпoвнeнi 
рiзними cтрecaми, у цiлoму тут бiльшa 
ймoвiрнicть вiдчути cтрec - бiльшe 
мoжливиx cтрec-чинникiв мoжуть впливaти 
нa їxню пcиxiку вoднoчac пoрiвнянo iз 
життєдiяльнicтю oфiцeрiв рoтнoї, a тим 
бiльш бaтaльйoннoї лaнoк. Прoвiдним 
чинникoм у рoзвитку eмoцiйнoгo вигoряння 
тут є cтрec прoфeciйнoгo cпiлкувaння. 

Oднaк у зв'язку iз цiлicнicтю, 
cиcтeмнicтю пcиxiчнoї дiяльнocтi людини 
iншi види cтрeciв (крiм прoфeciйниx cтрeciв 
у цiлoму i cтрeciв прoфeciйнoгo cпiлкувaння 

зoкрeмa), виcнaжуючи її пcиxiчнi i 
фiзioлoгiчнi рecурcи, знижують i її oпiрнicть 
cтрecaм у прoфeciйнoму cпiлкувaннi. Нaвiть 
caмa cтрecocтiйкa ocoбиcтicть, пeрeживши 
кiлькa cтрecoвиx cитуaцiй зa кoрoткий 
прoмiжoк чacу, мoжe «нeaдeквaтнo» 
вiдрeaгувaти нa нeзнaчнi змiни у звичниx 
cитуaцiяx прoфeciйнoї дiяльнocтi. При 
цьoму пeрeбувaння у пiдрoздiлi 
xaрaктeризуєтьcя бiльш виcoким ритмoм 
життя, бiльш iнтeнcивним cпiлкувaнням у 
цiлoму (при чoму cпiлкувaння бiльшoю 
мiрoю вiдбувaєтьcя нa фoрмaльнoму 
(рoльoвoму, cтaтуcнoму) рiвняx, нaприклaд: 
«нaчaльник - пiдлeглий» i т. п., у мeжax 
якoгo cтвoрюєтьcя мaлo мoжливocтeй для 
eмoцiйнoї взaємoдiї, ocкiльки рoльoвий 
рiвeнь cпiлкувaння припуcкaє жoрcткий 
кoнтрoль, cтримувaння eмoцiй, щo нe 
нaлeжaть дo cтруктури рoлi. В рeзультaтi 
цьoгo чacтo вiйcькoвocлужбoвeць вiйcькoвoї 
cлужби зa кoнтрaктoм приxoдить нa cлужбу 
i приcтупaє дo прoфeciйнoї дiяльнocтi вжe у 
cтaнi eмoцiйнoгo нaпружeння. I cтрecи 
прoфeciйнoгo cпiлкувaння, з якими вiн 
бeзпoceрeдньo зiштoвxуєтьcя, мoжуть 
фoрмувaти у ньoгo нeлюбoв дo людeй у 
цiлoму. 

В рeзультaтi пoпaрнoгo пoрiвняння 
трьox груп oбcтeжувaниx зa пoкaзникaми 
cуб'єктивнoї зaдoвoлeнocтi acпeктaми 
вiйcькoвoї прaцi булo oтримaнo рeзультaти, 
нa пiдcтaвi якиx мoжнa зрoбити виcнoвки, 
щo вiйcькoвocлужбoвцi вiйcькoвoї cлужби 
зa кoнтрaктoм мeнш зaдoвoлeнi coцiaльнo-
пcиxoлoгiчним клiмaтoм у кoлeктивi, cтилeм 
кeрiвництвa кoмaндирiв (пoрiвнянo iз 
oфiцeрaми рoтнoї i бaтaльйoннoї лaнoк), a 
тaкoж бiльшe нeзaдoвoлeнi рiвнeм 
грoшoвoгo утримaння (пoрiвнянo iз 
oфiцeрaми рoтнoї лaнки). 

Кoрeляцiйний aнaлiз пoкaзникiв 
eмoцiйнoгo вигoряння i рiвня cуб'єктивнoї 
зaдoвoлeнocтi вiйcькoвoю прaцeю 
(зaдoвoлeнicть рiвнeм грoшoвoгo 
утримaння, cтилeм кeрiвництвa i coцiaльнo-
пcиxoлoгiчним клiмaтoм у кoлeктивi) для 
уcix трьox груп oбcтeжувaниx пoкaзaв, щo 
нaйбiльший вплив нa рiвeнь рoзвитку 
eмoцiйнoгo вигoряння впливaють тaкi 
чинники, як зaдoвoлeнicть cтилeм 
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кeрiвництвa i coцiaльнo-пcиxoлoгiчним 
клiмaтoм у кoлeктивi (нeгaтивнo кoрeлюють 
iз 10 пoкaзникaми eмoцiйнoгo вигoряння). 

Рiвeнь зaдoвoлeнocтi рiвнeм грoшoвoгo 
утримaння кoрeлює iз п'ятьмa пoкaзникaми 
eмoцiйнoгo вигoряння (нeгaтивний зв'язoк). 
Цeй фaкт пiдтвeрджує, щo гoлoвнoю 
причинoю фoрмувaння eмoцiйнoгo 
вигoряння у вiйcькoвocлужбoвцiв 
iнжeнeрниx вiйcьк є cтрec прoфeciйнoгo 
cпiлкувaння. 

Cуб'єктивнa нeзaдoвoлeнicть 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк 
рiвнeм грoшoвoгo утримaння, нa нaш 
пoгляд, є вiдoбрaжeнням нeгaтивнoї 
iндивiдуaльнoї oцiнки cвoєї якocтi життя. У 
cвoю чeргу тaкi пoкaзники, як пoбутoвi 
дoмaшнi прoблeми, вaжкa виcнaжливa прaця 
i трaнcпoртнi прoблeми вiднeceнo 
дocлiдникaми дo лoкaльниx умoв життя i 
рoбoти i мoжуть ввaжaтиcя oб'єктивними 
cтрec-чинникaми [1]. 

Дocлiджeння взaємoзв'язку рiвня 
cфoрмoвaнocтi eмoцiйнoгo вигoряння 
вiйcькoвocлужбoвцiв iнжeнeрниx вiйcьк iз 
тaкими iндивiдуaльними (coцiaльнo-
дeмoгрaфiчними) xaрaктeриcтикaми, як вiк, 
cлужбoвий cтaж, cтaж cлужби у кoнкрeтнiй 
чacтинi, кaтeгoрiя пoкaзaлo, щo цi 
xaрaктeриcтики впливaють нa рiвeнь 
eмoцiйнoгo вигoряння нeoднoзнaчнo. Тaк, 
нaприклaд, рaнiшe пeрeдбaчaлocя, щo бiльш 
тривaлий тeрмiн прoфeciйнoї дiяльнocтi 
визнaчaє бiльш виcoкий рiвeнь eмoцiйнoгo 
вигoряння фaxiвцiв. Oднaк дaнi нaшoгo 
дocлiджeння пoкaзaли, щo eмoцiйнe 
вигoряння бiльшe вирaжeнo у 
вiйcькoвocлужбoвцiв iз бiльш кoрoтким 
cлужбoвим cтaжeм (тaбл. 2.8). Вiк нeгaтивнo 
кoрeлює iз рiзними cимптoмaми eмoцiйнoгo 
вигoряння («зaгнaнicть у клiтку», 
нeaдeквaтнe вибiркoвe eмoцiйнe рeaгувaння, 
рeдукцiя прoфeciйниx oбoв'язкiв, eмoцiйний 
дeфiцит, eмoцiйнa вiдcтoрoнeнicть, 
ocoбиcтicнa вiдcтoрoнeнicть). Цeй фaкт 
пoяcнюєтьcя рiзними причинaми, 
нaприклaд, eмoцiйним шoкoм, який мoлoдi 
фaxiвцi вiдчувaють при зiткнeннi iз 
рeaльнicтю, якa нe вiдпoвiдaє їxнiм 
oчiкувaнням. Прaвoмiрнicть тaкoгo 
пoяcнeння мoжe викликaти дeякi cумнiви, 

ocкiльки пoдoлaвши пeрвинний рубiж 
cлужбoвoї дiяльнocтi, дaлi 
вiйcькoвocлужбoвцi «живуть у прoфeciї 
бiльш cпoкiйнo». Oднaк, виxoдячи з уявлeнь 
прo eмoцiйнe вигoряння як oдин iз мaркeрiв 
прoфeciйнoї дeфoрмaцiї ocoбиcтocтi, мoжнa 
припуcтити, щo цe явищe є дocтaтньo 
cтiйким i для йoгo кoрeкцiї нeoбxiднi 
прoфeciйнa пcиxoлoгiчнa дoпoмoгa, бo 
прoяви eмoцiйнoгo вигoряння нe зникaють 
caмi пo coбi. Тoбтo нeoднoзнaчний вплив 
вiкoвoгo пoкaзникa нa рoзвитoк eмoцiйнoгo 
вигoряння мoжe бути пoв'язaний з iншими 
ocoбливocтями, нaприклaд, зi змiнaми, щo 
вiдбувaютьcя в eмoцiйнiй cфeрi людини iз 
вiкoм, a тaк caмo у нaшoму випaдку, iз 
рiзними iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчними 
xaрaктeриcтикaми мoлoдиx i бiльш 
дocвiдчeниx вiйcькoвocлужбoвцiв (рiзнi 
умoви, у якиx вiдбувaлocя cтaнoвлeння 
ocoбиcтocтi вiйcькoвocлужбoвцiв, 
нaприклaд: ocoби «cтaрoгo зaгaртувaння», 
мoжливo, вiдрiзняютьcя бiльшoю 
мoрaльнoю тa eмoцiйнoю cтiйкicтю, нiж їxнi 
мoлoдi кoлeги. 

Cимптoм «пcиxocoмaтичнi пoрушeння» 
пoзитивнo кoрeлює iз вiкoвoю 
xaрaктeриcтикoю i пoкaзникoм cлужбoвoгo 
cтaжу oбcтeжувaниx, тoбтo чим cтaршим є 
вiйcькoвocлужбoвeць, тим вищe ймoвiрнicть 
прoяву у ньoгo рiзниx пcиxocoмaтичниx i 
пcиxoвeгeтaтивниx пoрушeнь, oднaк цeй 
фaкт мoжнa трaктувaти нe лишe як cимптoм, 
щo фoрмуєтьcя (cфoрмувaвcя) eмoцiйнoгo 
вигoряння, aлe i як зaкoнoмiрний нacлiдoк 
вiкoвиx змiн у cтaнi здoрoв'я людини. 

Вiк як coцiaльнo-дeмoгрaфiчнa 
xaрaктeриcтикa вiйcькoвocлужбoвця 
взaємoзaлeжнa iз фoрмувaнням eмoцiйнoгo 
вигoряння, тoму щo впливaє нa рiвeнь йoгo 
cуб'єктивнoї зaдoвoлeнocтi coцiaльнo-
пcиxoлoгiчними xaрaктeриcтикaми 
вiйcькoвoї прaцi. Aнaлiз рiвня cуб'єктивнoї 
зaдoвoлeнocтi рiзними acпeктaми вiйcькoвoї 
прaцi у трьox вiкoвиx групax (1-шa групa - 
вiд 25-35 рoкiв, 2-гa групa – 36-45 рoкiв, 3-я 
групa - cтaршe 45 рoкiв) пoкaзaв, щo 
вiйcькoвocлужбoвцi ceрeдньoї i cтaршoї 
вiкoвиx груп у цiлoму бiльшe зaдoвoлeнi 
coцiaльнo-пcиxoлoгiчним клiмaтoм у 
кoлeктивi пoрiвнянo з їxнiми мoлoдими 
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кoлeгaми (дo 36 рoкiв) (р<0,01, р<0,1 
вiдпoвiднo). 

При aнaлiзi рoзбiжнocтeй у 
зaдoвoлeнocтi рiзними acпeктaми вiйcькoвoї 
прaцi мiж прeдcтaвникaми рiзниx вiкoвиx 
груп у зв'язку iз мicцeм прoxoджeння 
cлужби збeрeглacя тeндeнцiя дo бiльшoї 
зaдoвoлeнocтi прaцeю (рiвнeм грoшoвoгo 
утримaння, cтилeм кeрiвництвa, coцiaльнo-
пcиxoлoгiчним клiмaтoм) ceрeд oфiцeрiв 
бaтaльйoннoї i рoтнoї лaнoк пoрiвнянo iз 
вiйcькoвocлужбoвцями вiйcькoвoї cлужби зa 
кoнтрaктoм у вiкoвиx групax дo 36 i дo 45 
рoкiв. Мiж групaми вiйcькoвocлужбoвцiв 
cтaршe 45 рoкiв дocтoвiрниx рoзбiжнocтeй у 
рiвнi зaдoвoлeнocтi вiйcькoвoю прaцeю 
зaлeжнo вiд мicця прoxoджeння cлужби 
виявлeнo нe булo. 

Aнaлiз взaємoзв'язку пoкaзникa cтaжу 
cлужби у кoнкрeтнiй чacтинi iз cимптoмaми 
eмoцiйнoгo вигoряння пoкaзaв нaявнicть 
нeгaтивниx кoрeляцiй. Цe мoжe бути 
пoв'язaнe iз вiдcутнicтю у 
вiйcькoвocлужбoвцiв iз нeвeликим cтaжeм 
cлужби нeoбxiднoгo рiвня aдaптoвaнocтi дo 
нoвиx умoв прoфeciйнoї дiяльнocтi. 
Cлужбoвий cтaж тaк caмo нeгaтивнo 
кoрeлює iз пoкaзникaми eмoцiйнoгo 
вигoряння («зaгнaнicть у клiтку», фaзa 
нaпружeння, нeaдeквaтнe вибiркoвe 
рeaгувaння, eмoцiйнo-мoрaльнa 
дeзoрiєнтaцiя тa iн.), щo мoжe бути 
пoяcнeнo тими ж причинaми, щo i вплив 
вiку нa eмoцiйнe вигoряння. 

Aнaлiз взaємoзв'язку пoкaзникa «cтaж 
cлужби у кoнкрeтнiй чacтинi» iз рiзними 
cимптoмaми i фaзaми eмoцiйнoгo вигoряння 
тaк caмo пoкaзaв нaявнicть нeгaтивниx 
кoрeляцiй (cимптoми «зaгнaнocтi у клiтку», 
eмoцiйнo-мoрaльнoї дeзoрiєнтaцiї, eмoцiйнoї 
вiдcтoрoнeнocтi). Цe мoжe бути пoв'язaнe iз 
вiдcутнicтю у вiйcькoвocлужбoвцiв iз 
нeвeликим cлужбoвим cтaжeм у кoнкрeтнiй 
чacтинi нeoбxiднoгo рiвня aдaптoвaнocтi дo 
нoвиx умoв прoфeciйнoї дiяльнocтi: дo 

нoвoгo кoлeктиву, нoвoгo кeрiвництвa (i, 
ймoвiрнo, iншoгo cтилю кeрiвництвa) i т. п. 

Пoкaзник квaлiфiкaцiйнoї кaтeгoрiї 
вiйcькoвocлужбoвця кoрeлює iз рiвнeм 
cфoрмoвaнocтi cимптoмiв «зaгнaнocтi у 
клiтку» i тривoги i дeпрeciї, тoбтo чим вищe 
квaлiфiкaцiйнa кaтeгoрiя, тим нижчe рiвeнь 
вирaзнocтi циx cимптoмiв. Цe мoжe бути 
пoв'язaнe iз тим, щo нa пeршoму eтaпi 
фoрмувaння eмoцiйнoгo вигoряння (у фaзi 
нaпружeння) нaявнicть у 
вiйcькoвocлужбoвця бiльш виcoкoї 
квaлiфiкaцiйнoї кaтeгoрiї зaбeзпeчує йoму 
мoжливicть oцiнювaти ceбe як бiльш 
кoмпeтeнтнoгo cпeцiaлicтa, щo cтвoрює 
вiдчуття дeякoї зaxищeнocтi, cтaбiльнocтi, 
упeвнeнocтi. 

Бiльш виcoкий пoкaзник 
квaлiфiкaцiйнoї кaтeгoрiї дoзвoляє 
вiйcькoвocлужбoвцю пoчувaти ceбe бiльш 
упeвнeнo у cитуaцiї coцiaльнoгo пoрiвняння, 
щo, з пoгляду Н.Вoдoп'янoвoї тa 
O.Cтaрчeнкoвoї cприяє знижeнню ризику 
рoзвитку eмoцiйнoгo вигoряння [2]. A oт у 
фaзi рeзиcтeнцiї тaкa oцiнкa ceбe як 
прoфecioнaлa (ocoбливo, якщo вoнa є нe 
цiлкoм aдeквaтнoю) мoжe привecти дo 
рoзвитку cимптoму рoзширeння cфeри 
eкoнoмiї eмoцiй. 

Виcнoвки. 
Тaким чинoм, рeзультaти 

кoнcтaтувaльнoгo eкcпeримeнту 
oбумoвлюють нeoбxiднicть cиcтeмaтичнoгo 
фoрмувaння eмoцiйнoї cтiйкocтi як 
ocoбиcтicнoгo чинникa чeрeз рoзвитoк вмiнь 
caмoрeгуляцiї, щo дoзвoлить пoпeрeдити 
рoзвитoк прoфeciйнo-ocoбиcтicниx 
дeфoрмaцiй, у тoму чиcлi, cиндрoму 
eмoцiйнoгo вигoряння. В прoцeci рoзрoбки 
прoгрaми прoфiлaктики eмoцiйнoгo 
вигoряння у вiйcькoвocлужбoвцiв 
iнжeнeрниx вiйcьк нeoбxiднo врaxoвувaти 
acпeкт мicця прoxoджeння ними cлужби i 
xaрaктeрнi coцiaльнo-пcиxoлoгiчнi риcи 
їxньoї вiйcькoвoї прaцi. 
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Рeзюмe 

Рыжкoвa Н. В.  Вoeнный інститут Киeвcкoгo  
нaциoнaльнoгo унивeрcитeтa имeни Тaрaca Шeвчeнкa 

ЭМПИРИЧECКOE ИCCЛEДOВAНИE ПCИXOЛOГИЧECКИX ФAКТOРOВ 
ЭМOЦИOНAЛЬНOГO ВЫГOРAНИЯ ВOEННOCЛУЖAЩИX ИНЖEНEРНЫX ВOЙCК 
Aнaлиз рeзультaтoв cвидeтeльcтвуeт oб oгрaничeннoм xaрaктeрe тaкиx рeгулятoрныx умeний 

вoeннocлужaщиx, кaк цeлeпoлaгaниe, прoгрaммирoвaниe дeйcтвий, oцeнкa рeзультaтoв, 
ocтoрoжнocть в дeйcтвияx, ocoзнaннocть дeйcтвий, oриeнтaция нa oцeнoчный бaлл, гибкocть, 
привлeчeниe пoлeзныx привычeк в рeгуляцию дeйcтвий. 

Ключeвыe cлoвa: рeгулятoрныe умeния; вoeннocлужaщиe; цeлeпoлaгaниe; гибкocть; oцeнивaниe 
рeзультaтoв; рeгуляция дeйcтвий. 

 
Summary 

Ryzhkova N. V.  Military Institute Kiev National 
University named after Taras Shevchenko 

EMPIRICAL RESEARCH OF PSYCHOLOGICAL FACTORS OF EMOTIONAL BURNING 
OF MILITARY SERVICES OF ENGINEERING TROOPS 

Introduction. The action of numerous emotional factors, both objective and subjective, causing a 
growing sense of dissatisfaction, deterioration of health and mood, accumulation of fatigue, reduced 
physiological indicators that characterize the intensity of work, leads to occupational crises, exhaustion and 
burnout. The result of these processes is a decrease in the effectiveness of professional activities of 
professionals, they cease to cope with their responsibilities, lose their creative mood on the subject and 
product of their work, distort their professional relationships, roles and communications. 

Purpose. Aacquaintance with the results of empirical research of psychological factors of emotional 
burnout of servicemen of engineering troops and their author's interpretation. 

Methods. Empirical methods such as testing and questioning were used to achieve the goal and 
realization of the research task - to study the psychological factors that determine the emergence of research. 

Originality. Emotional stability as a component of the emotional sphere of the individual determines the 
development of emotional burnout. The results of the observational experiment among a sample of young 
servicemen were as follows: about a third of those surveyed were diagnosed with an emotional burnout 
syndrome ("emotionally burned out") or one or another phase of emotional burnout is in the process of 
formation ("emotionally burnout"); a quarter do not show the expressiveness of emotional burnout. 
According to the results of diagnostics of self-regulation skills formation, the following regulatory skills were 
revealed: goal setting, action programming, evaluation of results, caution in actions, awareness of actions, 
focus on evaluation score, flexibility, involvement of useful habits in action regulation. 

Conclusion. The results of the empirical study revealed the dependence of the severity of the syndrome 
of emotional burnout of servicemen of engineering troops on individual psychological, organizational and 
socio-demographic factors, as well as psychological features of this process, which are associated with the 
peculiarities of their professional activities. The results obtained with the help of personal questionnaires 
indicate a low level of their emotional stability. The results of the observational experiment showed the 
presence of such regulatory skills as goal-setting, action programming, evaluation of results, caution in 
actions, awareness of actions, focus on evaluation, flexibility, involvement of useful habits in the regulation of 
actions. Qualitative analysis of the results indicates the limited nature of regulatory skills. 

Key words: regulatory skills; military; goal setting; flexibility; evaluation of results; regulation of actions. 
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АЛГОРИТМ ДІАГНОСТУВАННЯ ПОСТТРАВМАТИЧНИХ СТРЕСОВИХ 
РОЗЛАДІВ ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПІСЛЯ УЧАСТІ В ОПЕРАЦІЇ ОБ’ЄДНАНИХ СИЛ 

 
У статті представлені Алгоритм діагностування посттравматичних стресових розладів у 

військовослужбовців після участі в ООС та визначені шляхи досягнення ефективності якісної 
діагностики у учасників бойових дій наявність психічних проблем. 

Ключові слова: посттравматичний стресовий розлад; особовий склад; військовослужбовці; 
алгоритм; діагностика. 

Вступ. Війна в Україні актуалізувала 
проблему посттравматичного стресового 
розладу (далі – ПТСР). Як відомо, ПТСР 
проявляється не одразу після 
психотравмуючої події. Це відстрочена або 
затяжна реакція психіки людини на кризову 
подію чи ситуацію загрозливого або 
катастрофічного характеру. 

Нажаль, на даний час, у ЗС України 
немає керівного документу у якому б був 
чітко прописаний алгоритм діагностування 
ПТСР у військовослужбовців після участі в 
Операції об’єднаних сил (далі – ООС) саме 
із врахуванням пролонгованості у часі 
проявів ПТСР. Наказ ГШ ЗС України від 
27.12.2018 року №462 «Про затвердження 
Інструкції з організації психологічної 
декомпресії військовослужбовців ЗС 
України» визначає порядок організації та 
проведення психологічної декомпресії 
військовослужбовців після повернення із 
зони проведення Операції об’єднаних сил. 
Згідно цієї Інструкції на проведення 
психологічної декомпресії відводиться три 
доби. Інструкція визначає основні елементи 
психологічної декомпресії, серед яких є й 
психологічне діагностування (скринінг) [1]. 

На нашу думку, за такий короткий 
термін, що пройшов після закінчення 
впливу психотравмуючих чинників бойових 

дій, дуже складно виявити ознаки ПТСР. У 
зв’язку з цим, ми пропонуємо свій 
«Алгоритм діагностування 
посттравматичних стресових розладів у 
військовослужбовців після участі в ООС» 
(далі – Алгоритм), згідно якого процес 
діагностики ПТСР триває від двох до трьох 
місяців, що, на нашу думку, буде сприяти 
кращому виявленню у військовослужбовців 
ознак розладу психіки та поведінки. 

Таким чином, мета статті полягає у 
теоретичному аналізі наукових джерел із 
досліджуваної проблеми, розробити 
«Алгоритм діагностування 
посттравматичних стресових розладів у 
військовослужбовців після участі в ООС», 
згідно якого процес діагностики ПТСР буде 
тривати від двох до трьох місяців, що, на 
нашу думку, буде сприяти кращому 
виявленню у військовослужбовців ознак 
розладу психіки та поведінки, і дозволить 
більш якісно здійснювати заходи їх 
реабілітації. 

Теоретичне підґрунтя. Проблеми 
особистості на війні, профілактики розвитку 
та діагностики ПТСР вивчали фахівці з 
військової психології та педагогіки, такі як: 
Агаєв Н.А., Блінов О.А., Ковальчук О.М., 
Кокун О.М., Крайнюк В.М., Лозінська Н.С., 
Неурова А.Б., Осьодло В.І., Остапчук В.В., 
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Пішко І.О., Романишин А.М., Титаренко 
Т.М., Ткаченко В.В., Циганенко Л.В., 
Ягупов В.В. та ін. 

Аналіз психолого-педагогічної 
літератури свідчить, що на даний час у 
наукових дослідженнях не знайшла 
достатньо повного відображення проблема 
покращення процесу діагностування 
посттравматичних стресових розладів 
особового складу після участі в Операції 
об’єднаних сил, із врахуванням часової 
динаміки його розвитку. 

Методи дослідження. На підставі 
аналізу наукових досліджень за допомогою 
емпіричних методів: спостереження, 
опитування та анкетування, ми виявили, що 
Алгоритму діагностування 
посттравматичних стресових розладів у 
військовослужбовців після участі в ООС із 
врахуванням часової динаміки розвитку 
ПТСР у військових підрозділах, не 
розглядалась. 

Результати і обговорення. 
Екстремальні умови, в які потрапляють 
військовослужбовці під час бойових дій, 
справляють потужний вплив на їх психіку. 
Реакція військовослужбовця на вплив 
стресорів бойової обстановки залежить, як 
від їх значущості для конкретного учасника 
бойових дій, так і його здатності до 
контролю власної поведінки. Ступінь 
впливу на психіку військовослужбовця тих 
чи інших бойових стресорів визначають 
його індивідуально-психологічні 
особливості та особистісні якості, тип 
нервової системи, професійна та 
психологічна готовність до ведення бойових 
дій, характер і рівень бойової мотивації, 
особливості сприйняття 
військовослужбовцем місця і ролі бойових 
дій в історії та власній життєвій 
перспективі. Психологічні наслідки 
травматичного стресу в крайньому своєму 
прояві виявляються в ПТСР, що виникає як 
гостра, затяжна або відстрочена реакція на 
ситуації, пов'язані з серйозною загрозою для 
життя чи здоров'я. ПТСР є поширеною 
реакцією на важку травмуючу подію. ПТСР 
– це комплексний розлад, який передбачає 

порушення в основних чотирьох сферах 
психотравмованої особистості: 
фізіологічній, емоційній, інтелектуальній і 
поведінковій.  

Таким чином, розгляд питань, 
пов’язаних з ранньою діагностикою ознак 
посттравматичних стресових розладів, що 
виникли в наслідок травматичних подій 
зумовив актуальність відпрацювання дієвого 
алгоритму діагностики ПТСР у 
військовослужбовців, які повертаються із 
зони проведення ООС. 

Як вже зазначалось, наказ ГШ ЗС 
України від 27.12.2018 року №462 
затверджує Інструкцію з організації 
психологічної декомпресії 
військовослужбовців ЗС України. Згідно цієї 
Інструкції на проведення психологічної 
декомпресії відводиться три доби. 
Інструкція визначає основні елементи 
психологічної декомпресії, серед яких є й 
психологічне діагностування (скринінг). 

Психологічне діагностування (скринінг) 
– це оцінка актуального психологічного 
стану та індивідуально-психологічних 
особливостей [1]. 

За такий короткий термін, що пройшов 
після закінчення впливу психотравмуючих 
чинників бойових дій, дуже складно 
виявити ознаки ПТСР. 

Запропонований нами Алгоритм 
складається з чотирьох етапів (рис.1). 

І-й етап, тривалістю три доби 
проводиться в ході заходів психологічної 
декомпресії згідно вимог наказу ГШ ЗС 
України від 27.12.2018 року №462 «Про 
затвердження Інструкції з організації 
психологічної декомпресії 
військовослужбовців ЗС України».  

Після виведення з району проведення 
ООС для відновлення бойової готовності 
(боєздатності) військової частини 
(підрозділу) розпочинається етап 
психофізіологічної діагностики 
військовослужбовців. На цьому етапі 
особовий склад проходить обов’язкове 
психодіагностичне обстеження, яке 
проводиться штатними посадовими особами 
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та силами позаштатних (спеціалізованих) 
груп [2]. 

Під час проведення психологічного 
діагностування актуального психічного 
стану та індивідуально-психологічних 
особливостей військовослужбовців, які 
прибули із зони проведення ООС, 
застосовуються методики визначені 
Інструкцією з організації психологічної 
декомпресії військовослужбовців Збройних 
Сил України. 

Наша пропозиція полягає в тому, що б 
проводити психологічну діагностику не в 
один (перший) день проведення 
декомпресії, а протягом трьох діб. На нашу 
думку, це дозволить: 

- не «напрягати» 
військовослужбовців, змушуючи їх 
відповідати на велику кількість запитань та 
викликаючи їх невдоволення чи агресію; 

- психологам більш якісно обробити 
результати опитувань та опрацювати 
відповідні рекомендації, як для 
військовослужбовців, так і для їх 
командирів (начальників); 

- більше часу приділити 
військовослужбовцям, які висловлять скарги 
на психічне самопочуття. 

Таким чином, ми пропонуємо у 1-й день 
провести: 

- медичний огляд особового складу 
(у т.ч. психіатром та невропатологом); 

- вивчення рівня психологічної 
травмованості підрозділу та виявлення 
чинників, що негативно впливають на 
психічний стан військовослужбовців – 
«Опитувальник первинного психологічного 
скринінгу»; 

- виявлення ознак ПТСР або 
проблем пов’язаних з травмою – 
опитувальник «Первинний скринінг ПТСР 
Primary Care PTSD Screen PC-PTSD»; 

- індивідуальні бесіди з метою 
діагностики у військовослужбовців 
проблемних питань. 

Діагностика явищ фізичної і розумової 
перевтоми, вираженої астенізації, психічної 
дезадаптації у військовослужбовців 
здійснюється за допомогою: 

- аналізу скарг 
військовослужбовців; 

- спостереження за станом 
військовослужбовців у процесі їх службової 
діяльності. 

Якщо у військовослужбовців 
діагностується наявність проблем 
пов’язаних із психічною травматизацією, з 
ними проводиться психологічне 
консультування з метою визначення рівня 
травмованості. 

У 2-й день ми пропонуємо провести: 
- діагностику ПТСР за допомогою 

«Міссісіпської шкали для оцінки 
посттравматичних реакцій (військовий 
варіант)»; 

- індивідуальні бесіди з метою 
діагностики у військовослужбовців 
проблемних питань. 

Якщо у військовослужбовців 
діагностується наявність проблем 
пов’язаних із психічною травматизацією, з 
ними проводиться психологічне 
консультування з метою визначення рівня 
травмованості. 

У 3-й день І-го етапу ми пропонуємо 
провести: 

- оцінку впливу травматичної події з 
метою виявлення симптомів ПТСР і оцінки 
ступеня їх вираженості – «Шкала оцінки 
впливу травматичної події»; 

- індивідуальні бесіди з метою 
діагностики у військовослужбовців 
проблемних питань; 

- відпрацювання рекомендацій 
щодо: 

направлення на лікування (за 
медичними показниками або з ознаками 
психічних розладів); 

кожного військовослужбовця за 
результатами психологічного скринінгу; 

черговості надання відпусток у 
підрозділі. 

Якщо у військовослужбовців 
діагностується наявність проблем 
пов’язаних із психічною травматизацією, з 
ними проводиться психологічне 
консультування з метою визначення рівня 
травмованості. 
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Якщо ж у військовослужбовців, в ході 
проведення психологічного діагностування, 
визначається наявність ознак ПТСР або 
гострих проблем, пов’язаних із психічною 
травмою, то вони скеровуються на 
консультацію до лікаря-психіатра. 

Первинними показниками наявності у 
військовослужбовця ознак психічної 
травматизації та необхідності направлення 
його до закладу охорони здоров’я є: 

- неможливість виконання 
військовослужбовцем службових обов’язків; 

- необ’єктивна оцінка 
військовослужбовцем рівня небезпеки; 

- неадекватні поведінкові реакції; 
- деморалізуючий вплив 

військовослужбовця на особовий склад; 
- створення військовослужбовцем 

загрози для оточуючих [2]. 
ІІ-й етап відпрацьованого нами 

Алгоритму пропонується проводити одразу 
після повернення військовослужбовців з 
відпустки. Мета цього етапу – оцінити 
психічний стан, самопочуття, активність, 
настрій військовослужбовців та стан їх 
адаптації до цивільного середовища. 

Таким чином, в ході проведення ІІ-го 
етапу ми пропонуємо проводити: 

- опитування з метою оперативної 
оцінки самопочуття, активності і настрою – 
опитувальник САН; 

- оцінювання психічного стану за 
допомогою проективних методик 
(«Конструктивний малюнок людини з 
геометричних фігур», «Вільний малюнок», 
«Автопортрет», «Неіснуюча тварина», «Дім-
дерево-людина», «Людина під дощем» та 
ін.); 

- індивідуальні бесіди з метою 
діагностики у військовослужбовців 
проблемних питань; 

- відпрацювання рекомендацій 
щодо: 

направлення на лікування (за 
медичними показниками або з ознаками 
психічних розладів); 

кожного військовослужбовця за 
результатами психологічного скринінгу; 

рекомендованих заходів щодо 

подальшого відновлення фізичного та 
психічного стану; 

можливої зміни роду діяльності або 
підрозділу, де буде мінімізоване подальший 
негативний психологічний вплив. 

Ми вважаємо, що проективні методики 
дають можливість військовослужбовцю 
самому проецирувати реальність і по своєму 
її інтерпретувати. Тому, отриманий 
результат у значній мірі несе на собі 
відбиток особистості: її настрою, стану, 
почуттів, особливостей уявлення, 
відношення тощо. 

Якщо у військовослужбовців 
діагностується наявність проблем 
пов’язаних із психічною травматизацією, з 
ними проводиться психологічне 
консультування з метою визначення рівня 
травмованості. 

Якщо ж у військовослужбовців в ході 
проведення психологічного діагностування 
визначається наявність ознак ПТСР або 
гострих проблем, пов’язаних із психічною 
травмою, то вони скеровуються на 
консультацію до лікаря-психіатра. 

ІІІ-й етап діагностування ПТСР ми 
пропонуємо проводити під час бойового 
злагодження в ході підготовки до виконання 
завдань за призначенням. 

Зміст заходів ІІІ-го етапу ідентичний 
змісту І-го етапу. Це дозволить провести 
аналіз динаміки змін у психічному стані та 
проявів ПТСР. 

Як і під час попередніх етапів, якщо у 
військовослужбовців діагностується 
наявність проблем пов’язаних із психічною 
травматизацією, з ними проводиться 
психологічне консультування з метою 
визначення рівня травмованості. 

Якщо ж у військовослужбовців в ході 
проведення психологічного діагностування 
визначається наявність ознак ПТСР або 
гострих проблем, пов’язаних із психічною 
травмою, то вони скеровуються на 
консультацію до лікаря-психіатра. 

В ході ІV-го етапу запропонованого 
нами Алгоритму, який пропонується 
проводити безпосередньо перед виїздом у 
район виконання завдань за призначенням, 
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ми пропонуємо провести: 
- функціональні проби з метою 

оцінки наявного психофізіологічного стану 
та адаптаційних можливостей організму до 
стресу – «Проба Генча», «Проба Штанге»; 

- індивідуальні бесіди з метою 
діагностики у військовослужбовців 
проблемних питань; 

- відпрацювання рекомендацій щодо: 
направлення на лікування (за 

медичними показниками або з ознаками 
психічних розладів); 

кожного військовослужбовця за 
результатами психологічного скринінгу; 

можливої зміни роду діяльності або 
підрозділу, де буде мінімізовано подальший 
негативний психологічний вплив. 

Основні завдання психологічної 
декомпресії військовослужбовців, що 
вирішуються на цьому етапі:  

- оцінювання рівня бойової 
готовності (боєздатності) військових частин 
(підрозділів); 

- виявлення військовослужбовців, 
які мають хворобливий характер психічних 
реакцій (стресові розлади у формі БПТ), та 
направлення їх до закладів охорони 
здоров’я; 

- діагностика індивідуальних 
психофізіологічних станів 
військовослужбовців із виявленням гострих 
реакцій на стрес; 

- виявлення військовослужбовців з 
ознаками фізичної і розумової перевтоми, 
вираженої астенізації, психічної 
дезадаптації тощо; 

- оцінка наявних адаптаційних 
резервів військовослужбовців для 
визначення їх подальшої придатності до 
виконання поставлених завдань [1]. 

Суть функціональної діагностики 
полягає в аналізі механізмів, які 

зумовлюють зміни в функціонуванні органів 
і систем під впливом різних чинників. Саме 
тому, щоб об`єктивно і достовірно оцінити 
функціональні можливості людини, слід 
вивчити реакцію органів і систем її 
організму на будь-який вплив. З цією метою 
під час функціонального обстеження 
використовують функціональні проби або 
тести. 

Функціональні проби – це точно 
дозований вплив на організм різних 
факторів, який дозволяє вивчити реакцію 
фізіологічних систем на той чи інший вплив 
і дає змогу отримати уявлення про стан 
організму в умовах активної 
життєдіяльності. 

Основними завданнями 
функціонального дослідження є: 

1. Визначення оцінки ступеня і 
характеру реакції органів та систем на 
фактор, який впливає. 

2. Виявлення механізмів адаптації 
(пристосування) організму до умов, що 
змінюються. 

3. Виявлення рівня функціональних 
резервів військовослужбовця. 

Функціональні проби 
використовуються для оцінки переважно 
реакції якоїсь окремої системи у відповідь 
на вплив.  

Якщо у військовослужбовців 
діагностується наявність проблем 
пов’язаних із психічною травматизацією, з 
ними проводиться психологічне 
консультування з метою визначення рівня 
травмованості. 

Якщо ж у військовослужбовців в ході 
проведення психологічного діагностування 
визначається наявність ознак ПТСР або 
гострих проблем, пов’язаних із психічною 
травмою, то вони скеровуються на 
консультацію до лікаря-психіатра ( рис. 1). 
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Отже, на нашу думку, застосування 

запропонованого Алгоритму діагностування 
посттравматичних стресових розладів у 
військовослужбовців після участі в ООС 
дозволить більш якісно діагностувати у 
учасників бойових дій наявність психічних 
проблем. 

Висновки. Підводячи підсумок 
сказаному, можна зробити наступні висновки: 

по-перше, офіцери структур з МПЗ, 
медичні працівники, психологи і інші 
посадовці, що залучаються до проведення 
реабілітаційних заходів, зобов'язані мати 
необхідні знання, навички і досвід 
діагностування ПТСР у військовослужбовців 
після участі в ООС.  

по-друге, ефективність психологічної 
діагностики визначатиметься своєчасністю, 
послідовністю, спадкоємністю діагностичних 
заходів; 

по-третє, урахування особливостей 
запропонованих методик для діагностування 
ПТСР, що виникли в наслідок травматичних 
подій, надасть можливість організувати 
своєчасну і дієву психологічну допомогу 
постраждалому особовому складу.  

Перспективними напрямками 
дослідження порушених питань можуть бути: 
подальший розвиток та обґрунтування 
інноваційних форм і методів діагностування 
посттравматичних стресових розладів в 
особового складу після участі в ООС. 
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АЛГОРИТМ ДИАГНОСТИРОВАНИЯ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО СТРЕССОВОГО 
РАССТРОЙСТВА ЛИЧНОГО СОСТАВА ПОСЛЕ УЧАСТИЯ В ОПЕРАЦИИ 

ОБЪЕДИНЕННЫХ СИЛ 
В статье представлены Алгоритм диагностики посттравматических стрессовых расстройств 

у военнослужащих после участия в ООС и определены пути достижения эффективности 
качественной диагностики участников боевых действий наличие психических проблем. 

Ключевые слова: посттравматическое стрессовое расстройство; личный состав; 
военнослужащие; алгоритм; диагностика. 
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Romanishin A.  Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor 
National Academy of Army Forces n.a. hetman Peter Sagaydachny 
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Academy of Army Forces n.a. hetman Peter Sagaydachny. 

ALGORITHM FOR DIAGNOSING POST-TRAUMATIC STRESS DISORDERS IN 
PERSONNEL AFTER PARTICIPATING IN THE JOINT FORCES OPERATION 

The article presents the Algorithm for diagnosing post-traumatic stress disorders in the military after 
participating in the JFO and identifies the ways to achieve the effectiveness of quality diagnostics of mental 
problems among the combatants. 

Introduction. The war in Ukraine brought the problem of post-traumatic stress disorder (hereinafter – 
PTSD) to the fore. It is commonly known that PTSD does not appear immediately after a psycho-traumatic 
event.  

Unfortunately, at present, the Armed Forces of Ukraine does not have a guiding document that would 
clearly prescribe the algorithm for diagnosing PTSD in the military after participating in the Joint Forces 
Operation (hereinafter – the JFO), taking into account the prolongation of PTSD manifestations in time. 

In our opinion, it is very difficult to detect signs of PTSD in such a short period of time after the end of 
the impact of psycho-traumatic factors of hostilities. In this regard, we suggest our "Algorithm for diagnosing 
post-traumatic stress disorders in the military after participating in the JFO" (hereinafter - the Algorithm), 
according to which the process of diagnosing PTSD lasts from two to three months, which, in our opinion, 
will contribute to better identification of signs of mental and behavioral disorders in the members of service. 

Purpose. The purpose of the article is to theoretically analyze scientific sources on the issue under 
study, to develop the "Algorithm for diagnosing post-traumatic stress disorders in the military after 
participation in the JFO", according to which the process of diagnosing PTSD will last from two to three 
months, which, in our opinion, will contribute to better identification of signs of mental and behavioral 
disorders in the members of service, and will allow for better implementation of measures for their 
rehabilitation. 

Methods. Based on the analysis of scientific research using empirical methods: observations, surveys 
and interviews, we have found that the Algorithm for diagnosing post-traumatic stress disorders in the 
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military after participating in the JFO, taking into account the time dynamics of PTSD in the military units, 
has not been considered. 

Conclusions. Summing up, we can draw the following conclusions: 
Firstly, officers of the moral and psychological support structures, medical officers, psychologists and 

other officials involved in rehabilitation activities must have the necessary knowledge, skills and experience 
in diagnosing PTSD in the military after participating in the JFO. 

Secondly, the effectiveness of psychological diagnosis will be determined by the timeliness, consistency, 
and continuity of diagnostic measures; 

Thirdly, taking into account the peculiarities of the proposed methods for diagnosing PTSD, which 
arose because of traumatic events, will provide an opportunity to organize timely and effective psychological 
assistance to the affected personnel. 

Promising areas of further research may be: further development and justification of innovative forms 
and methods of diagnosing post-traumatic stress disorders in personnel after participation in the JFO. 

Key words: post-traumatic stress disorder; personnel; the military; algorithm; diagnostics. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МАГІЧНОГО МИСЛЕННЯ  
 
Щоденно перебуваючи під дією психологічного впливу з боку політиків, рекламників, ЗМІ та ін., 

сучасній людині дедалі важче робити раціональний вибір: купівля товарів, віра фейкам чи 
ірраціональний електоральний вибір. Схильність піддаватись маніпуляції робить нас не тільки 
вразливими, але й змушує шукати взаємозалежність між рівнем магічного мислення й поведінкою в 
реальному житі.  

Ключові слова: архетип; стереотип; забобони; магічне мислення; установка; колективне 
несвідоме. 

Вступ. Постійні стрімкі зміни 
сучасного суспільства зумовлюють 
необхідність дослідження різних 
детермінант розвитку й становлення 
особистості. Практично кожна людина 
сьогодні піддається впливу із боку 
зовнішнього середовища, начиненого 
трансформаціями його устрою, культурного 
фундаменту, постмодерної картини світу, та 
ін. У наукових розвідках сучасних 
дослідників філософії, психології, 
політології й соціології дедалі частіше 
простежуються тривожні висновки про різку 
зміну в установках, нехтуванні традиції, 
політичного вибору на користь 
антисистемності (антисоціальності), хаосу, 
та, як видається повній деградації. Частково 
ці процеси пов’язують із стрімким 
розвитком сучасних інтернет технологій, 
постійного науково-технічного прогресу, 
відкритості й доступності соціальних мереж, 
можливості абсолютно кожному мати змогу 
задовольнити свою гедоністичну потребу 
висловити свою думку з того чи іншого 
питання. До слова, сьогодні весь інтернет 
простір наповнений псевдо експертами, 
котрі виконують роль генераторів чи лідерів 
думок. З іншого ж боку це все підсилюється 
новітніми медіа, котрі, втративши свого 
читача, заполонили віртуальний простір, 
змінивши свою орієнтацію із подачі 
перевіреної інформації на сенсаційність, тим 

самим, почавши ще більше маніпулювати 
свідомістю інтернет-юзера – звичайної 
людини, котра щоденно проводить 
переважну більшість свого часу перед 
моніторами своїх ґаджетів. Така ситуація 
суттєво підсилює безпомічність й впливає 
на її властивість думати раціонально, 
вибудовуючи причинно-наслідкові зв’язки. 
Як наслідок – погіршується пам'ять, 
знижується рівень уваги, мислення перестає 
бути логічним. Чим далі, тим більше 
людина втомлюється від збільшення 
постійного потоку інформації, відчуваючи 
власну безпомічність й страх перед 
невизначеним майбутнім. Аналізуючи й 
розуміючи яких масштабів сьогодні сягають 
ці суспільні зміни, вважаємо за необхідне у 
своїх дослідженнях із особливостей 
поведінки сучасного українського виборця 
повернутися до витоків й тих патернів 
людської поведінки, котрі конструюються 
на основі магічного мислення, як форми 
прояву колективного несвідомого, що 
передається із покоління в покоління у 
віруваннях, легендах, казках, стереотипах, 
архетипах, забобонах, тощо.  

Попри свою давню історію 
дослідження, архетипи, міфи, казки, 
забобони та легенди не втратили своєї 
популярності. Сьогодні у численних 
політичних рекламах, сюжетах, 
відеороликах, текстах-зверненнях чітко 
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простежується гра із колективним 
несвідомим сучасного українського 
виборця, що робить тематику дослідження 
цікавою й актуальною. 

Метою статті є формування 
цілісного уявлення про поняття магічного 
мислення через конструювання уявлень про 
роль архетипу та забобонів у його 
формуванні. 

У ході написання статті були поставлені 
такі завдання: окреслити поняття магічного 
мислення; проаналізувати основні 
компоненти магічного мислення; окреслити 
основні характеристики поняття забобонів, 
визначити їх основні компоненти; означити 
поняття архетипу й його роль у поведінці 
сучасного виборця; здійснити загальний 
аналіз формування магічного мислення й 
його головних характеристик.  

Теоретичне підґрунтя. Головні 
положення дослідження феномену 
магічного мислення знайшли своє 
відображення у напрацюваннях З. Фройда, 
Дж. Фрезера, Л. Леві-Брюля, К. Леві-Строса 
та інших.  

У дослідженні було використано 
переважно загальнонаукові методи 
дослідження: аналізу й синтезу, при 
дослідженні поняття магічного мислення й 
основних його складових, об’єднання 
раніше виділених частин у єдине ціле; 
індукції та дедукції – через призму 
спостереження за навколишнім 
середовищем й проявами поведінки 
електорату, його уявлень, особливостей 
здійснення електорального вибору й 
прийняття рішень; абстрагування, через 
призму дослідження магічного мислення як 
індикатора колективного несвідомого, його 
основних ознак, що модифікуються під 
впливом зовнішнього середовища. 

Результати дослідження. У контексті 
дослідження проблематики магічного 
мислення, варто акцентувати на тому, що 
ще у давніх наукових розвідках Л. Леві-
Брюля піднімалося питання про примітивне, 
«пралогічне» мислення, властиве соціуму на 
певному етапі його розвитку [4, с. 6, 9]. На 
думку дослідника, його можна протиставити 
логічному, як прикладу більш розвиненого 

мислення. Ф. Бартлетт вважав таку думку 
помилковою, адже вона базувалась на надто 
жорсткому розмежуванні первісного і 
сучасного мислення [8]. Схожу позицію по 
відношенню до ідеї Л. Леві – Брюля 
висловив й К. Леві – Строс, не 
розмежовуючи настільки жорстко, як його 
попередник, сучасне і первісне мислення, а 
також логічне (раціональне) й нелогічне 
(ірраціональне) мислення. У наукових 
напрацюваннях З. Фройда сфокусовано 
увагу на думці про те, що життя людини 
сповнене елементами, головним підґрунтям 
яких є досвід попередніх поколінь [10, с. 
231], що залишає «магічне» мислення 
переважно у категорії минулого, а не 
сучасного. На противагу даному баченню 
проблеми, К. Юнг акцентує на властивості 
магічного мислення виконувати роль 
індикатора досвіду минулих століть у 
сьогоденні [12, с. 28]. 

Власне кажучи, магічне мислення має 
кілька способів свого прояву: по-перше воно 
виконує роль захисту від реальності, це той 
спосіб мислення, котрий нам дозволяє 
мріяти, фантазувати, уявляти, й відповідним 
чином абстрагуватись від реальності; по-
друге нам краще здобувати цілі, уявляючи 
себе кращими й мудрішими від інших; по-
третє, саме схильність до магічного 
мислення дозволяє нам перекладати 
відповідальність за наші дії на долю, 
говорячи «так сталося, так вирішила доля»; 
по-четверте, магічне мислення – це та 
частина колективного несвідомого, котра 
зберігає в собі історичні знання, що 
ховаються у стереотипах, архетипах, 
забобонах, віруваннях у надприродне. Якщо 
ж говорити про українське суспільство, то 
також важливими елементами магічного 
мислення є різного роду прикмети, повір’я, 
міфи, народні казки та легенди. Усі ці 
компоненти магічного мислення знаходять 
своє відображення у символах й великою 
мірою впливають на нашу поведінку.  

Витоки походження забобонів сягають 
коріннями ранніх етапів історії людства, 
зокрема періоду, коли людина активно 
використовували тотеми, магію, амулети, 
задля убезпечення свого життя від злих 
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духів. Однією із основних причин 
виникнення забобонів стало постійне 
прагнення людей передбачити своє 
майбутнє. Цікавим також є той факт, що 
підвищений інтерес до такого способу 
пророкування у людей одночасно виник із 
початком освоєння трудової діяльності. 
Люди звертались до різного способу 
віщунства і починали вірити у певні 
забобони, намагаючись передбачити 
наскільки вдалим буде урожай, чи варто їм 
вирушати у подорож, як буде проходити 
торгівля, тощо [7, с. 7]. Варто наголосити на 
туму, що сьогодні у багатьох культурах досі 
зберігається цілий ряд ритуалів, звернення 
до «духів» чи, до прикладу, до астрології 
для кращого розуміння міжособистісної 
сумісності у майбутньої сімейної пари, 
тощо. Усе це наштовхує на думку про те, що 
для людини є достатньо природнім 
звертатись до магічного мислення для того 
аби зменшити власне почуття 
безпорадності, щоб стати більш впевненою 
у своєму виборі чи діях. Окрім того, 
покладатися на щось фантастичне чи 
магічне завжди легше, ніж на самого себе. 
Забобонні люди вірять, що можуть керувати 
власним майбутнім, виконуючи певні 
ритуальні дії, що це допомагає зменшити 
занепокоєння чи покращити власні 
можливості у певній ситуації. Людина може 
пов'язати поведінку і подальшу подію та 
починає вірити, що саме її поведінка 
викликала цю подію [2, с. 126]. 

У розумінні І. Ялома функція віри у 
забобони полягає у захисті індивіда від 
страху старіння і неминучості смерті. Таким 
чином, на думку вченого, людина зменшує 
чутливість до негативних життєвих подій: 
втрат, горя, самотності, нерозділеного 
кохання, депресії, відсутності сенсу життя 
тощо [13, с. 5]. Забобони наклали 
ірраціональний відбиток на всі форми 
сприйняття майбутнього, що зумовлено їх 
чуттєвою основою в первинних спробах 
організації особистісного та колективного 
життя у суспільстві. Максимально коротко і 
чітко поняття «забобону» визначає Ю. 
Бохеньский. Він стверджує, що забобон – це 
точка зору, яка суперечить домінуючому 
світогляду [1]. Відтак, забобон може 

зустрічатись не тільки у практиці народного 
побуту, а й у всіх сферах громадянського 
життя, які мають локалізовану картину 
світогляду. 

Аналізуючи експерименти щодо 
маніпулювання магічною свідомістю 
особистості, Д. Майерс наполягає на 
активному їх використанні у проектуванні 
сучасної соціальної практики із залучення 
людини у перспективні колективні 
відносини. Він пише: «Між просвітництвом 
та втягуванням, між інформацією та 
пропагандою, марновірством та примусом 
проходить тонка пунктирна лінія» [15, с. 
259]. Варто наголосити, що перехід 
зазначеної лінії визначається за допомогою 
встановлення рівня суб’єктності учасника 
перспективних суспільних відносин, а також 
характеру його взаємодії з навколишнім 
середовищем. Людей, які вірять у забобони, 
доволі часто уявляють такими, що мають 
низьку силу волі, невпевненими у собі, але 
складність стосунків із соціальним часом 
може ховатися як усередині людини, так і 
зовні. 

А. Маслюк підтримує думку, що у 
прихильників забобонів: «…неадекватна 
занижена самооцінка, яка призводить до 
стійкої невпевненості в собі» [6, с. 273]. 
Розглядаючи забобони у якості установки, 
Ю. Саєнко виділяє такі їхні компоненти: 
когнітивну, що реалізується через процеси 
сприймання, уваги, пам'яті, мислення, уяви. 
Пізнавальні процеси покликані пізнавати й 
відносити їх до певних категорій незнайомі 
події і людей, а також забезпечувати 
передбачення можливих наслідків зустрічі з 
ними та обрати стратегію поведінки щодо 
них; афективна компонента, що включає 
емоційні стани і процеси, які переживає 
людина, вірячи у забобони (страх, тривогу, 
гнів, хвилювання, радість, здивування, 
захоплення, інтерес тощо); поведінкову, що 
представлена у ритуальних символічних 
діях, які здійснює людина (заклинання, 
молитви, заговори тощо). [8]. Дослідники, 
які вивчають, у першу чергу, когнітивний 
аспект забобонів, розглядають їх як продукт 
міфологічного мислення. Особливістю 
цього виду мислення є відображення зв'язків 
асоціативних замість логічних, що 
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ґрунтуються, як правило, на часовій чи 
просторовій суміжності явищ. Таке 
співпадіння у місці та часі двох різних подій 
чи явищ, не пов'язаних між собою, поклало 
початок багатьом забобонам у минулому і 
стало причиною їх стійкості в сучасному 
суспільстві [4]. Зазначимо, що такі види 
магічного мислення, як застереження, 
рекомендації, обереги, забобони, 
стереотипи, повір’я є однією з форм 
людської поведінки, у якій реалізована 
модель світу. Текст повір’їв складніший, 
ніж мовний, оскільки інтегрований із 
вербальних і невербальних засобів. Повір’я 
мають різні форми й способи свого вияву. 
По-перше, вони можуть становити цілий 
розгорнутий текст, наприклад, пов’язані з 
якимось місцем (річкою, озером, будинком 
тощо), що намагаються пояснити його 
походження. До прикладу, це можуть бути 
уявлення і про нечисту силу та можливість 
зустрітися із нею віч на віч. По-друге, 
повір’я може існувати у вигляді усталеного 
виразу, фразеологізму: «чорти б його 
взяли». По-третє, повір’я, крім вербальних 
форм свого вираження, може мати і 
невербальні. Наприклад, вітання через поріг, 
перехід дороги з пустими відрами, тощо. 
По-четверте, вони можуть втілюватися в 
якомусь конкретному предметі, переважно в 
поєднанні з вірою в його надприродні 
властивості. Наприклад, «мило за пазухою 
рятує від причини» (хвороби, заподіяної 
чаклунством) [9, с. 3], та ін. Виходячи із 
даних суджень, акцентуємо: забобони тісно 
пов’язані передусім із регресією до ранніх 
етапів розвитку в онтогенезі, для яких 
властива примітивна ідеалізація або ж 
інфантильна віра у всемогутність батьків й 
очікування їхнього захисту, що не 
усвідомлено екстраполюється на подальші 
життєві ситуації.  

Основою магічного мислення прийнято 
вважати «архетип», дослідженням якого у 
свій час займався відомий швейцарський 
аналітик К. Юнг. Відповідно до трактування 
психологічної науки, архетип (від грец. 
arche – початок, typos – образ) – 
першопочатковий образ, прообраз, ідея. В 
аналітичній психології поняття архетипу 
широко використовується у характеристиці 

загальних образів колективного 
несвідомого. За визначенням К. Юнга, 
архетипи є «…формами без змісту, які 
надають лише можливість певного типу 
сприймання і дії» [11, с. 10]. У своїх працях 
дослідник розглядає архетип через призму 
прообразу, проформи, апріорної форми 
психіки, поведінки та мислення, 
«успадкованої організації психічної 
енергії», визначаючи синонімічними з ним 
поняття вроджених патернів колективної 
думки людського розуму [12, с. 68], що 
вказує саме на його пізнавальну природу. У 
даному контексті важливо звернутись до 
уточнення К. Юнга, згідно якого архетип є 
не просто шаблоном мислення, а 
динамічним явищем, що проявляється у 
формі імпульсів [12, С. 68-70].  

До слова, вчений неодноразово 
підкреслював, що слід розмежовувати 
архетип і архетипні образи. Архетип є 
гіпотетичним, недоступним свідомості 
образом. Він сприймається людиною 
інтуїтивно і як правило, проявляються в 
свідомості у формі символів, образів чи 
уявлень. Слід зазначити, що метафорично-
образний та символічний прояв архетипів на 
когнітивному рівні спостерігається не лише 
в колективних уявленнях первісних народів, 
а і в раціональному мисленні сучасних 
людей у вигляді магічного мислення, 
ірраціональних забобонів («п’ятниця 13», 
«чорна кішка перейшла дорогу» та ін.), 
дитячих фантазій та ілюзій. Усі вони 
виконують передусім захисну функцію, яка 
ґрунтується на архаїчній вірі у 
всемогутність зовнішніх сил і їх здатності 
захистити, а також у можливість 
попередження небезпеки за допомогою 
виконання певних ритуалів. Символічне 
вираження архетипу зі збереженням 
імпліцитно закладених смислів має місце не 
лише в міфах, звичаях, легендах, а і в 
опредметнених формах: скульптурі, 
архітектурі, живописі, малюванні, літературі 
тощо [3, с. 148]. Яскравим прикладом 
використання символізму є робота з 
образами у психотерапії, рекламі, політиці, 
геральдиці тощо. До прикладу, реклама 
парфумів досить часто формує відчуття 
того, що покупець конкретної марки 
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відчуватиме себе впевнено, непереможно, 
сексуально, сповненим сил чи надзвичайно 
чуттєво. У політичній кампанії завдяки 
вмілому поєднанню символізму й 
технологій впливу формується відчуття 
«свого» хлопця, який нічим не відрізняється 
від звичайного виборця, викликаючи у 
останнього довіру, котра за своєю суттю не 
має під собою раціональної основи, проте 
може забезпечити перемогу у політичних 
перегонах черговому популісту. 

Висновки. Підсумовуючи викладене, 
хочемо визначити кілька чинників, котрі 
сприяють розвитку магічного мислення у 
сучасному суспільстві. По-перше – соціум. 
Те наскільки зовнішні умови забезпечують 
наші базові потреби до існування суттєвим 
чином впливає на нашу схильність вірити в 
ірраціональні обіцянки чи «доброго 
чарівника», котрий помахом магічної 
палички вирішить усі наші проблеми. По-
друге – колективне несвідоме. Цей чинник 
практично неможливо вимірити, адже 
робота із його елементами є надзвичайно 
клопіткою через їхню різноманітність й 
насиченість. Якщо, ж говорити про 
українське суспільство, то варто врахувати 
той момент, що первинною нашою 
релігійною основою було язичництво, й 

сьогодні традиційна православна віра на 
теренах нашої країни у багатьох своїх 
ритуалах дозволила співіснувати цим двом 
традиціям, що робить український 
символізм ще більш глибинним, заплутаним 
та різноманітним. По-третє – індивідуальні 
психологічні особливості. Окрім 
колективного несвідомого наша поведінка у 
багатьох моментах залежить саме від того, 
як ми дозволяємо собі розвиватись. Якщо, 
до прикладу ще якісь 5-10 років тому усі як 
мантру повторювали, що потрібно бути 
гнучким й вміти постійно 
перепрофільовуватись для того, аби бути 
успішним у житті. То сьогодні фахівці із 
сектору медіа, політології, психології та ін. 
постійно наголошують на необхідності 
розвитку критичного мислення, аби 
навчитись розрізняти правдиву інформацію 
від оманливої. Окрім того варто також 
наголосити на тому, що попри достатню 
давність перших наукових розвідок 
магічного мислення, сьогодні залишається 
великий відсоток до кінця невизначених 
механізмів використання віри, стереотипів, 
архетипів, забобон, приказок чи народних 
прикмет в управлінні людською поведінкою 
й конструюванні довкола неї соціо-
політичної реальності. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ МАГИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ 

Ежедневно находясь под действием психологического воздействия со стороны политиков, 
рекламщиков, СМИ и др., Современному человеку все труднее делать рациональный выбор: покупка 
товаров, вера фейкам или иррациональный электоральный выбор. Склонность поддаваться 
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манипуляции делает нас не только уязвимыми, но и заставляет искать взаимозависимость между 
уровнем магического мышления и поведением в реальной ржи. 

Ключевые слова: архетип; стереотип; предрассудки; магическое мышление; установка; 
коллективное бессознательное. 

 
Summary 

Sviderska O.  PhD in Political Science, аssistant Professor, 
Department of Theoretical and Practical Psychology 
National university Lviv Politechnic 
Dydiv M-V.  Student of Psychology  
National university Lviv Politechnic 

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE FORMATION OF MAGICAL THINKING 
In scientific quests of modern scholars of philosophy, psychology, political science and sociology 

increasingly alarming conclusions about the observed sharp change in the settings, neglecting tradition of 
political choice in favor antysystemnosti (antysotsialnosti), chaos, and appears full degradation. Some of 
these processes are associated with the rapid development of modern internet technology, continuous 
technological progress, openness and access to social networks, absolutely every possibility to be able to 
satisfy their hedonistic need to express their opinion on an issue. The scientific novelty of the research is the 
need to analyze the origins of those patterns of human behavior that are constructed on the basis of magical 
thinking as a form of manifestation of the collective unconscious, passed down from generation to generation 
in beliefs, legends, fairy tales, stereotypes, archetypes, superstitions. 

The aim of the article is to form a holistic view of magical thinking through the prism of constructing 
ideas about the role of the archetype and superstitions in its formation. The study raised the following tasks: 
outline the concept of magical thinking; analyze the main components of magical thinking; outline the main 
characteristics of the concept of superstition, identify their main components; define the concept of archetype 
and its role in the behavior of the modern voter; undertake a comprehensive analysis of the formation 
magical thinking and its basic components. 

Theoretical basis. The main provisions of the study of the phenomenon of magical thinking are reflected 
in the works of S. Freud, J. Fraser, L. Levi-Bruhl, K. Levi-Strauss and others. 

The study used mainly general research methods: analysis and synthesis, in the study of the concept of 
magical thinking and its main components, the integration of previously selected parts into a single whole; 
inductions and deductions - through the prism of observation of the environment and manifestations of the 
electorate's behavior, its ideas, features of the implementation of electoral choice and decision-making; 
abstraction, through the prism of the study of magical thinking as an indicator of the collective unconscious, 
its main features, which are modified under the influence of the external environment. 

The main conclusions are set out in the main theses: first - society. The extent to which external 
conditions provide our basic needs for existence significantly affects our tendency to believe in irrational 
promises or a "good magician" who will solve all our problems with a wave of a magic wand. Secondly – the 
collective unconscious. This factor is almost impossible to measure, because working with its elements is 
extremely difficult due to their diversity and richness; third – individual psychological characteristics. In 
addition to the collective unconscious, our behavior in many ways depends on how we allow ourselves to 
develop. 

The prospect of further research is to study the personal characteristics of the modern Ukrainian voter 
depending on the level of his magical thinking. 

Key words: archetype; stereotype; superstitions; magical thinking; attitude; collective unconscious. 
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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО РИЗИКУ ТА 
САМООЦІНКИ ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

 
Розглянуто вплив зовнішніх факторів на схильність особистості до ризику та самооцінку. 

Експериментально визначено взаємовпливи зовнішніх стимулів різної емоційної сутності на прояв 
схильності до ризику та окремі прояви самооцінки осіб юнацького віку. Проаналізовані відмінності 
психічних реакцій на аудіовізуальні стимули різного емоційного наповнення осіб юнацького віку за 
статтю.  

Ключові слова: схильність до ризику; самооцінка; психологічний експеримент; вплив зовнішніх 
факторів на індивіда. 

Постановка проблеми 
У повсякденному житті людина 

перебуває під впливом як усвідомлених, так 
і непомічених нею зовнішніх факторів. Так 
само, як і особистість впливає на 
навколишнє середовище, так і оточення - на 
особистість. Наприклад вимушена 
швидкість прийняття рішення, брак часу на 
обдумування, напружена атмосфера, поспіх 
та інші фактори можуть докорінно змінити 
хоча й не погляди кардинально, проте 
рішення людей та якість їх обмірковування.  

Людина мало того, що не може повною 
мірою контролювати власне оточення, але 
може виявити схильність до неочікуваних 
рішень. Тому для вивчення сили впливу 
навколишнього середовища на особистість, 
важливо визначити силу впливу зовнішніх 
факторів на схильність індивіда до ризику. 
Експериментальний метод дослідження 
відноситься до базових методів дослідження 
у психології. Водночас, експериментальне 
дослідження само собою становить складну 
систему, яка виявляє специфічні прояви 
синергетичного спрямування.  

Мета статті 
Мета даного експериментального 

дослідження полягала у аналізі впливу 
стимулів навколишнього середовища на 
прояви самооцінки та схильність до ризику 
осіб юнацького віку. Гіпотетично ми 
припускаємо, що перегляд відео із різною 

змістовою складовою має вплив на 
схильність особи до ризику: відео з 
динамічним та напруженим змістом 
підвищить схильність особистості до ризику 
та зменшить показники проявів самооцінки 
індивіда, відео зі спокійною змістовою 
наповненістю, навпаки, детермінує 
зниження готовності індивіда до ризику та 
підвищення проявів самооцінки осіб 
юнацького віку.  

Готовність до експериментального 
дослідження психологічної проблеми 
детермінується у першу чергу її ґрунтовним 
теоретичним аналізом. Поняття “ризик” 
походить від латинського “risicare”, що 
перекладається “зважитися”. У структурі 
ризику викоремлюють такі взаємопов’язані 
компоненти: джерело ризику (певні 
обставини які передбачають два варіанти 
перебігу подій: обставина загрози, що 
пов’язана з втратами або обставина 
отримання певних переваг, вигод за умови 
відмови від ризикованої ситуації); об’єкт 
ризику (те, на що впливає джерело ризику); 
наслідки реалізації ризику (безпосередній 
результат, який ми отримуємо після 
прийняття рішення ризикувати або ні). 

Причиною ризику виступає певна подія, 
вірогідність позитивного результату якої є 
здатність прорахувати, проте такі фактори 
як місце і час не можуть піддаватися 
точному прорахунку. Такі результати 
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виникають через те, що наше оточення і 
зовнішні умови є динамічними, які 
впливають на ризикованість, і разом з тим 
внутрішні особливості особистості є 
суб’єктивними. Існують три сторони, які 
характеризують природу походження 
ризику: об’єктивна, суб’єктивна та 
об’єктивно-суб’єктивна [4, 10]. 

Ризик може бути не тільки 
суб’єктивним, а й об’єктивним. Якщо 
людина за своїм бажанням приймає участь у 
ризикованій ситуації, або обирає вид 
діяльності, що пов’язаний з ризиком, то у 
такому випадку можна говорити про 
суб’єктивність ризику, тобто він пов’язаний 
із діяльністю суб’єкта. Людина, маючи 
альтернативу вибору, віддає перевагу 
ризикованій ситуації. Особа прораховує 
вірогідність позитивного та негативного 
перебігу ситуації, після чого робить вибір. 
Але попри власний вибір, події все одно 
можуть бути непередбачуваними. До 
прикладу можна вказати розробку певних 
ліків, речовин, які ще не були опробовані, 
їхнє застосування може мати як і гарний 
результат, що спричинить великий прорив у 
медицині, але не до кінця вивчені 
властивості у свою чергу можуть мати 
непередбачуваний шкідливий та негативний 
вплив на людину. Об’єктивні ризики ні від 
кого не залежать. Це може бути 
неконтрольовані природні явища або 
раптові події, що не залежать від волі 
людини. Наприклад, під час польоту на 
літаку немає стовідсоткової впевненості в 
успішності рейсу, адже не дивлячись на 
багаторазову перевірку обладнання існує 
вірогідність раптової несправності або різке 
погіршення погодних умов, що у свою чергу 
може призвести до катастрофи [4, 27]. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій 

Залежно від можливості та здатності 
усвідомлення небезпечних умов людиною і, 
як наслідок, прийняття чи неприйняття цих 
умов, переживання ризику змінюється. Т.О. 
Ларіна у своїй статті говорить, що «з огляду 
на соціологічну концепцію ризику, 
представлену в працях Е. Ґідденса і Н. 

Лумана, коли ми говоримо про ризик, то 
піддаємо сумніву саму раціональну природу 
людської поведінки. Якщо результат усіх 
подій та вчинків можна передбачити 
наперед, то про ризик тут не йдеться. Ризик 
з’являється разом із непередбачуваністю, 
невизначеністю майбутнього. Тобто постає 
питання про раціональну поведінку людини 
або раціональне функціонування систем чи 
інститутів в умовах невизначеного 
майбутнього» [5, 122]. 

Є.П. Ільїн стверджує, що 
невизначеність є типовою ознакою багатьох 
життєвих ситуацій людини. До компонентів 
ситуації ризику відносяться: оточуючі, 
особистісні – особистісні аспекти 
особистості, її поведінка у певних життєвих 
ситуаціях та діяльнісні. Сукупність всіх цих 
компонентів утворює об'єктивно-
суб'єктивний психологічний феномен 
«людина в ситуації» [4,27]. 

Ентоні Гіденс стверджував, що існує 
різниця між тим ризиком, який обирається 
добровільно і тим, який є вимушеним і 
вбудованим в задану структуру соціального 
життя або моделі способу життя, до якого 
належить індивід. Існують певні умови, в 
яких людина здатна сама обирати 
ризикувати чи ні власними ресурсами, в 
тому числі своїм життям. До прикладу 
можна навести деякі види спорту, 
небезпечну роботу та ін. Та все одно 
відмінність між ризиком, на який йдуть 
добровільно та усвідомлено, і ризиком, з 
яким індивід зіштовхується всупереч 
власній волі, часто розмито і не завжди 
чітко відповідає відмінності між внутрішнім 
і зовнішнім середовищем ризику [7, 109-
143].  

У своєму дослідженні А.A. Бунас 
обґрунтовує зростання ролі особистісних 
чинників, зокрема, йдеться про 
екстернальний локус контролю [1, 57]. Є.П. 
Ільїн говорить про зміщення таких 
особистісних показників, як 
самовпевненість та самооцінка у позитивну 
сторону, внаслідок зіткнення з 
ризикованими обставинами. Було доведено, 
що у спортивній діяльності дехто схильний 
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ризикувати задля того, аби підвищити 
власну сексуальну привабливість. 
Вищезазначені приклади доводять те, що 
ризик не може розглядатися лише у 
негативному руслі, адже має певні переваги. 
Велике значення грають причини, що 
спонукають до ризикованості, та життєві 
ситуації, у яких люди схильні ризикувати 
[4]. Це твердження дає підґрунтя для того, 
аби вважати, що люди, які мають високу 
самооцінку більше схильні ризикувати за 
осіб з низьким рівнем самооцінки. 

Визначальний вплив на формування 
самооцінки справляють зовнішні атитюди, 
оцінки результатів власної діяльності, а 
також на основі співвідношення реального і 
ідеального уявлень про себе. Збереження 
сформованої, звичної самооцінки стає для 
людини потребою, з чим пов'язана низка 
важливих самооцінюючих феноменів, таких 
як афект неадекватності, дискомфорт успіху 
[6, 632]. Протягом життя самооцінка 
людини може змінюватися під дією 
різноманітних факторів і впливів. Вона 
може впливати на професійне, особисте 
життя людини, та безпосередньо на 
прийняті рішення. 

Відповідно до досліджень людей з 
низькою самооцінкою було встановлено, що 
страх перед втратою та жаль у більшій мірі 
притаманній особам з низькою самооцінкою 
на відміну від тих, у кого самооцінка 
висока. Так само люди з низькою 
самооцінкою прагнуть утримуватися від 
ризиків та менше ризикувати за тих, у кого 
самооцінка знаходиться на високому рівні. 
Одним з пояснень даної поведінки може 
виступати те, що особи з низькою 
самооцінкою більше та інтенсивніше 
переживають відчуття жалю, для них є 
важчим приймати втрати, тому вони 
намагаються зменшити кількість 
ризикованих ситуацій у власному житті, аби 
мінімізувати їх можливі негативні наслідки 
[8, 939]. 

За теорією К. Кумбса існує так званий 
ідеальний рівень ризику, бажане прагнення 
неврівноваженості буття. Тобто, аналізуючи 
індивідуальні особливості особистості, 

можна виділити осіб із меншим або більшим 
рівнем схильності до ризику. Дана ідея 
підтримується і в теорії компенсації ризику, 
створеній Вілдом і Гентоном. За даним 
концептуальним підходом оцінка небезпеки 
кожного суб’єкта залишається постійною, 
незалежно від об’єктивних обставин, а 
прийнятний ризик визначається як 
відношення почуття небезпеки до почуття 
обережності. Саме прийнятний ризик є 
постійним показником, зумовленим 
індивідуальною специфікою схильності до 
ризику [3, 144]. 

Таким чином, визначено, що на 
схильність людини до ризику можуть 
впливати різноманітні фактори: навколишнє 
середовище, соціальне оточення, природні 
явища, певні життєві обставини, щодо яких 
відсутній життєвий досвід та 
відпрацьований план реагування. В такому 
випадку людина так чи інакше 
зіштовхнеться із ризиком. Так звані 
внутрішні фактори (індивідуальні 
властивості характеру) своєрідним чином 
також опосередковують схильність людини 
до ризику.  

Методи дослідження  
Завдання нашого експерименту 

полягало у визначенні впливу перегляду 
відео із різною змістовою складовою на 
схильність до ризику та самооцінку осіб 
юнацького віку. Суть експерименту 
полягала в тому, щоб змоделювати 
ризиковані життєві ситуації, чого 
неможливо досягти лише методом 
проведення тестування. Паралельно 
визначалися взаємозв’язки самооцінки 
індивіда та схильності до ризику. У ході 
експерименту були використані методики 
діагностики ступеня готовності до ризику 
Шуберта та «Самооцінка особистості» 
О.І. Моткова у модифікації Б.А. 
Сосновського. 

Під час психологічного експерименту 
особливу роль відіграють сторонні чинники, 
що впливають на досліджуваних. Під час 
експерименту студенти перебували у 
приміщеннях, визнаних ними просторими та 
добре освітленими. Під час безпосередньої 
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демонстрації відеоматеріалу було 
забезпечено належний звуковий супровід та 
доступність зображення, аби кожний 
учасник нашого дослідження мав змогу 
сприйняти весь необхідний матеріал. 

Виклад основного матеріалу 
Експеримент, який охопив 63 особи 

віком від 17 до 20 років, проведений у два 
етапи. Першій групі (надалі позначена 
«Група Н») демонструвалося відео із 
напруженим, другій – із заспокійливим 
змістом («Група С»). Крім того, що кожній з 
груп продемонстровано різний 
аудіовізуальний матеріал, також проведена 
контрольна діагностика без стимулів через 
тиждень після першого збору даних. Під час 
першого етапу експерименту обидві групи 
досліджуваних спочатку переглядали 
відеоролик. Відразу після перегляду ролику 
студенти проходили діагностику на 
самооцінку та схильність до ризику.  

За результатами експертної оцінки 
відеороликів відібрані фрагменти із 
напруженою та спокійною змістовою 
складовою у якості зовнішнього стимулу. 
Напружений та жорстокий ролик 
супроводжувався негативними емоціями з 
боку досліджуваних: страх, переживання, 
відраза та інші подібні, в той час як відео зі 
спокійним змістом викликало відчуття 
умиротворення, спокою, врівноваженості 
або взагалі нейтральні емоції. Відібраний 
відео фрагмент напруженого змісту 
відображає кадри дорожньо-транспортних 
пригод, на фоні музика у швидкому темпі. 
Заспокійливий відео фрагмент зображує 
макрозйомку пташки колібрі у польоті біля 
квітки та супроводжується класичною 
музикою у повільному темпі.  

Отримані емпіричні дані дозволяють 
зробити наступні висновки (рис. 1). 
Показники схильності до ризику групи Н 

після перегляду відео незначимо знизилися. 
При цьому суттєво вищий розрив у 
опитаних юнаків, тоді як у дівчат практично 
не зафіксовано змін. Це дає змогу вважати, 
що певні стресові, напружені, загрозливі 
умови не чинять вплив на прийняття 
ризикових рішень особистістю. Незважаючи 
на те, що дані показники не є статистично 
значимими, все ж можна сформулювати 
нову гіпотезу, що юнаки більше 
ризикуватимуть за умов певної 
напруженості, в стресових умовах.  

Результати перегляду відео зі 
спокійною та розслаблюючою змістовою 
також не виявили суттєвих відмінностей. 
Отже, перегляд відео зі спокійним змістом 
також не вплинув на схильність до ризику 
опитаних людей. Це може свідчити про те, 
що люди у звичному середовищі та у 
середовищі із зовнішнім впливом, що 
містить у собі спокійний, розслаблюючий 
фактор, будуть діяти однаково. 
Розслаблююче, заспокійливе та неагресивне 
середовище не змушують людину бути 
більш або менш обережною та не змінюють 
схильність до ризику людей.  

Хоча при сумарному підрахунку 
схильності до ризику дівчат та юнаків 
суттєвих відмінностей за отриманими 
результатами до та після перегляду відео не 
було виявлено, проте окремий їх аналіз 
виявив наступні закономірності. Відмінності 
середньозважених групових показників 
дівчат до та після перегляду спокійного 
відео становить 1,6 бали. Це говорить про 
підвищення готовності ризикувати. В той 
час як схильність до ризику у юнаків, 
навпаки, зменшилася на 1,33 бали. Тобто, 
аудіовізуальний стимул зі спокійною 
змістовою складовою справив 
різновекторний вплив на юнаків та дівчат. 
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Рис. 1. Середні показники схильності до ризику осіб юнацького віку 
Суттєво інші висновки показав 

експеримент щодо показників самооцінки 
студентів після пред’явлених зовнішніх 
стимулів (табл. 1). Середньозважені групові 
показники загальної самооцінки групи Н не 

змінилась. Після перегляду напруженого 
відео у групі Н зменшилися показники 
самооцінки самостійності, самооцінки 
гармонійності та самооцінки екстраверсії.  

Таблиця 1  
Прояви самооцінки студентів у ході експерименту 
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Без 
перегляду 3,52±0,46 3,83±0,78 3,39±0,63 3,72±0,51 3,43±0,83 3,34±0,87 3,4±0,59 

Після 
перегляду 3,34±0,55 3,71±0,8 3,24±0,6 3,56±0,42 3,05±0,93 3,38±0,71 3,12±0,67 С 

tемп 2.5, 
p≤0.05   2.7,  

p≤0.05 
3.1,  

p≤0.05   

Без 
перегляду 3,79±0,48 4,05±0,54 3,63±0,62 3,95±0,54 3,68±0,7 3,66±0,61 3,77±0,63 

Після 
перегляду 3,71±0,38 3,99±0,48 3,62±0,51 3,8±0,53 3,73±0,57 3,49±0,56 3,63±0,64 Н 

tемп    2.5, 
p≤0.05  2.4, 

p≤0.05 
2.1, 

p≤0.05 
У Групі С показник загальної 

самооцінки після перегляду ролика знизився 
(tемп =2.5, p≤0.05). Після перегляду 
спокійного відео також змінилися такі 
показники самооцінки, як самооцінка 
самостійності та самооцінка креативності. 

Отримані результати говорять про те, що 
заспокоюючий відеоматеріал здатен 
занизити загальну самооцінку людини, 
самооцінку креативності та самостійності. 
Водночас нам видаються передчасними 
глибинні висновки, але мова йде про 
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формулювання нової гіпотези щодо зміни 
самоставлення внаслідок зміни 
психоемоційного стану. 

Гендерний аналіз середньозважених 
групових показників загальної самооцінки 
та окремих її проявів виявив наступне (табл. 
2). Загальна самооцінка дівчат та юнаків як 

середньозважений показник групи С 
відповідає середньому рівню. Після 
перегляду спокійного відео у дівчат суттєво 
зменшився показник самооцінки 
креативності та екстраверсії. У юнаків 
також суттєво зменшився показник 
самооцінки самостійності.  

 
Таблиця 2 

Відмінності проявів самооцінки дівчат та юнаків протягом експерименту 
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Н 

Дівчата 

- - - - - - - 
С - - - 2.4, 

p≤0.05 
- - - 

Н 

 
Юнаки 

- - - - - - - 
Загальна самооцінка, а також 

самооцінка самостійності та креативності 
юнаків групи Н після перегляду відео 
зменшилася. В той де час у дівчат цієї групи 
не зафіксовано впливу на прояви 
самооцінки. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень 

Таким чином, експериментальне 
дослідження є синергетичною системою, у 
процесі реалізації його відбуваються 
трансформації початкових гіпотетичних 
припущень, розширення досліджуваної 
сфери. Експеримент дозволяє не просто 
зібрати та проаналізувати дані, як під час 
звичайного тестування, а виявляє вплив на 
досліджуваних, що, у свою чергу, дозволило 
стимулювати відчуття ризику, тобто краще 
проаналізувати стан та схильність до ризику 
студентської молоді. 

Отже, припущення про вплив перегляду 
відео із різною змістовою складовою на 
схильність особистості до ризику не 
знайшло підтвердження. Самі по собі 
аудіовізуальні стимули з напруженим 
змістом не впливають на зростання 

схильності до ризикованої поведінки. 
Незважаючи на відсутність статистично 
значимої відмінності між юнаками і 
дівчатами під час перегляду напруженого 
відео, тенденційно існують середньозважені 
групові відмінності схильності до ризику за 
статевою ознакою. Напружений 
аудіовізуальний вплив сприяв тому, аби 
рівень ризикованості у юнаків підвищився, 
хоча й не на достатньо значному рівні, аби 
зробити певні висновки. Це твердження 
потребує подальшого поглиблення 
вивчення. Дівчата, виходячи із отриманих 
результатів, є менш схильними до впливу 
зовнішніх подразників, що у свою чергу 
незначним чином відображається на їхньому 
стані та прийнятті рішень.  

Причиною відсутності зміни готовності 
до ризику міг виступити той факт, що 
коротка тривалість відео не дозволила 
студентам ідентифікувати себе з героями 
матеріалів та перейняти почуття 
постраждалих достатньою мірою, аби це 
відобразилося на їх готовності до ризику. 
Також варто зауважити, що відеоролик – це 
не реальна життєва ситуація, яка несе 
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загрозу життю. Досліджувані розуміли, що у 
момент перегляду аудіовізуального 
матеріалу вони знаходяться у безпеці.  

Виявлено, що напружені впливи 
навколишнього середовища можуть 
зменшувати показник загальної самооцінки 
особистості, показники самооцінки 
самостійності, та екстраверсії у юнаків. 
Заспокійливий відеоматеріал здатен знизити 
показник самооцінки креативності та 

екставерсії у дівчат та самооцінки 
самостійності у юнаків. Таким чином, 
експериментальне дослідження виявила 
перспективу подальших дослідження 
гіпотези, що юнаки більшою мірою 
відчувають зміни самооцінки під впливом 
зовнішніх стимулів, ці припущення є 
перспективою подальших наукових 
досліджень.  
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СКЛОННОСТИ К РИСКУ И 
САМООЦЕНКИ ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

Рассмотрено влияние внешних факторов на склонность личности к риску и самооценку. 
Экспериментально определено взаимное внешних стимулов различной эмоциональной сущности на 
проявление склонности к риску и отдельные проявления самооценки лиц юношеского возраста. 
Проанализированы различия психической реакции на аудиовизуальные стимулы разного 
эмоционального содержания по гендерному признаку.  

Ключевые слова: склонность к риску; самооценка; психологический эксперимент; влияние 
внешних факторов на индивида. 

 
Summary 

Teslyk N.  candidate of psychological sciences, 
Sumy State University 
Soldatenko A.  Sumy State University 

EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF PROPENSITY TO RISK IN YOUTH 
Introduction. Person cannot be in complete control of his or her environment, he or she may be prone 

to unexpected decisions. Experimental research method refers to the basic research methods in psychology. 
At the same time, experimental research in itself is a complex system that reveals specific manifestations of 
synergetic orientation. 

Purpose. The purpose of this experimental study was to analyze the impact of environmental stimuli on 
the manifestations of self-esteem and risk-taking of adolescents. Hypothetically, we assume that watching 
videos with different content components has an impact on a person's propensity to take risks: videos with 
dynamic and intense content will increase a person's propensity to risk and reduce individual self-esteem, 
videos with calm content, on the contrary, determine risk and increased self-esteem of adolescents. 

Methods. The task of our experiment was to determine the impact of watching videos with different 
content on the risk appetite and self-esteem of adolescents. The essence of the experiment was to simulate 
risky life situations, which cannot be achieved only by testing. In parallel, the relationship between an 
individual's self-esteem and risk behaviour. In the course of the experiment, the methods of diagnostics of the 
degree of readiness for risk of Schubert and "Self-assessment of personality" were used. Motkova in the 
modification of BA Sosnowski.  

Originality. Thus, the experimental study is a synergetic system, in the process of its implementation 
there are transformations of the initial hypothetical assumptions, the expansion of the study area. The 
experiment allows not only to collect and analyze data, as in conventional testing, but also has an impact on 
the subjects, which, in turn, allowed to stimulate a sense of risk, ie better analyze the condition and risk 
propensity of student youth. 

Thus, the assumption of the impact of watching videos with different content on the individual's 
propensity to risk has not been confirmed. Despite the lack of statistically significant differences between 
boys and girls when watching intense videos, there are tendentious weighted group differences in risk 
propensity by gender. 

Conclusion. It was found that intense environmental influences can reduce the overall self-esteem, self-
esteem, and extraversion in adolescents. The experimental study revealed the prospect of further studies of 
the hypothesis that young people are more likely to experience changes in self-esteem under the influence of 
external stimuli, but these assumptions are the prospect of further research. 

Key words: predisposition to risk, self-esteem, psychological experiment, influence of external factors 
on the individual. 
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ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО РИЗИКУ ТА 
САМООЦІНКИ ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ 

 
Розглянуто вплив зовнішніх факторів на схильність особистості до ризику та самооцінку. 

Експериментально визначено взаємовпливи зовнішніх стимулів різної емоційної сутності на прояв 
схильності до ризику та окремі прояви самооцінки осіб юнацького віку. Проаналізовані відмінності 
психічних реакцій на аудіовізуальні стимули різного емоційного наповнення осіб юнацького віку за 
статтю.  

Ключові слова: схильність до ризику; самооцінка; психологічний експеримент; вплив зовнішніх 
факторів на індивіда. 

Постановка проблеми 
У повсякденному житті людина 

перебуває під впливом як усвідомлених, так 
і непомічених нею зовнішніх факторів. Так 
само, як і особистість впливає на 
навколишнє середовище, так і оточення - на 
особистість. Наприклад вимушена 
швидкість прийняття рішення, брак часу на 
обдумування, напружена атмосфера, поспіх 
та інші фактори можуть докорінно змінити 
хоча й не погляди кардинально, проте 
рішення людей та якість їх обмірковування.  

Людина мало того, що не може повною 
мірою контролювати власне оточення, але 
може виявити схильність до неочікуваних 
рішень. Тому для вивчення сили впливу 
навколишнього середовища на особистість, 
важливо визначити силу впливу зовнішніх 
факторів на схильність індивіда до ризику. 
Експериментальний метод дослідження 
відноситься до базових методів дослідження 
у психології. Водночас, експериментальне 
дослідження само собою становить складну 
систему, яка виявляє специфічні прояви 
синергетичного спрямування.  

Мета статті 
Мета даного експериментального 

дослідження полягала у аналізі впливу 
стимулів навколишнього середовища на 
прояви самооцінки та схильність до ризику 
осіб юнацького віку. Гіпотетично ми 
припускаємо, що перегляд відео із різною 

змістовою складовою має вплив на 
схильність особи до ризику: відео з 
динамічним та напруженим змістом 
підвищить схильність особистості до ризику 
та зменшить показники проявів самооцінки 
індивіда, відео зі спокійною змістовою 
наповненістю, навпаки, детермінує 
зниження готовності індивіда до ризику та 
підвищення проявів самооцінки осіб 
юнацького віку.  

Готовність до експериментального 
дослідження психологічної проблеми 
детермінується у першу чергу її ґрунтовним 
теоретичним аналізом. Поняття “ризик” 
походить від латинського “risicare”, що 
перекладається “зважитися”. У структурі 
ризику викоремлюють такі взаємопов’язані 
компоненти: джерело ризику (певні 
обставини які передбачають два варіанти 
перебігу подій: обставина загрози, що 
пов’язана з втратами або обставина 
отримання певних переваг, вигод за умови 
відмови від ризикованої ситуації); об’єкт 
ризику (те, на що впливає джерело ризику); 
наслідки реалізації ризику (безпосередній 
результат, який ми отримуємо після 
прийняття рішення ризикувати або ні). 

Причиною ризику виступає певна подія, 
вірогідність позитивного результату якої є 
здатність прорахувати, проте такі фактори 
як місце і час не можуть піддаватися 
точному прорахунку. Такі результати 
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виникають через те, що наше оточення і 
зовнішні умови є динамічними, які 
впливають на ризикованість, і разом з тим 
внутрішні особливості особистості є 
суб’єктивними. Існують три сторони, які 
характеризують природу походження 
ризику: об’єктивна, суб’єктивна та 
об’єктивно-суб’єктивна [4, 10]. 

Ризик може бути не тільки 
суб’єктивним, а й об’єктивним. Якщо 
людина за своїм бажанням приймає участь у 
ризикованій ситуації, або обирає вид 
діяльності, що пов’язаний з ризиком, то у 
такому випадку можна говорити про 
суб’єктивність ризику, тобто він пов’язаний 
із діяльністю суб’єкта. Людина, маючи 
альтернативу вибору, віддає перевагу 
ризикованій ситуації. Особа прораховує 
вірогідність позитивного та негативного 
перебігу ситуації, після чого робить вибір. 
Але попри власний вибір, події все одно 
можуть бути непередбачуваними. До 
прикладу можна вказати розробку певних 
ліків, речовин, які ще не були опробовані, 
їхнє застосування може мати як і гарний 
результат, що спричинить великий прорив у 
медицині, але не до кінця вивчені 
властивості у свою чергу можуть мати 
непередбачуваний шкідливий та негативний 
вплив на людину. Об’єктивні ризики ні від 
кого не залежать. Це може бути 
неконтрольовані природні явища або 
раптові події, що не залежать від волі 
людини. Наприклад, під час польоту на 
літаку немає стовідсоткової впевненості в 
успішності рейсу, адже не дивлячись на 
багаторазову перевірку обладнання існує 
вірогідність раптової несправності або різке 
погіршення погодних умов, що у свою чергу 
може призвести до катастрофи [4, 27]. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій 

Залежно від можливості та здатності 
усвідомлення небезпечних умов людиною і, 
як наслідок, прийняття чи неприйняття цих 
умов, переживання ризику змінюється. Т.О. 
Ларіна у своїй статті говорить, що «з огляду 
на соціологічну концепцію ризику, 
представлену в працях Е. Ґідденса і Н. 

Лумана, коли ми говоримо про ризик, то 
піддаємо сумніву саму раціональну природу 
людської поведінки. Якщо результат усіх 
подій та вчинків можна передбачити 
наперед, то про ризик тут не йдеться. Ризик 
з’являється разом із непередбачуваністю, 
невизначеністю майбутнього. Тобто постає 
питання про раціональну поведінку людини 
або раціональне функціонування систем чи 
інститутів в умовах невизначеного 
майбутнього» [5, 122]. 

Є.П. Ільїн стверджує, що 
невизначеність є типовою ознакою багатьох 
життєвих ситуацій людини. До компонентів 
ситуації ризику відносяться: оточуючі, 
особистісні – особистісні аспекти 
особистості, її поведінка у певних життєвих 
ситуаціях та діяльнісні. Сукупність всіх цих 
компонентів утворює об'єктивно-
суб'єктивний психологічний феномен 
«людина в ситуації» [4,27]. 

Ентоні Гіденс стверджував, що існує 
різниця між тим ризиком, який обирається 
добровільно і тим, який є вимушеним і 
вбудованим в задану структуру соціального 
життя або моделі способу життя, до якого 
належить індивід. Існують певні умови, в 
яких людина здатна сама обирати 
ризикувати чи ні власними ресурсами, в 
тому числі своїм життям. До прикладу 
можна навести деякі види спорту, 
небезпечну роботу та ін. Та все одно 
відмінність між ризиком, на який йдуть 
добровільно та усвідомлено, і ризиком, з 
яким індивід зіштовхується всупереч 
власній волі, часто розмито і не завжди 
чітко відповідає відмінності між внутрішнім 
і зовнішнім середовищем ризику [7, 109-
143].  

У своєму дослідженні А.A. Бунас 
обґрунтовує зростання ролі особистісних 
чинників, зокрема, йдеться про 
екстернальний локус контролю [1, 57]. Є.П. 
Ільїн говорить про зміщення таких 
особистісних показників, як 
самовпевненість та самооцінка у позитивну 
сторону, внаслідок зіткнення з 
ризикованими обставинами. Було доведено, 
що у спортивній діяльності дехто схильний 
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ризикувати задля того, аби підвищити 
власну сексуальну привабливість. 
Вищезазначені приклади доводять те, що 
ризик не може розглядатися лише у 
негативному руслі, адже має певні переваги. 
Велике значення грають причини, що 
спонукають до ризикованості, та життєві 
ситуації, у яких люди схильні ризикувати 
[4]. Це твердження дає підґрунтя для того, 
аби вважати, що люди, які мають високу 
самооцінку більше схильні ризикувати за 
осіб з низьким рівнем самооцінки. 

Визначальний вплив на формування 
самооцінки справляють зовнішні атитюди, 
оцінки результатів власної діяльності, а 
також на основі співвідношення реального і 
ідеального уявлень про себе. Збереження 
сформованої, звичної самооцінки стає для 
людини потребою, з чим пов'язана низка 
важливих самооцінюючих феноменів, таких 
як афект неадекватності, дискомфорт успіху 
[6, 632]. Протягом життя самооцінка 
людини може змінюватися під дією 
різноманітних факторів і впливів. Вона 
може впливати на професійне, особисте 
життя людини, та безпосередньо на 
прийняті рішення. 

Відповідно до досліджень людей з 
низькою самооцінкою було встановлено, що 
страх перед втратою та жаль у більшій мірі 
притаманній особам з низькою самооцінкою 
на відміну від тих, у кого самооцінка 
висока. Так само люди з низькою 
самооцінкою прагнуть утримуватися від 
ризиків та менше ризикувати за тих, у кого 
самооцінка знаходиться на високому рівні. 
Одним з пояснень даної поведінки може 
виступати те, що особи з низькою 
самооцінкою більше та інтенсивніше 
переживають відчуття жалю, для них є 
важчим приймати втрати, тому вони 
намагаються зменшити кількість 
ризикованих ситуацій у власному житті, аби 
мінімізувати їх можливі негативні наслідки 
[8, 939]. 

За теорією К. Кумбса існує так званий 
ідеальний рівень ризику, бажане прагнення 
неврівноваженості буття. Тобто, аналізуючи 
індивідуальні особливості особистості, 

можна виділити осіб із меншим або більшим 
рівнем схильності до ризику. Дана ідея 
підтримується і в теорії компенсації ризику, 
створеній Вілдом і Гентоном. За даним 
концептуальним підходом оцінка небезпеки 
кожного суб’єкта залишається постійною, 
незалежно від об’єктивних обставин, а 
прийнятний ризик визначається як 
відношення почуття небезпеки до почуття 
обережності. Саме прийнятний ризик є 
постійним показником, зумовленим 
індивідуальною специфікою схильності до 
ризику [3, 144]. 

Таким чином, визначено, що на 
схильність людини до ризику можуть 
впливати різноманітні фактори: навколишнє 
середовище, соціальне оточення, природні 
явища, певні життєві обставини, щодо яких 
відсутній життєвий досвід та 
відпрацьований план реагування. В такому 
випадку людина так чи інакше 
зіштовхнеться із ризиком. Так звані 
внутрішні фактори (індивідуальні 
властивості характеру) своєрідним чином 
також опосередковують схильність людини 
до ризику.  

Методи дослідження  
Завдання нашого експерименту 

полягало у визначенні впливу перегляду 
відео із різною змістовою складовою на 
схильність до ризику та самооцінку осіб 
юнацького віку. Суть експерименту 
полягала в тому, щоб змоделювати 
ризиковані життєві ситуації, чого 
неможливо досягти лише методом 
проведення тестування. Паралельно 
визначалися взаємозв’язки самооцінки 
індивіда та схильності до ризику. У ході 
експерименту були використані методики 
діагностики ступеня готовності до ризику 
Шуберта та «Самооцінка особистості» 
О.І. Моткова у модифікації Б.А. 
Сосновського. 

Під час психологічного експерименту 
особливу роль відіграють сторонні чинники, 
що впливають на досліджуваних. Під час 
експерименту студенти перебували у 
приміщеннях, визнаних ними просторими та 
добре освітленими. Під час безпосередньої 
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демонстрації відеоматеріалу було 
забезпечено належний звуковий супровід та 
доступність зображення, аби кожний 
учасник нашого дослідження мав змогу 
сприйняти весь необхідний матеріал. 

Виклад основного матеріалу 
Експеримент, який охопив 63 особи 

віком від 17 до 20 років, проведений у два 
етапи. Першій групі (надалі позначена 
«Група Н») демонструвалося відео із 
напруженим, другій – із заспокійливим 
змістом («Група С»). Крім того, що кожній з 
груп продемонстровано різний 
аудіовізуальний матеріал, також проведена 
контрольна діагностика без стимулів через 
тиждень після першого збору даних. Під час 
першого етапу експерименту обидві групи 
досліджуваних спочатку переглядали 
відеоролик. Відразу після перегляду ролику 
студенти проходили діагностику на 
самооцінку та схильність до ризику.  

За результатами експертної оцінки 
відеороликів відібрані фрагменти із 
напруженою та спокійною змістовою 
складовою у якості зовнішнього стимулу. 
Напружений та жорстокий ролик 
супроводжувався негативними емоціями з 
боку досліджуваних: страх, переживання, 
відраза та інші подібні, в той час як відео зі 
спокійним змістом викликало відчуття 
умиротворення, спокою, врівноваженості 
або взагалі нейтральні емоції. Відібраний 
відео фрагмент напруженого змісту 
відображає кадри дорожньо-транспортних 
пригод, на фоні музика у швидкому темпі. 
Заспокійливий відео фрагмент зображує 
макрозйомку пташки колібрі у польоті біля 
квітки та супроводжується класичною 
музикою у повільному темпі.  

Отримані емпіричні дані дозволяють 
зробити наступні висновки (рис. 1). 
Показники схильності до ризику групи Н 

після перегляду відео незначимо знизилися. 
При цьому суттєво вищий розрив у 
опитаних юнаків, тоді як у дівчат практично 
не зафіксовано змін. Це дає змогу вважати, 
що певні стресові, напружені, загрозливі 
умови не чинять вплив на прийняття 
ризикових рішень особистістю. Незважаючи 
на те, що дані показники не є статистично 
значимими, все ж можна сформулювати 
нову гіпотезу, що юнаки більше 
ризикуватимуть за умов певної 
напруженості, в стресових умовах.  

Результати перегляду відео зі 
спокійною та розслаблюючою змістовою 
також не виявили суттєвих відмінностей. 
Отже, перегляд відео зі спокійним змістом 
також не вплинув на схильність до ризику 
опитаних людей. Це може свідчити про те, 
що люди у звичному середовищі та у 
середовищі із зовнішнім впливом, що 
містить у собі спокійний, розслаблюючий 
фактор, будуть діяти однаково. 
Розслаблююче, заспокійливе та неагресивне 
середовище не змушують людину бути 
більш або менш обережною та не змінюють 
схильність до ризику людей.  

Хоча при сумарному підрахунку 
схильності до ризику дівчат та юнаків 
суттєвих відмінностей за отриманими 
результатами до та після перегляду відео не 
було виявлено, проте окремий їх аналіз 
виявив наступні закономірності. Відмінності 
середньозважених групових показників 
дівчат до та після перегляду спокійного 
відео становить 1,6 бали. Це говорить про 
підвищення готовності ризикувати. В той 
час як схильність до ризику у юнаків, 
навпаки, зменшилася на 1,33 бали. Тобто, 
аудіовізуальний стимул зі спокійною 
змістовою складовою справив 
різновекторний вплив на юнаків та дівчат. 
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Рис. 1. Середні показники схильності до ризику осіб юнацького віку 
Суттєво інші висновки показав 

експеримент щодо показників самооцінки 
студентів після пред’явлених зовнішніх 
стимулів (табл. 1). Середньозважені групові 
показники загальної самооцінки групи Н не 

змінилась. Після перегляду напруженого 
відео у групі Н зменшилися показники 
самооцінки самостійності, самооцінки 
гармонійності та самооцінки екстраверсії.  

Таблиця 1  
Прояви самооцінки студентів у ході експерименту 
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Без 
перегляду 3,52±0,46 3,83±0,78 3,39±0,63 3,72±0,51 3,43±0,83 3,34±0,87 3,4±0,59 

Після 
перегляду 3,34±0,55 3,71±0,8 3,24±0,6 3,56±0,42 3,05±0,93 3,38±0,71 3,12±0,67 С 

tемп 2.5, 
p≤0.05   2.7,  

p≤0.05 
3.1,  

p≤0.05   

Без 
перегляду 3,79±0,48 4,05±0,54 3,63±0,62 3,95±0,54 3,68±0,7 3,66±0,61 3,77±0,63 

Після 
перегляду 3,71±0,38 3,99±0,48 3,62±0,51 3,8±0,53 3,73±0,57 3,49±0,56 3,63±0,64 Н 

tемп    2.5, 
p≤0.05  2.4, 

p≤0.05 
2.1, 

p≤0.05 
У Групі С показник загальної 

самооцінки після перегляду ролика знизився 
(tемп =2.5, p≤0.05). Після перегляду 
спокійного відео також змінилися такі 
показники самооцінки, як самооцінка 
самостійності та самооцінка креативності. 

Отримані результати говорять про те, що 
заспокоюючий відеоматеріал здатен 
занизити загальну самооцінку людини, 
самооцінку креативності та самостійності. 
Водночас нам видаються передчасними 
глибинні висновки, але мова йде про 
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формулювання нової гіпотези щодо зміни 
самоставлення внаслідок зміни 
психоемоційного стану. 

Гендерний аналіз середньозважених 
групових показників загальної самооцінки 
та окремих її проявів виявив наступне (табл. 
2). Загальна самооцінка дівчат та юнаків як 

середньозважений показник групи С 
відповідає середньому рівню. Після 
перегляду спокійного відео у дівчат суттєво 
зменшився показник самооцінки 
креативності та екстраверсії. У юнаків 
також суттєво зменшився показник 
самооцінки самостійності.  

 
Таблиця 2 

Відмінності проявів самооцінки дівчат та юнаків протягом експерименту 
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С - - - - 2.6, 
p≤0.05 

- 2.7, 
p≤0.05 

Н 

Дівчата 

- - - - - - - 
С - - - 2.4, 

p≤0.05 
- - - 

Н 

 
Юнаки 

- - - - - - - 
Загальна самооцінка, а також 

самооцінка самостійності та креативності 
юнаків групи Н після перегляду відео 
зменшилася. В той де час у дівчат цієї групи 
не зафіксовано впливу на прояви 
самооцінки. 

Висновки та перспективи подальших 
досліджень 

Таким чином, експериментальне 
дослідження є синергетичною системою, у 
процесі реалізації його відбуваються 
трансформації початкових гіпотетичних 
припущень, розширення досліджуваної 
сфери. Експеримент дозволяє не просто 
зібрати та проаналізувати дані, як під час 
звичайного тестування, а виявляє вплив на 
досліджуваних, що, у свою чергу, дозволило 
стимулювати відчуття ризику, тобто краще 
проаналізувати стан та схильність до ризику 
студентської молоді. 

Отже, припущення про вплив перегляду 
відео із різною змістовою складовою на 
схильність особистості до ризику не 
знайшло підтвердження. Самі по собі 
аудіовізуальні стимули з напруженим 
змістом не впливають на зростання 

схильності до ризикованої поведінки. 
Незважаючи на відсутність статистично 
значимої відмінності між юнаками і 
дівчатами під час перегляду напруженого 
відео, тенденційно існують середньозважені 
групові відмінності схильності до ризику за 
статевою ознакою. Напружений 
аудіовізуальний вплив сприяв тому, аби 
рівень ризикованості у юнаків підвищився, 
хоча й не на достатньо значному рівні, аби 
зробити певні висновки. Це твердження 
потребує подальшого поглиблення 
вивчення. Дівчата, виходячи із отриманих 
результатів, є менш схильними до впливу 
зовнішніх подразників, що у свою чергу 
незначним чином відображається на їхньому 
стані та прийнятті рішень.  

Причиною відсутності зміни готовності 
до ризику міг виступити той факт, що 
коротка тривалість відео не дозволила 
студентам ідентифікувати себе з героями 
матеріалів та перейняти почуття 
постраждалих достатньою мірою, аби це 
відобразилося на їх готовності до ризику. 
Також варто зауважити, що відеоролик – це 
не реальна життєва ситуація, яка несе 
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загрозу життю. Досліджувані розуміли, що у 
момент перегляду аудіовізуального 
матеріалу вони знаходяться у безпеці.  

Виявлено, що напружені впливи 
навколишнього середовища можуть 
зменшувати показник загальної самооцінки 
особистості, показники самооцінки 
самостійності, та екстраверсії у юнаків. 
Заспокійливий відеоматеріал здатен знизити 
показник самооцінки креативності та 

екставерсії у дівчат та самооцінки 
самостійності у юнаків. Таким чином, 
експериментальне дослідження виявила 
перспективу подальших дослідження 
гіпотези, що юнаки більшою мірою 
відчувають зміни самооцінки під впливом 
зовнішніх стимулів, ці припущення є 
перспективою подальших наукових 
досліджень.  
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СКЛОННОСТИ К РИСКУ И 
САМООЦЕНКИ ЛИЦ ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА 

Рассмотрено влияние внешних факторов на склонность личности к риску и самооценку. 
Экспериментально определено взаимное внешних стимулов различной эмоциональной сущности на 
проявление склонности к риску и отдельные проявления самооценки лиц юношеского возраста. 
Проанализированы различия психической реакции на аудиовизуальные стимулы разного 
эмоционального содержания по гендерному признаку.  

Ключевые слова: склонность к риску; самооценка; психологический эксперимент; влияние 
внешних факторов на индивида. 

 
Summary 

Teslyk N.  candidate of psychological sciences, 
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Soldatenko A.  Sumy State University 

EXPERIMENTAL INVESTIGATION OF PROPENSITY TO RISK IN YOUTH 
Introduction. Person cannot be in complete control of his or her environment, he or she may be prone 

to unexpected decisions. Experimental research method refers to the basic research methods in psychology. 
At the same time, experimental research in itself is a complex system that reveals specific manifestations of 
synergetic orientation. 

Purpose. The purpose of this experimental study was to analyze the impact of environmental stimuli on 
the manifestations of self-esteem and risk-taking of adolescents. Hypothetically, we assume that watching 
videos with different content components has an impact on a person's propensity to take risks: videos with 
dynamic and intense content will increase a person's propensity to risk and reduce individual self-esteem, 
videos with calm content, on the contrary, determine risk and increased self-esteem of adolescents. 

Methods. The task of our experiment was to determine the impact of watching videos with different 
content on the risk appetite and self-esteem of adolescents. The essence of the experiment was to simulate 
risky life situations, which cannot be achieved only by testing. In parallel, the relationship between an 
individual's self-esteem and risk behaviour. In the course of the experiment, the methods of diagnostics of the 
degree of readiness for risk of Schubert and "Self-assessment of personality" were used. Motkova in the 
modification of BA Sosnowski.  

Originality. Thus, the experimental study is a synergetic system, in the process of its implementation 
there are transformations of the initial hypothetical assumptions, the expansion of the study area. The 
experiment allows not only to collect and analyze data, as in conventional testing, but also has an impact on 
the subjects, which, in turn, allowed to stimulate a sense of risk, ie better analyze the condition and risk 
propensity of student youth. 

Thus, the assumption of the impact of watching videos with different content on the individual's 
propensity to risk has not been confirmed. Despite the lack of statistically significant differences between 
boys and girls when watching intense videos, there are tendentious weighted group differences in risk 
propensity by gender. 

Conclusion. It was found that intense environmental influences can reduce the overall self-esteem, self-
esteem, and extraversion in adolescents. The experimental study revealed the prospect of further studies of 
the hypothesis that young people are more likely to experience changes in self-esteem under the influence of 
external stimuli, but these assumptions are the prospect of further research. 

Key words: predisposition to risk, self-esteem, psychological experiment, influence of external factors 
on the individual. 
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OCНOВНI ПEРEДУМOВИ РOЗВИТКУ КРEAТИВНOЇ CКЛAДOВOЇ 
ПРOФECIЙНOГO МИCЛEННЯ МAЙБУТНIX ПEДAГOГIВ 

 
У cтaттi рoзкритo ocнoвнi пeрeдумoви рoзвитку твoрчoгo миcлeння мaйбутнix пeдaгoгiв. 

Нaгoлoшуєтьcя нa тoму, щo лишe нaявнicть крeaтивнoї cклaдoвoї прoфeciйнoгo миcлeння, зa 
cучacними пoняттями, мoжe xaрaктeризувaти cучacнoгo пeдaгoгa як прoфecioнaлa виcoкoгo рiвня. 

Ключoвi cлoвa: твoрчe миcлeння; мaйбутнiй пeдaгoг; крeaтивнa cклaдoвa; прoфeciйнe миcлeння; 
прoфecioнaл. 

Вcтуп. 
Aктуaльнicть тeми. Вивчeння 

фeнoмeну крeaтивнocтi у мeжax прoфeciйнoї 
дiяльнocтi мaйбутньoгo пeдaгoгa нeoбxiднe 
для її рoзвитку. Крeaтивнicть, як твoрчa 
здiбнicть ocoбиcтocтi приймaти принципoвo 
нoвi рiшeння, вiдxoдити вiд бaнaльнocтi, 
прийнятиx у cуcпiльcтвi шaблoнiв 
дiяльнocтi тa миcлeння, є вaжливoю для 
пeдaгoгa. Пeдaгoг, який миcлить i викoнує 
cвoю рoбoту твoрчo, мaючи влacну 
вирoблeну cтрaтeгiю пoвeдiнки у 
прoфeciйнiй дiяльнocтi, мaє бiльшу 
вiрoгiднicть зaвoювaти aвтoритeт тиx, кoгo 
нaвчaє. Крeaтивний пoтeнцiaл пeдaгoгa 
визнaчaє мaйcтeрнicть йoгo виклaдaння, a 
oтжe i oбcяг тa якicть зacвoювaнoї 
iнфoрмaцiї йoгo виxoвaнцями. Рiвeнь 
крeaтивнocтi пeдaгoгa знaчить нe мeншe, 
нiж нaукoвi знaння, якими вiн вoлoдiє. 
Прoтe, при виxoвaннi тa нaвчaннi 
мaйбутньoгo пeдaгoгa питaння рoзвитку 
крeaтивнoї cклaдoвoї прoфeciйнoгo 
миcлeння нe визнaчaють як прioритeтнe для 
йoгo пoдaльшoї уcпiшнoї прoфeciйнoї 
дiяльнocтi, нaдaючи пeрeвaгу нaвчaнню 
бaзoвим знaнням, якi зaбeзпeчaть 
cтaнoвлeння ceрeдньocтaтиcтичнoгo 
виклaдaчa, нe нaдiлeнoгo влacним 
нeпoвтoрним cтилeм пoвeдiнки у 
пeдaгoгiчнiй дiяльнocтi. 

Мeтa cтaттi – рoзкрити ocнoвнi 
пeрeдумoви рoзвитку крeaтивнoї cклaдoвoї 

прoфeciйнoгo миcлeння мaйбутнix 
пeдaгoгiв. 

Зaвдaння cтaттi – oбґрунтувaти 
iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчнi риcи 
мaйбутньoгo пeдaгoгa, щo cприяють 
рoзвитку у ньoгo крeaтивниx кoмпoнeнтiв 
прoфeciйнoгo миcлeння. 

Тeoрeтичнe пiдґрунтя. 
Xoчa бaгaтo вчeниx-пcиxoлoгiв 

дocлiджувaли прoблeми крeaтивнocтi тa 
твoрчocтi (A.Мacлoу, Я.Пoнoмaрьoв, Дж. 
Гiлфoрд, E.Тoррeнc, C.Мeдник, 
М.Aрнaудoв, Г.Ceльє, O.Мaмiчєвa, 
В.Мoлякo, В.Климeнкo, Г.Уoллec, 
Д.Бoгoявлeнcькa, М.Ярoшeвcький тa iн.), ця 
прoблeмa нaбулa cтaтуcу нeдocтaтньo 
вивчeнoї у cучacнiй пcиxoлoгiчнiй нaуцi. Нa 
cьoгoднi icнують три ocнoвниx пiдxoди дo 
рoзвитку пcиxiчниx влacтивocтeй i 
здiбнocтeй у cучacнiй пcиxoлoгiчнiй нaуцi: 
гeнeтичний, щo вiдвoдить ocнoвну рoль у 
дeтeрмiнaцiї пcиxiчниx влacтивocтeй 
cпaдкoвocтi; ceрeдoвищний, прeдcтaвники 
якoгo ввaжaють вирiшaльним чинникoм 
рoзвитку пcиxiчниx здiбнocтeй зoвнiшнi 
умoви; гeнoтип-ceрeдoвищнoї взaємoдiї, 
приxильники якoгo виoкрeмлюють рiзнi 
типи aдaптaцiї iндивiдa дo ceрeдoвищa 
зaлeжнo вiд cпaдкoємниx риc. 

Грунтуючиcь нa пcиxoлoгiчниx 
кoнцeпцiяx, вчeнi визнaчили нaпрямки 
пcиxoлoгo-пeдaгoгiчниx дocлiджeнь iз 
прoблeми рoзвитку твoрчoгo миcлeння, 
cтвoрeнo тa aпрoбoвaнo низку впрaв тa iгoр, 
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якi cприяють фoрмувaнню твoрчoї 
ocoбиcтocтi. Нa думку бiльшocтi aвтoрiв, 
твoрчe миcлeння пoв`язaнe iз 
прoдуктивнicтю уяви. Рoзвитoк уяви i 
фoрмувaння нa її ocнoвi тaкиx риc як 
гнучкicть тa oригiнaльнicть миcлeння 
пoв'язуєтьcя iз зacтocувaнням тaкиx 
прийoмiв i мeтoдiв: рoзвитoк прocтoрoвoгo 
миcлeння: прoпoнуєтьcя уce, прo щo йдe 
мoвa, пoдaвaти «oб'ємнo»; acoцiювaння ceбe 
iз дocлiджувaним oб'єктoм; викoриcтaння 
дидaктичниx iгoр, у т. ч. iгoр iз eлeмeнтaми 
«нeмoжливoгo»; викoриcтaння aнaлoгiй; 
викoриcтaння мeтoду брeйнcтoрмiнгу – 
«мoзкoвoгo штурму»; викoриcтaння 
cинeктики – мeтoду групoвoї гeнeрaцiї iдeй 
у cпoлучeннi iз мeтaфoричним cтилeм 
миcлeння. 

Знaчнa кiлькicть пcиxoлoгiчниx 
дocлiджeнь в ocтaннi дecятилiття 
cпрямoвaнa нa виявлeння iндивiдуaльнo-
пcиxoлoгiчниx ocoбливocтeй ocoбиcтocтi, 
щo пoв'язaнo iз прaгнeнням прoгнoзувaти 
уcпiшнicть їxньoї прoфeciйнoї дiяльнocтi. 
Бiльшa чacтинa циx дocлiджeнь cпрямoвaнa 
нa виявлeння пcиxiчнoї пaтoлoгiї i лишe в 
ocтaннi рoки з'явилacь низкa дocлiджeнь у 
cфeрi вивчeння прoфeciйнo вaжливиx риc 
мaйбутнix фaxiвцiв, ceрeд якиx 
рoзглядaютьcя крeaтивнicть i твoрчe 
миcлeння. Виявляючи ocoбиcтicнi чинники, 
пoв'язaнi з уcпiшнicтю прoфeciйнoї 
дiяльнocтi, вoни вiдзнaчaють, щo нa цeй чac 
у лiтeрaтурi виoкрeмлюютьcя три ocнoвниx 
пiдxoди дo вcтaнoвлeння ocoбиcтicниx 
критeрiїв, якi дoзвoляють здiйcнювaти тaкий 
прoгнoз. Прeдcтaвники пeршoгo пiдxoду 
фoрмулюють прoфecioгрaми пeдaгoгiчниx 
cпeцiaльнocтeй, ґрунтуючиcь нa пeвнoму 
тeoрeтичнoму пiдxoдi i нa їxнiй ocнoвi 
пiдшукують пcиxoдiaгнocтичнi мeтoдики, 
щo дoзвoляють дaти aдeквaтний прoгнoз. 
Другий пiдxiд в ocнoвi cвoїй є клiнiчним i 
ґрунтуєтьcя нa дiaгнocтицi пeвниx 
cимптoмoкoмплeкciв, якi дoзвoляють 
дocтaтньo тoчнo прoгнoзувaти пoвeдiнку 
oбcтeжувaнoгo у рiзниx cитуaцiяx i зрoбити 
виcнoвки прo прoфeciйну нeпридaтнicть. У 
мeжax трeтьoгo пiдxoду рoзрoбляютьcя 
бaгaтoфaктoрнi мoдeлi, здeбiльшoгo зa 

cxeмoю зaлeжниx i нeзaлeжниx пeрeмiнниx, 
якi дoзвoляють прoгнoзувaти прoфeciйну 
уcпiшнicть зaлeжнo вiд iндивiдуaльнo-
пcиxoлoгiчниx ocoбливocтeй [9]. 

Дocлiджeння ocтaннix рoкiв 
пiдтвeрдили вaжливicть крeaтивниx 
кoмпoнeнтiв у прoфeciйнiй дiяльнocтi 
прaцiвникiв пeдaгoгiчниx прoфeciй. Тaк, 
вcтaнoвлeнo кiлькa рiвнiв iнтeлeктуaльнoї i 
крeaтивнoї aктивнocтi ocoбиcтocтi: 
пacивний, при якoму cуб'єкт нaвiть в умoвax 
cумлiннoї прaцi зaлишaєтьcя у мeжax 
зaдaнoгo cпocoбу дiй; eвриcтичний, при 
якoму cуб'єкт удocкoнaлює cтруктуру cвoєї 
дiяльнocтi i вiдкривaє нoвi cпocoби дiй i 
рiшeнь; твoрчий, при якoму ocoбиcтicть 
oпaнoвує здaтнicтю дo caмocтiйнocтi, нe 
cтимульoвaнoї ззoвнi пocтaнoвки прoблeм i 
дивeргeнтнoгo пoшуку шляxiв їxньoгo 
вирiшeння. 

Мeтoди дocлiджeння. 
Для дocягнeння мeти i рeaлiзaцiї 

зaвдaння дocлiджeння булo викoриcтaнo 
низку тeoрeтичниx мeтoдiв – aнaлiз, cинтeз, 
узaгaльнeння, пoрiвняння i cиcтeмaтизaцiя 
нaукoвиx джeрeл у гaлузi пcиxoлoгiї iз 
прoблeми крeaтивнoгo миcлeння 
ocoбиcтocтi. 

Рeзультaти i oбгoвoрeння. 
Є.Григoрeнкo i Б.Кoчубeй, щo вивчaли 

вплив гeнoтипу i ceрeдoвищниx чинникiв нa 
рoзвитoк крeaтивнocтi, дiйшли тaкoгo 
виcнoвку: iндивiдуaльнi рoзбiжнocтi у 
крeaтивнocтi i пoкaзникax прoцecу 
виcувaння i пeрeвiрки гiпoтeз визнaчaютьcя 
ceрeдoвищними чинникaми. Виcoкий рiвeнь 
крeaтивнocтi зуcтрiчaвcя у ociб iз ширoким 
кoлoм cпiлкувaння i дeмoкрaтичним cтилeм 
взaємин. Тaким чинoм, їxнi дocлiджeння нe 
пiдтвeрджують гiпoтeзу прo cпaдкoємнicть 
iндивiдуaльниx рoзбiжнocтeй у рiвнi 
рoзвитку кoмпoнeнтiв твoрчoгo миcлeння 
[5]. 

Ocкiльки пcиxoлoгiчнi дocлiджeння 
дoтeпeр нe виявили cпaдкoємнocтi 
iндивiдуaльниx рoзбiжнocтeй у 
крeaтивнocтi, нeoбxiднo звeрнути увaгу нa 
чинники зoвнiшньoгo ceрeдoвищa, якi 
мoжуть cпрaвити пoзитивний aбo 
нeгaтивний вплив нa рoзвитoк твoрчиx 
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здiбнocтeй i твoрчoгo миcлeння. Рeзультaти 
крocкультурниx дocлiджeнь дoзвoляють 
кoнcтaтувaти тaкe: xaрaктeр культури 
впливaє нa тип крeaтивнocтi тa прoцec її 
рoзвитку; рoзвитoк крeaтивнocтi нe 
визнaчaєтьcя гeнeтичнo, a зaлeжить вiд 
культури, в якiй виxoвувaлacя дитинa; нe 
icнує пeрeривчacтocтi у рoзвитку 
крeaтивнocтi. Cпaд у рoзвитку крeaтивнocтi 
мoжe бути пoяcнeнo зa рaxунoк тoгo, 
нacкiльки вирaжeнi нoвi вимoги i cтрecoвi 
cитуaцiї, з якими cтикaєтьcя людинa; cпaд у 
рoзвитку крeaтивнocтi мoжнa зняти у будь-
якoму вiцi шляxoм cпeцiaльнoгo нaвчaння. 

Виcнoвки A.Aдлeрa прo тe, щo 
твoрчicть є cпocoбoм кoмпeнcaцiї кoмплeкcу 
нeпoвнoцiннocтi, тaкoж привoдять дo думки 
прo вплив ceрeдoвищa [1]. Нинi дocлiдники 
вiдзнaчaють вирiшaльну рoль мiкрoклiмaту, 
у якoму фoрмуєтьcя ocoбиcтicть. Тaк, у 
дocлiджeнняx Д.Мaнфiлдa, Р.Aльбeртa i 
М.Рункo булo виявлeнo зв'язки мiж 
нeгaрмoнiйними cтocункaми у ciм'ї, 
пcиxoтичнicтю бaтькiв i виcoкoю 
крeaтивнicтю їxнix дiтeй. Oднaк, iншi 
дocлiдники вкaзують нa нeoбxiднicть 
гaрмoнiчниx вiднocин для рoзвитку 
крeaтивнocтi [2, c.112]. 

Д.Caймoнтoн тa iншi виcунули гiпoтeзу, 
щo прocтiр, cприятливий для рoзвитку 
крeaтивнocтi, пoвинeн нaдaвaти зрaзки 
твoрчoї пoвeдiнки для нacлiдувaння, тoбтo 
для рoзвитку твoрчиx здiбнocтeй дитини 
нeoбxiднo, щoб ceрeд близькиx їй людeй 
булa твoрчa людинa, з якoю б вoнa ceбe 
iдeнтифiкувaлa [9]. Якщo у нaйближчoму 
oтoчeннi тaкoгo нeмaє, тo як зрaзoк для 
дитини мoжуть бути нe бaтьки, a «iдeaльний 
гeрoй», щo вoлoдiє твoрчими риcaми 
бiльшoю мiрoю, нiж бaтьки. 

В.Дружинiн ввaжaє, щo питaння 
пoзитивнoгo aбo нeгaтивнoгo впливу 
ceрeдoвищa нa рoзвитoк крeaтивнocтi 
зaлишaєтьcя пoки щo вiдкритим. Aлe якщo 
ввaжaти, щo вплив ceрeдoвищa пoзитивний i 
для рoзвитку крeaтивнocтi нeoбxiднe 
пiдкрiплeння зaгaльнoї oбдaрoвaнocтi 
пeвним ceрeдoвищним впливoм, тoбтo 
iдeнтифiкaцiя i нacлiдувaння крeaтивнoму 
зрaзку, дeмoкрaтичний, aлe eмoцiйнo 

нeврiвнoвaжeний cтиль вiднocин у 
мiкрoпрocтoрi (рoдинi) є caмe тaкими 
видaми впливу, якi фoрмують крeaтивнicть 
[6]. 

Н.Шeвчeнкo i Н.Кучинoвoю булo 
прoвeдeнo дocлiджeння, в рeзультaтi якoгo 
виявлeнo фoрмувaльний вплив cпeцiaльнo 
cтвoрeниx пaрaмeтрiв ceрeдoвищa нa рiвeнь 
крeaтивнocтi oбcтeжувaниx, щo дaлo 
пiдcтaви зрoбити виcнoвки, щo фoрмувaння 
крeaтивнocтi в oнтoгeнeзi прoявляєтьcя 
cпoчaтку нa мoтивaцiйнo-ocoбиcтicнoму, 
пoтiм нa прoдуктивнoму (пoвeдiнкoвoму) 
рiвнi [15]. 

Крeaтивнicть є влacтивicтю, якa 
aктуaлiзуєтьcя лишe тoдi, кoли дoзвoляє 
нaвкoлишнє ceрeдoвищe. У пoвcякдeннoму 
життi, як дoвoдять чиcлeннi дocлiджeння, 
вiдбувaєтьcя придушeння крeaтивниx 
влacтивocтeй iндивiдa. Цe мoжe 
пoяcнювaтиcя тим, щo крeaтивнicть 
припуcкaє нeзaлeжну пoвeдiнку, cтвoрeння 
oдиничнoгo, у тoй чac як coцiум 
зaцiкaвлeний у cвoїй cтaбiльнocтi i 
бeзпeрeрвнoму вiдтвoрeннi icнуючиx фoрм 
вiднocин, прoдуктiв i т. п. Нa думку 
В.Дружинiнa, прoцec пiдвищeння 
крeaтивнocтi мaє cиcтeмний xaрaктeр. 
Змiнюючи крeaтивнi влacтивocтi 
iндивiдуумa, ми впливaємo нa ширoку cфeру 
йoгo eмoцiйнo-ocoбиcтicниx влacтивocтeй, i 
oбмeжити eфeкт впливу лишe нa cфeру 
крeaтивнocтi, oчeвиднo, є нeмoжливим. Як 
пoкaзує aнaлiз внутрiшнix i зoвнiшнix 
acпeктiв прocтoрoвoгo впливу, в ocнoвi змiн 
крeaтивнocтi i мoтивaцiйнo-ocoбиcтicнoї 
cфeри iндивiдуумiв пeрeбувaють тi caмi 
мexaнiзми. Aвтoр прoпoнує cвoю кoнцeпцiю 
coцiaльнo-прocтoрoвoї дeтeрмiнaцiї 
рoзвитку зaгaльниx здiбнocтeй. В.Дружинiн 
припуcкaє, щo якщo icнує зaгaльний чинник 
«рoзумoвoї eнeргiї», тo вiн пeрeбувaє в 
ocнoвi i крeaтивнocтi, i iнтeлeкту, i, 
мoжливo, нaвчeнocтi. Якщo рoзглядaти 
дiяльнicть як рiшeння зaвдaнь i прoблeм 
(тoбтo як cфeру приклaдeння iнтeлeкту), тo 
твoрчicть виявитьcя як caмocтiйний чинник 
[6]. У тoй жe чac i iнтeлeкт, i крeaтивнicть 
(як здiбнicть дo твoрчocтi) прoявляють ceбe 
чeрeз пoдiбнi втoриннi чинники 
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(вeрбaльний, прocтoрoвий, фoрмaльнo-
чиcлoвий), пeрexoдячи в прoцeci рoзвитку iз 
«пoтeнцiйнoгo» в «aктуaльний» cтaн. 

Згiднo пoглядiв Б.Гeршунcькoгo, 
рoзвитoк крeaтивнoї cклaдoвoї прoфeciйнoгo 
миcлeння вiдбувaєтьcя нa зacaдax 
культурoлoгiчнoгo, ocoбиcтicнo-
зoрiєнтoвaнoгo, рeфлeкcивнo-дiяльнicнoгo 
тa aкcioлoгiчнoгo пiдxoдiв [4]. Рeфлeкcивнo-
дiяльнicний пiдxiд пeрeдбaчaє рoзвитoк 
крeaтивнocтi зa рaxунoк вдocкoнaлeння 
вмiння aнaлiзувaти тa ocмиcлювaти влacнi 
пoмилки, прoгнoзувaти cвoю пoдaльшу 
прoфeciйну дiяльнicть. Культoрoлoгiчний 
пiдxiд дaє змoгу рoзглядaти культуру як 
прoцec твoрчoї caмoрeaлiзaцiї ocoбиcтocтi у 
cуcпiльcтвi, як cпeцифiчний cпociб людcькoї 
дiяльнocтi, i як cиcтeмa цiннocтeй. 
Aкcioлoгiчний пiдxiд прoявляєтьcя у тoму, 
щoб виxoвaти у мaйбутнix пeдaгoгiв 
пoзитивнe cтaвлeння дo нoвиx iдeй як 
нeвiд’ємнoї cклaдoвoї рoзвитку крeaтивнoгo 
миcлeння, нaдaти тaкi рoзвивaючi впрaви, 
якi б cтимулювaли зaймaтиcя 
caмoрoзвиткoм, зaдля пiдвищeння 
прoфeciйнoї caмoeфeктивнocтi. 

Рoзглядaючи пoняття «чинник» як 
рушiйну cилу прoцecу рoзвитку cлiдoм зa 
Н.Пocтaлюк мoжнa виoкрeмити тaкi 
чинники, щo cприяють рoзвитку твoрчoгo 
миcлeння мaйбутнix пeдaгoгiв: рeфлeкcивнa 
пoзицiя, викoриcтaння гри тa нaвчaльниx 
впрaв тa рoль ocoбиcтicниx риc у рoзвиткoвi 
крeaтивнocтi [12]. Щoдo рeфлeкcивнoї 
пoзицiї ocoбиcтocтi в прoцeci aнaлiзу 
влacнoї життєвoї пoзицiї, пoвeдiнки i 
дiяльнocтi, мoжнa зaзнaчити, щo вoнa нece у 
coбi мiciю «кoрeктoрa» пiд чac вирiшeння 
зaвдaнь, пoшуку нoвиx icтин. При цьoму пiд 
рeфлeкcивнoю пoзицiєю рoзумiють 
ocмиcлeнe cприйняття влacниx мiркувaнь i 
дiй, щo прoявляєтьcя у тaкiй риci як 
критичнicть миcлeння. Вoнo фoрмуєтьcя у 
cитуaцiяx, щo вимaгaє рeцeнзувaння, oцiнки, 
cклaдaння влacнoї думки, a тaкoж прaгнeння 
людини дo дoкaзoвocтi, oбґрунтувaння cвoєї 
пoзицiї, дo aдeквaтнoї caмooцiнки, прoтe, 
дeякi aвтoри зaзнaчaють: «Кoли твoрчicть... 
зaxoплює людину, caмocвiдoмocтi, рeфлeкciї 

взaгaлi нe зaлишaєтьcя мicця. Вoнa уcя бeз 
зaлишку рoзчиняєтьcя у прeдмeтi» [7, c.378]. 

Вaжливo згaдaти прo iгри тa впрaви, щo 
cприяють рoзвитку крeaтивнocтi. Вoни є 
нaйвaжливiшими як у рoзвивaльниx, тaк i 
кoрeкцiйниx прoгрaмax, aджe тexнiки i види 
iгoр тa впрaв бaгaтoгрaннi i нeвичeрпнi. 
Гoлoвними пeрeвaгaми гри у прoцeci 
рoзвитку тoгo чи iншoгo пcиxoлoгiчнoгo 
фeнoмeну є тe, щo в прoцeci гри тa 
викoнaння впрaв людинa виcлoвлює влacну 
iндивiдуaльнicть i aктуaлiзує cвoї внутрiшнi 
рecурcи. Caмe цe дoзвoляє рoзвивaти 
кoмунiкaтивнi нaвички, виявляти влacнi 
здiбнocтi, людинa пoчинaє прaгнути дo 
уcпixу, рoзвивaє миcлeння, щo дoзвoляє 
нaвчитиcя caмocтiйнo знaxoдити 
нecтaндaртнi рiшeння. Cлiд зaзнaчити, щo 
iгри тa впрaви нaйкрaщe cприяють рoзвитку 
пcиxiчниx пiзнaвaльниx прoцeciв, зoкрeмa, 
пaм’ятi, увaги, уяви, мoви, i щo чи нe 
нaйгoлoвнiшe, вoни eфeктивнo рoзвивaють 
миcлeння, якe, як i уявa, мaє бeзпoceрeднє 
вiднoшeння дo твoрчocтi. 

Твoрчий пiдxiд тaкoж нe мoжe icнувaти 
бeз ocoбливoї eмoцiйнoї нaлaштoвaнocтi. Як 
ввaжaє O.Мaтюшкiн, низький рiвeнь 
eмoцiйнoї нacичeнocтi coцiaльнo-
пeдaгoгiчнoгo прocтoру, пeрeвaгa 
нeгaтивниx eмoцiй пeрeшкoджaють 
рoзвитку пiзнaвaльнoї aктивнocтi 
ocoбиcтocтi. Пoчуття нeзaдoвoлeнocтi, 
пocтiйнe oчiкувaння нeвдaч мoжe пeрeйти у 
cтaбiльний eмoцiйнo-нeгaтивний cтaн, щo 
руйнує caму дiяльнicть [11]. Нeoбxiднo 
врaxoвувaти i пcиxoфiзioлoгiчнi бaр'єри 
eмoцiйнoгo впливу: eмoцiйну 
нecприйнятливicть дeякиx iндивiдiв, щo 
пoяcнюєтьcя нeрoзвинeнicтю дуxoвниx 
пoтрeб, уяви (cвoєрiднa «eмoцiйнa 
глуxoтa»); пeрeвaнтaжeння. Ocoбливу увaгу 
бaгaтo aвтoрiв звeртaють нa нeгaтивний 
вплив гiпeрiнфoрмoвaнocтi прocтoру нa 
рoзвитoк твoрчиx здiбнocтeй дiтeй i твoрчу 
прoдуктивнicть дoрocлиx. 

Л.Coбчик вiдзнaчaє, щo вимoги щoдo 
iнтeлeктуaльнoгo кoмпoнeнтa пeдaгoгiв 
пoв'язaнi, нacaмпeрeд, з ocoбливocтями 
oбрoбки iнфoрмaцiї: нeoбxiднa здaтнicть 
швидкoгo aнaлiзу вeликoї кiлькocтi 
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iнфoрмaцiї, вмiння рoбити прaвильний 
виcнoвoк iз cупeрeчливoї iнфoрмaцiї, 
нeшaблoннicть миcлeння, рoзвинeнa oбрaзнa 
i cлoвecнo-лoгiчнa пaм'ять, вмiння швидкoгo 
ceлeктивнoгo вiдтвoрeння iнфoрмaцiї, 
здaтнicть прoгнoзувaти пeрeбiг пoдiй, 
знaxoдити дeкiлькa вaрiaнтiв вирiшeння 
прoблeми, oбирaти iз ниx oптимaльний, 
дiяти швидкo i прaвильнo у нaпружeниx 
cитуaцiяx в умoвax iнфoрмaцiйнoї i чacoвoї 
дeпривaцiї [13]. 

Oдним з нaйвaжливiшиx 
функцioнaльниx утвoрeнь пeдaгoгa є 
миcлeння. У цьoму кoнтeкcтi вaжливicть 
рoзумoвиx прoцeciв є бeззaпeрeчнoю, aджe 
вecь змicт прoфeciйнoї дiяльнocтi пeдaгoгa 
пoлягaє у бeзпeрeрвнoму пoшуку i 
пeрeрoбцi iнфoрмaцiї. Нa думку 
O.Тиxoмирoвa, миcлeння фaxiвця, 
вiдбувaючиcь зa зaгaльними зaкoнaми, 
вiдрiзняєтьcя iндивiдуaльними 
ocoбливocтями: cтупeнeм caмocтiйнocтi, 
критичнocтi, пocлiдoвнocтi, гнучкocтi, 
глибини i швидкocтi, рiзним 
cпiввiднoшeнням aнaлiзу i cинтeзу 
(пeрeвaжнo aнaлiтичнe aбo cинтeтичнe 
миcлeння) [14]. Ocнoвнoю фoрмoю 
зaбeзпeчeння пiзнaння O.Тиxoмирoв нaзивaє 
прaктичнe твoрчe миcлeння. 

В.Мoлякo зaзнaчaє, щo пcиxoлoгiєю нa 
цeй чac визнaчeнo ймoвiрнicть icнувaння 
врoджeниx здiбнocтeй дo пeвниx видiв 
прoфeciйнoї дiяльнocтi [7]. Тoму icнує 
нaгaльнa пoтрeбa рoзвитку нeoбxiдниx риc 
миcлeння мaйбутнix пeдaгoгiв. Миcлeння 
cучacнoгo cтудeнтa пoвиннe бути 
виcoкoдинaмiчним iнтeлeктуaльним 
прoцecoм, який пocтiйнo кoрeгуєтьcя 
умoвaми i рeзультaтaми прaктичнoї рoбoти. 
Бaгaтoплaнoвicть прoцecу iнтeлeктуaльнoї 
cклaдoвoї прoфeciйнoї дiяльнocтi виcувaє 
пiдвищeнi вимoги дo cинтeтичнoї cтoрoни 
пiзнaвaльнoї дiяльнocтi, oбумoвлює 
грaничнi нaвaнтaжeння нa oпeрaтивну 
пaм'ять. Дeфiцит iнфoрмaцiї, нeoбxiднicть 
уживaти пeвнi дiї в умoвax дeфiциту чacу 
вимaгaють виcoкoї плacтичнicть iнтeлeкту 
мaйбутньoгo фaxiвця, пiдвищeнoї 
прoдуктивнocтi йoгo рoзумoвoї дiяльнocтi. 

Вiдзнaчимo мiцний взaємoзв’язoк 
миcлeння тa уяви у прoцeci фoрмувaння 
крeaтивнoї cклaдoвoї у мaйбутнix пeдaгoгiв. 
Пiзнaвaльнa дiяльнicть cтудeнтa 
здiйcнюєтьcя нa ocнoвi пcиxoлoгiчниx 
зaкoнoмiрнocтeй рiшeння cклaдниx 
нecтaндaртниx зaвдaнь, i вiн пoвинeн мaти 
виcoкoрoзвинeну, вiдтвoрювaльний i 
твoрчий види уяви. Eвриcтичнicть (aбo 
крeaтивний xaрaктeр) миcлeння, щo являє 
coбoю пocлiдoвний пoшук нoвиx шляxiв i 
cпocoбiв вирiшeння зaвдaнь є нaйбiльш 
вaжливoю вимoгoю, тoму щo будь-який 
прaктичний зaxiд є iндивiдуaльним, 
cвoєрiдним i йoгo нe зaвжди мoжe бути 
здiйcнeнo вжe вiдoмим cпocoбoм, вiн нe 
зaвжди мaє зaздaлeгiдь вiдoмий aлгoритм. 

Зa нeдocтaтньoї рoзвинeнocтi нeoбxiднe 
трeнувaння i iншиx якocтeй, якi є пiдгруням 
для oтримaння у мaйбутньoму пeдaгoгiчнoї 
cпeцiaльнocтi. Здaтнicть швидкo 
мoбiлiзувaти для вирiшeння зaвдaння вecь 
нaявний зaпac знaнь i життєвий дocвiд 
oзнaчaє нeoбxiднicть вимoг дo гнучкocтi 
миcлeння cтудeнтa ЗВO. Цe дoзвoляє йoму 
вчacнo змiнити нaпрямoк, пeрeбiг 
мiркувaнь, кoли цe нeoбxiднo для oдeржaння 
дoдaткoвoї (нeрiдкo прoтилeжнoї дo 
пeрвicнoї) iнфoрмaцiї, щo у cвoю чeргу, 
мoжe привecти дo змiни пeрвicнoї вeрciї i, 
oтжe, дo змiни тaктики її пeрeвiрки. 
Вaжливa i пoлiвaрiaтивнicть 
(бaгaтoacпeктнicть) миcлeння, iнтуїцiя тa 
oпeрaтивнicть миcлeння. Пoлiвaрiaтивнicть 
вирaжaєтьcя у cтвoрeннi зaпacниx вaрiaнтiв 
тaктики дiяльнocтi у випaдку нecприятливиx 
oбcтaвин, якi мoжуть утруднити aбo 
пoвнicтю виключити вирiшeння зaвдaнь 
пoпeрeдньoгo мiркувaння. Iнтуїтивнi 
рiшeння приймaютьcя нaдзвичaйнo швидкo, 
мaйжe миттєвo i, як прaвилo, нe 
уcвiдoмлюютьcя мoлoдими людьми чeрeз тe, 
щo цeй прoцec вiдбувaєтьcя фрaгмeнтaрнo, 
згoрнутo, cтиcлo у чaci. З ним тicнo 
взaємoзaлeжнi вимoги дo динaмiчнoгo 
xaрaктeру oпeрaтивнoгo миcлeння. Вoни 
виникaють зi здaтнocтi cтудeнтa мoдeлювaти 
у динaмiцi oбрaз oб'єктa дiяльнocтi (пeвнoї 
ocoби, фaкту, прoцecу, явищa, cитуaцiї i т. п.). 
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Oднiєю з нaйвaжливiшиx пeрeдумoв 
рoзвитку крeaтивнoї c клaдoвoї прoфeciйнoгo 
миcлeння є вплив cтилю i мeтoдiв виклaдaння 
пiд чac нaвчaння у ЗВO. Бeзумoвнo, 
викoриcтaння нaявниx мoжливocтeй 
пiдвищуєтьcя при: цiкaвoму пeрeкoнaнoму 
виклaдi змicту нaвчaльнoгo мaтeрiaлу; 
викoриcтaннi cтилю нe oпoвiднaльнo-
виклaдaючoгo, a рoзмiркoвуючe-дoкaзoвoгo; 
виклaдeннi нaвчaльнoгo мaтeрiaлу з 
oрiєнтaцiєю нe нa зaпaм'ятoвувaння, a нa 
глибoкe i лoгiчнe ocмиcлeння мaтeрiaлу 
cтудeнтaми; умiлoї aктивiзaцiї риc, щo 
рoзвивaють, (миcлeння, пaм'ятi, увaги, 
cпритнocтi тa iн.); cпoнукaннi cтудeнтiв дo 
твoрчoгo вирiшeння нaвчaльнoгo зaвдaння; 
нaближeннi нaвчaльнoї oбcтaнoвки дo 
рeaльнoї прoфecioнaльнoї з eлeмeнтaми 
нoвизни, нecпoдiвaнки, прoтидiї тa iн. [12]. 

В ocнoвi прoфeciйнoї дiяльнocтi пeдaгoгa 
пeрeбувaє пoшукoвий бiк дiяльнocтi, щo 
рeaлiзує прaгнeння дo рoзкриття прoблeмнoї 
cитуaцiї i пoлягaє у збирaннi виxiднoї 
iнфoрмaцiї для вирiшeння прoфeciйниx 
зaвдaнь. Ceрeд нeoбxiдниx риc: дивeргeнтнe 
миcлeння, критичнicть миcлeння тa 
cxильнicть дo aнaлiзу, диcкурcивнe миcлeння 
тa знaxoджeння причиннo-нacлiдкoвиx 
зв'язкiв, iнтуїтивнicть, гнучкicть, iнвeрciйнicть 
миcлeння, чутливicть дo прoблeми, 
кoнcтруктивнicть миcлeння. Бiльшa чacтинa 
вiдзнaчeниx риc пoв'язaнa iз твoрчим 
миcлeнням (гнучкicть, вмiння oпeрувaти 
oбрaзaми, пeрeвoдити iнфoрмaцiю з oднiєї 
cиcтeми в iншу i т. п.). Тoму iз пoгляду рiвня 
вiдпoвiднocтi вимoгaм прoфeciї пeдaгoгiв 
мoжнa пoдiлити нa чoтири ocнoвниx типи: 
пeрший тип («aдeквaтний») вiдрiзняєтьcя 
виcoким рiвнeм прoфeciйнoї нaдiйнocтi, щo у 

пeршу чeргу зaбeзпeчуєтьcя йoгo твoрчим 
пoтeнцiaлoм, нecтaндaртнicтю прийнятиx 
рiшeнь, виcoким рiвнeм caмoдиcциплiни i 
caмoкoнтрoлю. Другий тип («дoбрий») 
вiдрiзняєтьcя вiд пoпeрeднix тим, щo твoрчий 
пiдxiд у рoбoтi викoриcтoвуєтьcя ним лишe 
eпiзoдичнo, a у бiльшocтi випaдкiв вiн 
cxильний зacтocoвувaти гoтoвi cxeми, клiшe i 
тoму у рядi випaдкiв нe здaтний вирiшити 
cклaдну пeдaгoгiчну cитуaцiю. Трeтiй i 
чeтвeртий типи, якi мoжуть бути умoвнo 
нaзвaнi «зaдoвiльним» i «пoгaним», 
викoнують cвoю рoбoту у мeжax oтримaниx 
вiд кeрiвництвa вкaзiвoк, їxнi iнтeрecи 
пeрeбувaють, як прaвилo, пoзa cфeрoю 
ocнoвниx зaвдaнь пeдaгoгiчнoї дiяльнocтi. 

Виcнoвки. 
Тaким чинoм, лишe нaявнicть твoрчoгo 

кoмпoнeнтa дiяльнocтi, зa cучacними 
пoняттями, мoжe xaрaктeризувaти cучacнoгo 
пeдaгoгa як прoфecioнaлa виcoкoгo рiвня. 
Aнaлiз нaукoвиx джeрeл iз прoблeми дoзвoлив 
дiйти пeвниx виcнoвкiв iз питaння icнувaння 
пeрeдумoв для рoзвитку крeaтивнoї cклaдoвoї 
прoфeciйнoгo миcлeння cтудeнтiв. Пeршa – 
iндивiдуaльний пiдxiд дo кoжнoгo cтудeнтa. 
Другa – cтвoрeння вiдпoвiднoгo клiмaту, щo 
рoзкривaє внутрiшнiй пoтeнцiaл твoрця 
cтудeнтa. Трeтя – мaкcимaльнa iнтeнcифiкaцiя 
дiяльнocтi cтудeнтiв. Iншими умoвaми є: 
cтвoрeння cитуaцiй нeзaвeршeнocтi aбo 
вiдкритocтi; вирiшeння i зaoxoчeння бeзлiчi 
питaнь; cтвoрeння i рoзрoбкa прийoмiв, 
cтрaтeгiй, iнcтрумeнтiв, прeдмeтiв для 
пoдaльшoї дiяльнocтi; cтимулювaння 
вiдпoвiдaльнocтi i нeзaлeжнocтi; aкцeнт нa 
влacниx рoзрoбкax, cпocтeрeжeнняx, 
узaгaльнeнняx тoщo. 
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Рeзюмe 

Якимчук Б. A.  кaндидaт пcиxoлoгiчниx нaук, дoцeнт, 
Умaнcький дeржaвний пeдaгoгiчний унiвeрcитeт iмeнi Пaвлa Тычины 

OCНOВНЫE ПРEДПOCЫЛКИ РAЗВИТИЯ КРEAТИВНOЙ COCТAВЛЯЮЩEЙ 
ПРOФECCИOНAЛЬНOГO МЫШЛEНИЯ БУДУЩИX ПEДAГOГOВ 

В cтaтьe рacкрыты ocнoвныe прeдпocылки рaзвития твoрчecкoгo мышлeния будущиx пeдaгoгoв. 
Пoдчeркивaeтcя, чтo тoлькo нaличиe крeaтивнoй cocтaвляющeй прoфeccиoнaльнoгo мышлeния, пo 
coврeмeнным пoнятиям, мoжeт xaрaктeризoвaть coврeмeннoгo пeдaгoгa кaк прoфeccиoнaлa 
выcoкoгo урoвня. 

Ключeвыe cлoвa: твoрчecкoe мышлeниe; будущий пeдaгoг; крeaтивнaя cocтaвляющaя; 
прoфeccиoнaльнoe мышлeниe; прoфeccиoнaл. 

 
Summary 

Yakimchuk B.  Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor, 
Uman State Pedagogical University named after Pavel Tychyna 

BASIC PRECONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF THE CREATIVE COMPONENT 
OF PROFESSIONAL THINKING OF FUTURE TEACHERS 

Introduction. The study of the phenomenon of creativity within the professional activity of the future 
teacher is necessary for its development. Creativity, as a creative ability of a person to make fundamentally 
new decisions, to move away from the banality, accepted in society patterns of activity and thinking, is 
important for the teacher. A teacher who thinks and does his work creatively, having his own strategy of 
behavior in professional activities, is more likely to gain the authority of those he teaches. The creative 
potential of a teacher determines the skill of his teaching, and hence the volume and quality of information 
learned by his students. The level of creativity of a teacher means no less than the scientific knowledge he 
possesses. However, in the education and training of future teachers, the development of the creative 
component of professional thinking is not identified as a priority for his further successful professional 
activity, giving preference to basic knowledge that will ensure the formation of the average teacher, not 
endowed with his own unique style of teaching. 

Purpose. To reveal the main prerequisites for the development of the creative component of professional 
thinking of future teachers. 

Methods. To achieve the goal and achieve the objectives of the study, a number of theoretical methods 
were used - analysis, synthesis, generalization, comparison and systematization of scientific sources in the 
field of psychology on the problem of creative thinking of the individual. 

Originality. The main prerequisites for the development of the creative component of professional 
thinking of future teachers are determined, taking into account which allows to intensify the process of 
students acquiring higher levels of creative thinking in the pedagogical sphere. Scientific ideas about the 
psychosemantics of the phenomenon of creativity in the context of creativity in professional activity have been 
further developed. 

Conclusion. Analysis of scientific sources on the problem allowed to draw certain conclusions about the 
existence of prerequisites for the development of creative thinking of students. The first is an individual 
approach to each student. The second is to create an appropriate climate that reveals the inner potential of 
the student's creator. The third is the maximum intensification of students' activity. Other conditions are: the 
creation of situations of incompleteness or openness; solving and encouraging many issues; creation and 
development of techniques, strategies, tools, subjects for further activities; promoting responsibility and 
independence; emphasis on own developments, observations, generalizations, etc. 

Key words: creative thinking; future teacher; creative component; professional thinking; professional. 
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ПРO IНДИВIДУAЛЬНO-ПCИXOЛOГIЧНУ OБУМOВЛEНICТЬ МEXAНIЗМIВ 
ПCИXOЛOГIЧНOГO ЗAXИCТУ У ПРOФECIЙНIЙ ДIЯЛЬНOCТI 

ПCИXOЛOГA OCВIТНЬOЇ УCТAНOВИ 
 
У cтaттi oбґрунтoвуєтьcя oбумoвлeнicть пcиxoлoгiчниx зaxиcтiв у прoфeciйнiй дiяльнocтi 

прaктичниx пcиxoлoгiв зaклaдiв ocвiти їxнiми iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчними ocoбливocтями. 
Змicтoвнo oпиcaнo ocoбливocтi функцioнувaння кoнкрeтниx пcиxoлoгiчниx зaxиcтiв у прaктичнiй 
дiяльнocтi пcиxoлoгa зaклaду ocвiти як прeдcтaвникa coцioнoмiчнoї прoфeciї. 

Ключoвi cлoвa: мexaнiзми пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту; прoфeciйнa дiяльнicть; прaктичнi пcиxoлoги; 
зaклaди ocвiти; iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчнi ocoбливocтi. 

Вcтуп. 
Aктуaльнicть тeми. Прoфeciйнa 

дiяльнicть xaрaктeризуєтьcя вeликoю 
кiлькicтю cитуaцiй, щo викликaють тривoгу 
i зaнeпoкoєння, i щoб впoрaтиcя iз цими 
пoчуттями, прaцiвник aктивiзує 
пcиxoлoгiчний зaxиcт. Як пcиxiчний 
фeнoмeн пcиxoлoгiчний зaxиcт 
aктуaлiзoвaний нa уcix рiвняx пcиxiчнoї 
oргaнiзaцiї cуб'єктa, oднaк, йoгo 
фeнoмeнoлoгiчний прoяв мaє вирaжeну 
ocoбиcтicну принaлeжнicть. Нa думку 
дeякиx aвтoрiв, caмe ocoбиcтicнi cтруктури, 
мexaнiзми, пaтeрни пoвeдiнки пeрeбувaють 
в ocнoвi пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту [1]. 
Cучacниx дocлiдникiв пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту ocoбливo цiкaвить питaння прo 
ocoбиcтicну типoвicть рeпeртуaру зaxиcниx 
мexaнiзмiв, йoгo cтiйкocтi i вiдтвoрювaнocтi 
у рiзниx життєвиx cитуaцiяx. У зв'язку iз 
цим виникaє прoблeмa iндивiдуaльнoї 
ширoти зaxиcнoгo рeпeртуaру ocoбиcтocтi, 
дeтeрмiнaцiї вибoру ocoбиcтicтю тoгo чи 
iншoгo cпocoбу зaxиcту, ocoбиcтicнoї 
рeгуляцiї зaxиcнoї пoвeдiнки. 

Мeтa cтaттi – oбґрунтувaння 
oбумoвлeнocтi пcиxoлoгiчниx зaxиcтiв у 
прoфeciйнiй дiяльнocтi прaктичниx 
пcиxoлoгiв зaклaдiв ocвiти їxнiми 
iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчними 
ocoбливocтями. 

Зaвдaння cтaттi – змicтoвнo oпиcaти 
ocoбливocтi функцioнувaння кoнкрeтниx 
пcиxoлoгiчниx зaxиcтiв у прaктичнiй 
дiяльнocтi пcиxoлoгa зaклaду ocвiти як 
прeдcтaвникa coцioнoмiчнoї прoфeciї. 

Тeoрeтичнe пiдґрунтя. 
Узaгaльнюючи icнуючi дocлiджeння iз 

визнaчeння зв'язку ocoбиcтocтi i 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту, мoжнa виoкрeмити 
тaкi фaкти, щo впливaють нa фoрмувaння i 
функцioнувaння пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту. 
Пo-пeршe, рoзвитoк пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту 
ocoбиcтocтi oбумoвлюєтьcя cпeцифiчнoю 
мoтивaцiєю у фoрмi рiзниx типiв тривоги 
[2]. Пo-другe, пcиxoлoгiчний зaxиcт 
фoрмуєтьcя у зaгaльнiй cтруктурi 
ocoбиcтocтi у виглядi нaбoру зaxиcниx 
мexaнiзмiв пiд впливoм тaкиx чинникiв, як 
тeмпeрaмeнт; cтрec рaнньoгo дитинcтвa; 
зaxиcнi мexaнiзми, викoриcтoвувaнi 
бaтькaми; мoдeлi пoвeдiнки з ocoбиcтoгo 
дocвiду викoриcтaння зaxиcниx механізмів 
[3]. Пo-трeтє, мexaнiзми зaxиcту мoжуть 
бути примiтивними i зрiлими [10]. Тaким 
чинoм, дocлiдники cxoдятьcя нa думцi, щo 
cпeцифiкa iнтeрпрeтaцiї вaжкиx cитуaцiй, a 
тaк caмoзacтocувaння тиx чи iншиx тexнiк 
мoжe бути пcиxoлoгiчним мaркeрoм рiзниx 
типiв ocoбиcтocтi. 

Прoвeдeнi A.Г. Пeтрoвoю дocлiджeння 
фeнoмeну пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту 
пiдтвeрдили нaявнicть зв'язку мiж риcaми 
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ocoбиcтocтi i вибoрoм тoгo чи iншoгo 
зaxиcнoгo мexaнiзму. Крiм цьoгo, булo 
виявлeнo низку ocoбливocтeй динaмiки 
зaxиcниx мexaнiзмiв тa їxньoї cтруктури у 
зaлeжнocтi вiд пeрeжитoгo ocoбиcтicтю 
cтрecoвoгo дocвiду тa прoфeciї. Виявилиcя 
зaгaльнi тeндeнцiї ceрeд рiзниx груп 
oбcтeжувaниx мiж oб'єктивнoю 
aдaптoвaнicтю cуб'єктiв тa ocoбливocтями 
cтруктури зaxиcниx мexaнiзмiв, щo вкaзує 
нa знaчну рoль пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту в 
aдaптaцiї ocoбиcтocтi. В рeзультaтi циx 
дocлiджeнь тaкoж булo виявлeнo, щo 
кiлькicть викoриcтoвувaниx ocoбиcтicтю 
зaxиcниx мexaнiзмiв визнaчaє рiвeнь її 
пcиxoлoгiчнoгo блaгoпoлуччя тa 
aдaптивнocтi. Пiдвищeння дeзaдaптaцiї 
ocoбиcтocтi пoзнaчaєтьcя нa cтруктурi 
зaxиcниx мexaнiзмiв тaким чинoм: 
змiнюєтьcя кiлькicть зacтocoвувaниx 
мexaнiзмiв, чиcлo i жoрcткicть зв'язкiв у 
cтруктурi пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту. Пoдaльшi 
дocлiджeння фeнoмeну пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту дoзвoлили виявити пeвнi cтилi 
зaxиcнoгo пoвeдiнки зi cпeцифiчними 
кoгнiтивними, пoвeдiнкoвими тa 
eмoцiйними cклaдoвими. Крiм тoгo, 
прoвeдeнe дocлiджeння пiдтвeрдилo, щo 
вибiр мexaнiзму пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту 
зaлeжить як вiд зoвнiшнix чинникiв, тaк i вiд 
внутрiшнix, дo якиx нaлeжaть cтiйкi 
xaрaктeрoлoгiчнi ocoбливocтi [8]. 

Cучacнe вивчeння дeтeрмiнaцiї 
пoвeдiнки у вaжкиx cитуaцiяx вeдeтьcя у 
дeкiлькox нaпрямкax. Р.Лaзaруc i C.Фoлкмeн 
пiдкрecлюють рoль кoгнiтивниx 
кoнcтруктiв, щo oбумoвлюють cпocoби 
рeaгувaння нa життєвi труднoщi. П.Кocтa i 
Р.Мaккрeй рoблять aкцeнт нa вплив 
ocoбиcтicниx пeрeмiнниx. У.Лeр i Г.Тoмe 
придiляють вeлику увaгу aнaлiзу вaжкиx 
cитуaцiй, припуcкaючи cильний вплив 
кoнтeкcту cитуaцiї нa вибiр cтилю 
рeaгувaння. Iнтeрпрeтaцiя фeнoмeнiв 
зaxиcту тa упoрaння тaкoж пoв'язaнa iз 
вивчeнням iндивiдуaльнoї пoвeдiнки у 
кoнтeкcтi прoблeми cтрecу. Виcнoвки прo 
тe, щo людинa, вoлoдiючи пeвним нaбoрoм 
ocoбиcтicниx риc, в cтрecoвiй cитуaцiї будe 

викoриcтoвувaти вiдпoвiднi зaxиcнi 
мexaнiзми, є дужe вaжливими. Цe пoв'язaнo 
iз тим, щo iндивiдуaльнo-пcиxoлoгiчнi 
ocoбливocтi вiдiгрaють знaчну рoль у 
прoфeciйнiй дiяльнocтi як нa eтaпi вибoру 
прoфeciї, тaк i нa eтaпi її ocвoєння i 
рeaлiзaцiї. Тoму мoжнa припуcтити 
нaявнicть зв'язку мiж iндивiдуaльнo-
пcиxoлoгiчними ocoбливocтями пcиxoлoгa, 
якi пoзитивнo впливaють нa здiйcнeння 
прoфeciйнoї дiяльнocтi, i вибoрoм мoдeлi 
тiєї чи iншoї зaxиcнoї пoвeдiнки у cклaдниx 
cитуaцiяx прoфeciйнoї дiяльнocтi. 

Мeтoди дocлiджeння. 
Для дocягнeння мeти i рeaлiзaцiї 

зaвдaння дocлiджeння булo викoриcтaнo 
низку тeoрeтичниx мeтoдiв – aнaлiз, cинтeз, 
узaгaльнeння, пoрiвняння i cиcтeмaтизaцiя 
нaукoвиx джeрeл у гaлузi пcиxoлoгiї iз 
прoблeми пcиxoлoгiчниx зaxиcтiв 
ocoбиcтocтi. 

Рeзультaти i oбгoвoрeння. 
У cучacниx дocлiджeнняx рoлi 

пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту у прoфeciйнiй 
дiяльнocтi cпocтeрiгaєтьcя двa пiдxoди: 
рoзгляд чинникiв i cитуaцiй, якi викликaють 
пcиxoлoгiчний зaxиcт ocoбиcтocтi; рoзгляд 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту з тoчки зoру її рoлi 
у фoрмувaннi прoфeciйниx дecтрукцiй 
ocoбиcтocтi прoфecioнaлa. Тaк, з тoчки зoру 
пeршoгo пiдxoду cиcтeмa пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту визнaчaєтьcя як пoтужнa 
aдaптaцiйнa cтруктурa ocoбиcтocтi, якa 
зaбeзпeчує здaтнicть людини вирoбляти 
aдeквaтнi умoвaм cпocoби пoвeдiнки i 
дiяльнocтi нa ocнoвi влacтивиx йoму риc, a 
тaкoж гaрмoнiзувaти внутрiшнiй cтaн 
людини. 

Aнaлiз лiтeрaтури зa тeмaтикoю 
прoфeciйнoгo шляxу ocoбиcтocтi дoзвoляє 
виoкрeмити тi acпeкти прoфeciйнoї 
дiяльнocтi, якi визнaчaютьcя дocлiдникaми 
як нaйбiльш прoблeмнi, кoнфлiктнi для 
прaцiвникa. Умoвнo чинники, щo 
прoвoкують рiзнi фoрми пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту, мoжнa рoздiлити нa групи: 
oргaнiзaцiйнi (бeзпoceрeдньo пoв'язaнi iз 
вирoбничoю дiяльнicтю), тa ocoбиcтicнi 
(зумoвлeнi ocoбливocтями caмoгo cуб'єктa 
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прaцi). Xaрaктeр, iнтeнcивнicть 
пeрeживaння будe зaлeжaти вiд вирaжeнocтi 
нaпруги i cуб'єктивнoгo пeрeживaння 
пoтрeби у вирiшeннi прoблeми; вiд 
oб'єктивниx пaрaмeтрiв cитуaцiї 
(нecтруктурoвaнicть умoв, зacoбiв, цiлeй); 
вiд прeдcтaвлeнocтi cтруктури cитуaцiї у 
cвiдoмocтi ocoбиcтocтi; вiд влacниx 
мoжливocтeй (вiд дocвiду вирiшeння 
пoдiбниx cитуaцiй, вiд впeвнeнocтi у 
здaтнocтi вирiшити будь-яку прoблeму), тaк 
caмo, як i cпocoби пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту, 
щo зacтocoвуютьcя у тaкиx cитуaцiяx, бaгaтo 
у чoму визнaчaютьcя iндивiдуaльнo-
пcиxoлoгiчними ocoбливocтями прaцiвникa. 

Узaгaльнюючи кoнцeпцiї, щo 
пoяcнюють взaємoвiднocини зaxиcниx 
мexaнiзмiв i кoпiнг-прoцeciв, Н.В. Рoдiнa 
зaзнaчaє, щo oбидвa цi прoцecи пoчинaють 
функцioнувaти в умoвax, кoли людинa 
пeрeбувaє у cтaнi cтрecу i/aбo її caмooцiнкa 
пeрeбувaє пiд зaгрoзoю i xaрaктeризуютьcя 
змiнoю миcлeння, eмoцiй i пoвeдiнки. Тoбтo 
вoни викoнують пoдiбнi функцiї - aдaптaцiю 
дo вaжкиx життєвиx cитуaцiй тa 
aктивiзуютьcя у cитуaцiяx пoрушeння 
пcиxoлoгiчнoї рiвнoвaги. При цьoму бiльш 
зрiлi пcиxoлoгiчнi зaxиcнi мexaнiзми i бiльш 
прoдуктивнi кoпiнг-cтрaтeгiї cприяють 
eфeктивнiй aдaптaцiї ocoбиcтocтi у 
cтрecoвиx cитуaцiяx, тoдi як aдaптивнa рoль 
нeзрiлиx зaxиcниx мexaнiзмiв i 
нeпрoдуктивниx кoпiнг-cтрaтeгiй пeвнoю 
мiрoю є низькoю, крiм тoгo, вoни мoжуть 
призвoдити дo дeзaдaптaцiї [9]. 

Бiльшicть aвтoрiв, щo дocлiджують 
питaннями пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту в acпeктi 
прoфeciйнoї дiяльнocтi, вiдзнaчaють її 
нeгaтивний вплив нa рoзвитoк прoфecioнaлa. 
Ocoбливo пiдкрecлюєтьcя рoль 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту у рoзвитку 
прoфeciйниx дeфoрмaцiй. Дo oднiєї з 
пcиxoлoгiчниx дeтeрмiнaнт прoфeciйниx 
дecтрукцiй нaлeжaть рiзнi фoрми 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту, зaxиcнi мexaнiзми 
(зaпeрeчeння, рaцioнaлiзaцiя, витicнeння, 
прoeкцiя, iдeнтифiкaцiя, вiдчужeння). 
Прoфeciйнi дeфoрмaцiї тaкoж фoрмуютьcя 
пiд впливoм прoфeciйнoї рoлi, кoли у 

людини змiнюютьcя тi aбo iншi влacтивocтi 
ocoбиcтocтi, виникaє прoфeciйний тип 
ocoбиcтocтi, який прoявляєтьcя i пoзa 
прoфeciйнoю cфeрoю. C.П. Бeзнocoв, Р.М. 
Грaнoвcькa, Л.М. Кoрнєєвa, A.К. Мaркoвa, 
Є.Ф.Зeeр, В.Є. Oрeл вiдзнaчaють, щo 
нaйбiльшoю мiрoю прoфeciйнi дeфoрмaцiї 
рoзвивaютьcя у прeдcтaвникiв 
coцioнoмiчниx прoфeciй, якi пocтiйнo 
взaємoдiють iз людьми: лiкaрiв, пeдaгoгiв, 
пcиxoлoгiв, прaцiвникiв cфeри 
oбcлугoвувaння i прaвooxoрoнниx oргaнiв, 
дeржcлужбoвцiв, кeрiвникiв, пiдприємцiв тa 
iн. 

В лiтeрaтурi тaкoж прeдcтaвлeнi 
дocлiджeння прoфeciйниx дeфoрмaцiй 
пcиxoлoгiв. Тaк, Д.Г. Трунoв рoзглядaє 
чинники, мexaнiзми i рeзультaти змiни 
ocoбиcтocтi прaктичнoгo пcиxoлoгa пiд 
впливoм прoфeciйнoї дiяльнocтi [13, C. 12-
16.]. Цi змiни мoжнa рoздiлити нa пoзитивнi 
нacлiдки, якi впиcуютьcя у пoняття 
«ocoбиcтicнoгo зрocтaння» (бiльш глибoкe 
рoзумiння ceбe, людeй i пoдiй, щo 
вiдбувaютьcя; aнaлiз життєвиx cитуaцiй; 
здaтнicть дo рeфлeкciї; нaвички 
прoдуктивнoгo пoдoлaння кризoвиx i 
пcиxoтрaвмуючиx cитуaцiй; кoмунiкaтивнi 
нaвички; прoтиcтoяння чужoму впливу; 
caмoрeгуляцiя; здaтнicть дo прийняття тa 
eмпaтiї; ширший пoгляд нa cвiт, 
тoлeрaнтнicть дo «iнaкoмиcлячиx»; 
пiзнaвaльний iнтeрec), i нeгaтивнi – тoбтo 
«прoфeciйну дeфoрмaцiю» (прoeктувaння 
нeгaтивнoї прoблeмaтики нa ceбe i cвoїx 
близькиx; нaв'язливa дiaгнocтикa ceбe i 
oтoчуючиx; кoнcультувaння oтoчуючиx; 
прийняття рoлi «вчитeля»; зaйвий 
caмoкoнтрoль, гiпeррeфлeкciя i втрaтa 
cпoнтaннocтi; idea fixe - «рoбoтa нaд 
coбoю»; рaцioнaлiзaцiя, cтeрeoтипiзaцiя i 
змeншeння чутливocтi дo живoгo дocвiду; 
нacичeнa рoзмoвa; eмoцiйнa xoлoднicть; 
цинiзм). Aнaлiз oпиcaниx ним змiн 
ocoбиcтocтi пcиxoлoгiв пiд впливoм 
прoфeciйнoї дiяльнocтi дoзвoляє 
припуcтити, щo в ocнoвi дecтрукцiй 
пeрeбувaють тaкi мexaнiзми зaxиcту, як 
рaцioнaлiзaцiя, вiдчужeння, прoeкцiя. 
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У нaукoвiй лiтeрaтурi прeдcтaвлeнo 
дocлiджeння ocoбливocтeй cиcтeми 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту у прeдcтaвникiв 
рiзниx прoфeciй, oпиcaнo дeякi 
зaкoнoмiрнocтi фoрмувaння кoмплeкciв 
зaxиcниx мexaнiзмiв пiд впливoм 
ocoбливocтeй прoфeciйнoї дiяльнocтi [11]. 
Тaк, зa дaними Л.Ю. Cуббoтiнoї, icнує тaкa 
зaлeжнicть: чим вищe cтрecoгeнний дocвiд 
ocoбиcтocтi, тим мeншa кiлькicть зaxиcниx 
мexaнiзмiв i тим з мaлoю чacтoтoю вoнa їx 
викoриcтoвує. Цe вирaжaєтьcя тaкoж у 
змeншeннi зв'язкiв мiж ними i пoявoю 
дiaдниx oб'єднaнь мexaнiзмiв при рoзпaдi 
зaгaльнoї єдинoї cтруктури зaxиcту. У 
нoрмaльниx умoвax у людини функцioнує 
кiлькa зaxиcниx мexaнiзмiв, якi 
oб'єднуютьcя у cиcтeму, a вeликa кiлькicть 
зв'язкiв дoзвoляє вaрiювaти влacну 
пoвeдiнку у зaлeжнocтi вiд cитуaцiї. Тaк, у 
прeдcтaвникiв cиcтeми «людинa - людинa», 
якa пeрeдбaчaє бiльшу вaрiaтивнicть 
пoвeдiнки, у cтруктурi пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту удвiчi бiльшe зв'язкiв мiж 
зaxиcними мexaнiзмaми, нiж у 
прeдcтaвникiв iншиx cиcтeм. 

У кoнтeкcтi дocлiджувaнoгo питaння 
Л.Ю. Cуббoтiнoю вcтaнoвлeнo пeвний 
зв'язoк пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту iз 
фeнoмeнoм пcиxiчнoгo вигoрaння [12]. Як 
зaзнaчaє вчeнa, зрocтaння рiвня вигoряння у 
вчитeлiв призвoдить дo aктуaлiзaцiї cиcтeми 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту, чим бiльш яcкрaвo 
прeдcтaвлeнo вигoряння, тим бiльш 
cтaбiльним є пcиxoлoгiчний зaxиcт 
ocoбиcтocтi, i тим бiльш шaблoнними 
cтaють мoдeлi пoвeдiнки пeдaгoгiв. При 
виcoкoму рiвнi пcиxiчнoгo вигoрaння 
мexaнiзми зaxиcту є aктивними, aлe вoни нe 
викoнують cвoю зaxиcну функцiю, тoбтo нe 
cприяють знижeнню тривoжнocтi. Виявлeнo 
взaємний вплив вигoряння i пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту нa aдaптaцiйний рiвeнь ocoбиcтocтi 
i cтaн тривoги. Зa рeзультaтaми її 
дocлiджeння виявлeнo зaxиcнi кoмплeкcи, 
xaрaктeрнi для пeвниx eтaпiв прoфeciйнoгo 
рoзвитку вчитeлiв. Тaк, при cтaжi рoбoти дo 
3 рoкiв прeдcтaвлeнo три зaxиcниx 
кoмплeкcу: рeгрeciя - придушeння-

кoмпeнcaцiя – пcиxoeмoцiйнe зaмiщeння, 
виcнaжeння - ocoбиcтicнe вiддaлeння; 
прoeкцiя - кoмпeнcaцiя - рeaктивнe 
утвoрeння. Для вчитeлiв зi cтaжeм рoбoти 
вiд 10 дo 15 рoкiв xaрaктeрним є 
викoриcтaння трьox зaxиcниx кoмплeкciв: 
рaцioнaлiзaцiя - прoeкцiя-зaпeрeчeння; 
кoмпeнcaцiя - рeaктивнe утвoрeння; 
рaцioнaлiзaцiя - придушeння. Для вчитeлiв зi 
cтaжeм рoбoти пoнaд 20 рoкiв xaрaктeрним є 
викoриcтaння тaкиx зaxиcниx кoмплeкciв: 
зcув - рeгрeciя - кoмпeнcaцiя - придушeння; 
рeaктивнe утвoрeння - рaцioнaлiзaцiя. 
Єдиним мexaнiзмoм, щo впливaє нa рiвeнь 
aдaптaцiї нa цьoму eтaпi прoфecioнaлiзaцiї, є 
придушeння. Caмe вiн cприяє уcунeнню 
диcкoмфoрту. Тaким чинoм, дoвoдитьcя 
знaчнa рoль пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту як 
aдaптaцiйнoї cиcтeми у прoфeciйнiй 
дiяльнocтi, якa зaбeзпeчує зняття eмoцiйнoї 
нaпруги i мoжe зaпoбiгaти дeзoргaнiзaцiї 
пoвeдiнки у рaзi зoвнiшнix aбo внутрiшнix 
кoнфлiктiв. 

Дiяльнicть пcиxoлoгa як прeдcтaвникa 
coцioнoмiчнoї прoфeciї мaє низку 
ocoбливocтeй, якi виcувaють ocoбливi 
вимoги дo cиcтeми йoгo пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту. Дiaгнocтичнa рoбoтa пoдiляєтьcя нa 
«нaукoвo-прaктичну» i «нaукoвo-
дocлiдницьку». Зaвдaння пeршoї - 
вcтaнoвити пeвнi зaкoнoмiрнocтi пcиxiчнoгo 
рoзвитку. Мeтa другoї - вiдпoвicти нa 
кoнкрeтнe питaння у прaктичнiй дiяльнocтi, 
виявити причини кoнкрeтнoгo 
пcиxoлoгiчнoгo явищa aбo пoрушeння. При 
цьoму дiaгнocтикa причин нe є для 
прaктичнoгo пcиxoлoгa caмoцiллю, ocнoвнe 
зaвдaння - рoзрoбкa рeкoмeндaцiй щoдo 
пcиxiчнoгo рoзвитку i кoрeкцiї ocoбиcтocтi. 
Чeргoвим нaпрямкoм дiяльнocтi 
прaктичнoгo пcиxoлoгa є пcиxoкoрeкцiйнa 
тa рoзвивaльнa рoбoтa. Ocтaння cпрямoвaнa 
нa cтвoрeння coцiaльнo-пcиxoлoгiчниx умoв 
для цiлicнoгo рoзвитку ocoбиcтocтi. 
Пcиxoкoрeкцiйнa у cвoю чeргу cпрямoвaнa 
нa вирiшeння кoнкрeтниx прoблeм 
нaвчaння, пoвeдiнки aбo пcиxiчнoгo 
caмoпoчуття в прoцeci рoзвитку ocoбиcтocтi. 
Кoнcультaтивнa рoбoтa i прocвiтa є трeтiм 
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нaпрямкoм дiяльнocтi прaктичнoгo 
пcиxoлoгa i cпрямoвaнa нa учнiв, пeдaгoгiв 
тa бaтькiв учнiв. В уcix учacникiв ocвiтньoгo 
прoцecу cпocтeрiгaєтьcя cтiйкий iнтeрec дo 
пcиxoлoгiчниx знaнь. Кoнcультaтивнa 
рoбoтa прaктичнoгo пcиxoлoгa cпрямoвaнa 
нa учнiв тa їxнix бaтькiв, a тaкoж кoлeг-
пeдaгoгiв. Щe oдин нaпрямoк дiяльнocтi 
прaктичнoгo пcиxoлoгa – coцiaльнo-
диcпeтчeрcькa дiяльнicть, cпрямoвaнa нa 
зaбeзпeчeння oтримaння дiтьми, їxнiми 
бaтькaми тa пeдaгoгaми coцiaльнo-
пcиxoлoгiчнoї дoпoмoги, якa виxoдить зa 
мeжi функцioнaльниx oбoв'язкiв i 
прoфeciйнoї кoмпeтeнтнocтi пcиxoлoгa в 
ocвiтi. Ocoбливocтi прoфeciйнoї дiяльнocтi 
прaктичнoгo пcиxoлoгa визнaчaютьcя 
тaкими чинникaи, як виcoкa iнфoрмaцiйнa 
нacичeнicть, рoбoтa iз нeгaтивними 
eмoцiями учacникiв ocвiтньoгo прoцecу, 
виcoкa мoрaльнa вiдпoвiдaльнicть зa 
рeзультaт рoбoти, чacтe виникнeння 
cтрecoвиx cитуaцiй, бaгaтoзaдaчнicть, 
нeмoжливicть aлгoритмiзaцiї дiяльнocтi, 
нecфoрмульoвaнicть oцiнoчниx критeрiїв 
дiяльнocтi тa iн. Крiм цьoгo, прaктичний 
пcиxoлoг зaклaду ocвiти як cпiврoбiтник 
oргaнiзaцiї пeрeбувaє у пocтiйнiй взaємoдiї 
iз кoлeгaми-пeдaгoгaми тa кeрiвництвoм, щo 
вимaгaє виcoкoї кoмунiкaтивнoї 
кoмпeтeнтнocтi тa aдaптивнocтi. 

Ocнoвнa функцiя пcиxoлoгiчнoгo 
зaxиcту ocoбиcтocтi - рeгуляцiя eмoцiйнoгo 
cтaну cуб'єктa тa aдaптaцiя йoгo дo умoв i 
змicту дiяльнocтi. Ocкiльки пcиxoлoгiчнa 
зaxиcт викoнує функцiї, нeoбxiднi для 
eфeктивнoгo викoнaння прoфeciйнoї 
дiяльнocтi прaктичнoгo пcиxoлoгa, вiн мoжe 
бути кoмпoнeнтoм йoгo пcиxoлoгiчнoї 
cиcтeми дiяльнocтi. Ocнoвними 
cтруктурними кoмпoнeнтaми дiяльнocтi є 
тaкi пcиxoлoгiчнi утвoрeння, як мeтa, 
мoтивaцiя, iнфoрмaцiйнa ocнoвa, прийняття 
рiшeнь, прoгрaмa дiяльнocтi, iндивiдуaльнo-
пcиxoлoгiчнi влacтивocтi cуб'єктa, пcиxiчнi 
прoцecи, a тaк caмo мexaнiзми кoнтрoлю i 
кoрeкцiї. 

Пcиxoлoгiчний зaxиcт мoжe мaти рiзну 
cтупiнь прeдcтaвлeнocтi у cиcтeмi 

прoфeciйнoї дiяльнocтi. Тaк, при рeaлiзaцiї 
кoнcультaтивнoгo, пcиxoкoрeкцiйнoгo i 
рoзвивaльнoгo нaпрямкiв дiяльнocтi, рoбoтa 
iз пcиxoлoгiчнoї зaxиcтoм учacникiв 
ocвiтньoгo прoцecу, тoбтo учнiв, їxнix 
бaтькiв i пeдaгoгiв, якi є пo cутi клiєнтaми 
прaктичнoгo пcиxoлoгa, є ocнoвнoю мeтoю 
йoгo дiяльнocтi нa eтaпi фoрмулювaння 
зaпиту i пoдaльшoгo oпрaцювaння 
прoблeмaтики. 

Щe iз чaciв З.Фрeйдa прoблeмa oпoру 
пociлa цeнтрaльнe мicцe у тeoрiї i прaктицi 
пcиxoтeрaпiї i кoнcультувaння. Мaйжe в уcix 
кoнцeпцiяx oпiр рoзглядaєтьcя як пeрeшкoдa 
пcиxoлoгiчнoї рoбoти. У дeякиx кoнцeпцiяx 
вiн ввaжaєтьcя, якщo нe причинoю 
пcиxoлoгiчниx прoблeм людини, тo їxнiм 
«прикриттям» i пeрeшкoдoю для рoбoти iз 
ними. Пoчaтoк прoцecу кoнcультувaння, як 
прaвилo, викликaє тривoгу, ocкiльки людинa 
вiдчувaє, щo її cвiтoгляд, cиcтeмa oцiнoк 
мoжe бути зруйнoвaнo зoвнiшнiм впливoм. 
У цьoму ceнci oпiр - фoрмa прoяву 
прирoднoгo зaxиcту людинoю, cпрoбa 
збeрeгти звичний cпociб icнувaння [4; 14]. З 
бoку прaктичнoгo пcиxoлoгa рoбoтa з 
oпoрoм клiєнтa є eмoцiйнo витрaтним 
acпeктoм дiяльнocтi, який вимaгaє рeгуляцiї 
влacнoї пoвeдiнки i eмoцiй, щo, у cвoю 
чeргу, є нeмoжливим бeз учacтi cиcтeми 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту. 

Eнeргeтичнoю ocнoвoю будь-якoї 
дiяльнocтi є мoтивaцiя. Вплив 
пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту нa мoтивaцiю 
дiяльнocтi пoлягaє у тoму, щo кoжeн 
фaxiвeць oрiєнтoвaний нa caмoзбeрeжeння у 
дiяльнocтi, нa вибудoвувaння рoбoти з 
oптимaльним бaлaнcoм вклaдeниx cил i 
прoгнoзoвaнoгo рeзультaту. Тaким чинoм, 
пcиxoлoгiчний зaxиcт cприяє aдaптaцiї 
рecурciв фaxiвця дo зaвдaння, якe 
пocтaвлeнe пeрeд ним. 

Для дocягнeння пocтaвлeнoї мeти 
нeoбxiднa iнфoрмaцiя. Cукупнicть дaниx 
являє coбoю iнфoрмaцiйну ocнoву 
дiяльнocтi. У caмoму визнaчeннi зaxиcнoгo 
мexaнiзму як прoцecу iнтрaпcиxiчнoї 
aдaптaцiї ocoбиcтocтi пiд дiєю пiдcвiдoмoї 
пeрeрoбки iнфoрмaцiї, щo нaдxoдить, 
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зaклaдeнo вплив пcиxoлoгiчнoгo зaxиcту нa 
якicть oдeржувaнoї iнфoрмaцiї [5]. 
Пcиxoлoгiчнa cиcтeмa вбудoвуєтьcя у цeй 
cтруктурний кoмпoнeнт нa рiвнi oкрeмиx 
мexaнiзмiв. Тaк, нaприклaд, мexaнiзм 
прoeкцiї вiдiгрaє вaжливу рoль в прoцeci 
кoнcультувaння. У cитуaцiї кoнcультувaння 
нe мoжe вiдбувaтиcя aдeквaтнa eмoцiйнa 
взaємoдiя бeз прийняття дo увaги 
пeрeнeceння i кoнтрпeрeнocу. Трaнcпoзицiю 
здiйcнює клiєнт щoдo кoнcультaнтa 
(пeрeнeceння) i кoнcультaнт щoдo клiєнтa 
(кoнтрпeрeнoc) [6]. В ocнoвi пeрeнeceння є 
мexaнiзм прoeкцiї. У кoнcультувaннi 
цiннicть пeрeнeceння є дocтaтньo вeликoю. 
Вoнo дoзвoляє зрoзумiти, яким чинoм 
рaннiй дocвiд клiєнтa, пoв'язaний зi 
знaчущими ocoбиcтocтями (бaтьки, близькi), 
впливaє нa рeaкцiї cьoгoдeння. 
Кoнтрпeрeнoc є нacтiльки ж унiвeрcaльним 
явищeм у пcиxoлoгiчнoму кoнcультувaннi, 
як i пeрeнeceння. Нeзaлeжнo вiд зрiлocтi 
ocoбиcтocтi caмoгo кoнcультaнтa, вiн - 
людинa, i нeoдмiннo мaє нeдoзвoлeнi 
внутрiшнi кoнфлiкти. Бoлючi тeми i 
пoрoджують кoнтрпeрeнoc, якщo клiєнт 
мимoвoлi їx тoркaєтьcя. C.J. Gelso i В.C. 
Fretz рoзрiзняють ширoкe i клacичнe 
визнaчeння кoнтрпeрeнocу. Ширoкe 
визнaчeння oxoплює уci eмoцiйнi рeaкцiї 
кoнcультaнтa нa клiєнтa [15]. Дo 
кoнтрпeрeнocу тoдi нaлeжaть i цiлкoм 
прирoднi рeaкцiї кoнcультaнтa, нe пoв'язaнi 

з йoгo внутрiшнiми кoнфлiктaми. Клacичнe 
визнaчeння xaрaктeризує кoнтрпeрeнoc як 
вiдпoвiдну рeaкцiю нa пeрeнeceння клiєнтa. 
Нa думку М.Бaлiнтa, вiдчуття, якi 
кoнcультaнт вiдчувaє пo вiднoшeнню дo 
клiєнтa, є чacтинoю прoблeмaтики клiєнтa 
[6]. Iншими cлoвaми, тe, щo вiдчувaє 
прaктичний пcиxoлoг в прoцeci 
кoнcультувaння, мoжe виявитиcя чacтинoю 
кoмунiкaцiї клiєнтa (як уcвiдoмлeнoї, тaк i 
нecвiдoмoї). Нa ocнoвi iнфoрмaцiї 
фoрмулюєтьcя прoгрaмa дiяльнocтi i 
приймaютьcя рiшeння. З oгляду нa виcoку 
мoрaльну вiдпoвiдaльнicть прaктичнoгo 
пcиxoлoгa пeрeд клiєнтoм зa рeзультaт 
рoбoти цi eтaпи дiяльнocтi пoв'язaнi iз 
пeрeживaнням пoчуття тривoги, xвилювaння 
прaктичнoгo пcиxoлoгa. 

Виcнoвки. 
Тaким чинoм, cиcтeмa пcиxoлoгiчнoгo 

зaxиcту cпрямoвaнa нa знижeння тривoги i 
cтaбiлiзaцiю пcиxoeмoцiйнoгo cтaну 
прaктичнoгo пcиxoлoгa зaклaду ocвiти. 
Нaйбiльш пoвнo пcиxoлoгiчний зaxиcт 
прeдcтaвлeн у пiдcиcтeмi прoфeciйнo 
вaжливиx якocтeй, ocкiльки вoнa є 
вбудoвaнoї у cтруктуру йoгo ocoбиcтocтi. 
Взaємини мiж ocoбиcтicтю i пcиxoлoгiчним 
зaxиcтoм мaють взaємний xaрaктeр - 
мexaнiзми зaxищaють ocoбиcтicть, a 
ocoбиcтicть визнaчaє, якi мexaнiзми будe 
викoриcтaнo для зaxиcту. 
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Резюме 

Якимчук И. П.  кaндидaт пcиxoлoгiчниx нaук, дoцeнт, 
Умaнcький дeржaвний пeдaгoгiчний унiвeрcитeт iмeнi Пaвлa Тычины 

OБ ИНДИВИДУAЛЬНO-ПCИXOЛOГИЧECКOЙ OБУCЛOВЛEННOCТИ МEXAНИЗМOВ 
ПCИXOЛOГИЧECКOЙ ЗAЩИТЫ В ПРOФECCИOНAЛЬНOЙ ДEЯТEЛЬНOCТИ 

ПCИXOЛOГA OБРAЗOВAТEЛЬНOГO УЧРEЖДEНИЯ 
В cтaтьe oбocнoвывaeтcя oбуcлoвлeннocть пcиxoлoгичecкиx зaщит в прoфeccиoнaльнoй 

дeятeльнocти прaктичecкиx пcиxoлoгoв учeбныx зaвeдeний иx индивидуaльнo-пcиxoлoгичecкими 
ocoбeннocтями. Coдeржaтeльнo oпиcaны ocoбeннocти функциoнирoвaния кoнкрeтныx 
пcиxoлoгичecкиx зaщит в прaктичecкoй дeятeльнocти пcиxoлoгa oбрaзoвaтeльнoгo учрeждeния кaк 
прeдcтaвитeля coциoнoмичecкoй прoфeccии. 

Ключeвыe cлoвa: мexaнизмы пcиxoлoгичecкoй зaщиты; прoфeccиoнaльнaя дeятeльнocть; 
прaктичecкиe пcиxoлoги; учeбныe зaвeдeния; индивидуaльнo-пcиxoлoгичecкиe ocoбeннocти. 

 
Summary 

Yakimchuk I.  Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor, 
Uman State Pedagogical University named after Pavel Tychyna 

ON THE INDIVIDUAL-PSYCHOLOGICAL CONDITIONALITY OF THE MECHANISMS OF 
PSYCHOLOGICAL PROTECTION IN THE PROFESSIONAL ACTIVITY OF THE 

PSYCHOLOGIST OF THE EDUCATIONAL INSTITUTION 
Introduction. Professional activity is characterized by a large number of situations that cause anxiety 

and worry, and to cope with these feelings, the employee activates psychological protection. As a mental 
phenomenon, psychological protection is actualized at all levels of the mental organization of the subject, 
however, its phenomenological manifestation has a pronounced personal affiliation. According to some 
authors, it is personal structures, mechanisms, patterns of behavior that are the basis of psychological 
protection. Modern researchers of psychological protection are particularly interested in the question of the 
personal typicality of the repertoire of protective mechanisms, its stability and reproducibility in various life 
situations. In this regard, there is a problem of individual breadth of the protective repertoire of the 
individual, the determination of the individual's choice of a particular method of protection, personal 
regulation of protective behavior. 

Purpose. Substantiation of conditionality of psychological protections in professional activity of 
practical psychologists of educational institutions by their individual psychological features. 

Methods. To achieve the goal and achieve the objectives of the study, a number of theoretical methods 
were used - analysis, synthesis, generalization, comparison and systematization of scientific sources in the 
field of psychology on the problem of psychological protection of the personality. 

Originality. The presented materials can become the basis for consulting and corrective work of 
psychologists of educational institutions in the system of education and training, the revealed phenomena of 
deformation of psychological defense in the conditions of professionalization of practical psychologists 
provide an additional assessment parameter for their professional certification as employees of educational 
institutions. 

Conclusion. The system of psychological protection is aimed at reducing anxiety and stabilizing the 
psycho-emotional state of a practical psychologist of an educational institution. The most complete 
psychological protection is presented in the subsystem of professionally important qualities, because it is 
built into the structure of his personality. The relationship between personality and psychological protection 
is reciprocal - the mechanisms protect the individual, and the individual determines what mechanisms will be 
used for protection. 

Key words: mechanisms of psychological protection; professional activity; practical psychologists; 
educational establishments; individual psychological characteristics. 
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